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raban) hazatért Urahoz.

alapit6ja és elso vezetdje elhunyt.

Dr. Szmodis Ivan, ,IVAN", az énzetlen barét, a tu-
dos-tanit6 roviden elkészont barataitol, majd végleg
elengedte tanitvanyai kezét. IVAN, a fiatal gyermek-
orvos kevésnek talalta a gyogyitas sokszor bizonyta-
lan sikerét, az egészségest akarta egytittmikodve
jobba, tobbé és lehetd legteljesebbé tenni. Hitte, hogy
a makacs és eroszakos vélemény sohasem vezet
eredményre és a tudatlansag legbiztosabb jele.
Meggydzodéssel tanitotta, éppen tudatlansagunk koé-
vetkezménye az, hogy képzeletiinkben mindent a
magunk hasonlésigara festink, és képmasunkat az
egész természetre kivetitjik. Kovetkezetesen kerti-
lend6 e potencialis veszélyt, sok szakterulet (bioké-
mia, biometria, filozé6fia, humanbiologia, pszichol6-
gia, terhelésélettan stb.) ismeretanyagat tébb nyel-
ven szlrte, tanulta és integralta, majd tanitotta is.
Iskolat teremtett, amelyben a szorgalom, a szakmai
elhivatottsag és a becstiletesség volt a felvételi targy,
és egy-egy eloadas vagy szakcikk a félévi osztalyzat.
Az abszolutorium, a zarovizsga és a diploma a mi is-
kolankban csak kevesek, a kiiléndsen tehetségesek
és szorgalmasak privilégiuma, ritka ajandék. IVAN

Gyujtsd meg emléked langjat
és lasd magad e mécsesnél!

Dr. Szmodis Ivan, a testvér, az édesapa és nagyapa 2008. december 20-an (77 éves ko-

Dr. Szmodis Ivan, a Kézponti Sportiskola Tudomanyos és Mddszertani Csoportjanak

iranyitasaval az évek soran sok, a fels6oktatasban,
vagy a sportban dolgozo tanitvanya szerzett tudoma-
nyos mindésitést (egyetemi doktori cimet, CSc., Ph.D.,
DSc fokozatot) és kapott allami, vagy ritkabban szak-
mai elismerést, de végbizonyitvanyt még nem.

Az orokke kételkedo, a szigoru és kritikus IVAN, a
hazai sporttudomany ismert, de nem felkésziiltségé-
nek és tudasanak megfeleléen elismert személyisége
volt. Sajatos és egy kicsit jellemz6 is, Euré6paban tob-
ben ismerték és ismerték el, mint Magyarorszagon!

Az iskola 2008. decemberében bezart! Nem téli
sziinet van, orokre elhallgatott a Tanar, elment a
Mester! Elso6 reakcionk a débbenet és a bizonytalan-
sag, de a munka folytatasa kotelesség és egyben fe-
lelosség. Tanar Ur! A tanitast, a tudast, a személyes
példat és a barati segitséget kdszonjiik! Bar az isko-
laban errdl soha nem sz6lt 6ra, mégis mindnyajan
tudjuk: Az egyutt eltdltott 35-40 évnek csak akkor
volt értelme, ha lesz folytatas. Lesz folytatas! Nyugodj
békében! Januarban mar mi megyunk be az orara,
és mikézben tanitunk, magunk is tanulunk, mint év-
tizedeken at Veled! dr. Mészaros Janos

Gallov Rezs6: Butyko

Mire olvasonk kezébe veszi idei els6 lapszamunkat, mar
nyomdabdl varhat6é a Mez6 Ferenc Sportkdzalapitvany ki-
adasaban készilé emlékkonyv a hazai és nemzetkozi olim-
piai mozgalom egyik legszinesebb, kozkedvelt egyéniségé-
rol, a 2003-ban elhunyt Lemhényi Dezsorol, a népszert
Butykorol. Eredményei, egyénisége, munkassaga itthon és

kulfoldon - kiilon-kulon és egytittesen — megérdemli az

emlékkonyv megjelenését, amelyet tamogat az OM, a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag, a Magyar Edzok Tarsasaga, a Ma-
gyar Sporttudomanyi Tarsasag, a Szerencsejaték ZRT., s
nem utolso sorban a Magyar Vizilabda Szovetség is.

A konyv lényegében harom pilléren nyugszik. Bemutat-
ja a szines, nem mindennapos egyéniséget, mint olimpiai
bajnok vizilabda jatékost, azutan, mint eredeti modon
dolgoz6 eredményes edzot. Végul kuloén foglalkozik a
nagytekintélyti mester aldozatos és hatékony tevékenysé-
gével, amelyet a magyar és a nemzetkdzi olimpiai mozga-
lom népszerisitéséért végzett, s mindenek el6tt sikeres
kozéleti szereplésével - mint az Olimpiai Bajnokok Klub-
janak, egyben a Mez6 Ferenc alapitvany alapité elndke -,
amelyet élete utolso tiz esztendejében fejtett ki olimpikon
tarsai sorsanak jobbitasa érdekében.

A konyv a tiszteletadas és a megemlékezés mellett ma-
ga is éppen Ugy szolgalja a sport, s ezen tulmenden elso6-
sorban az olimpiai mozgalom és a jatékok népszertsité-
sét, mint ahogyan a fészereplé tette ezt egész életé-
ben, amellett, hogy az iras igyekszik szérakoz-
tato és kozvetlen modon vonzo6 példat mutatni
a felnovekvé sportolé-nemzedékeknek.
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,Fizikai aktivitas és életmindség"

Nemzetko6zi Sporttudomanyos Konferencia
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet
2008. oktober 9-10.

A Sport és Tudomany Napja alkalmabol rendezett
nemzetkozi sporttudomanyos konferencian a szamos
érdeklodo kulfoldi és hazai egyetemekrol érkezett ta-
narok, kutatok eléadasabol ismerkedhetett meg a so-
kakat érint6 témaval. Az életmindséget a kutatok az
egyes szekciokban az egészséggel, a tarsadalomtudo-
manyokkal és a gazdasaggal allitottak parhuzamba,
vizsgaltak meg egymasra gyakorolt hatasukat.

A plenaris ulés el6adoi: Prof. dr. Adany Roza egyete-
mi tanar DOTE; prof. dr. Radak Zsolt egyetemi tanar
SE TF; dr. Apor Péter cimzetes egyetemi tanar SE TF;
prof. dr. Szabé Gyoérgy Barlborough UK; dr. Buda
Laszlo foiskolai tanar, PTE ETK. )

A harom szekcioban (Eletminoség és egészség; Elet-
mindség és tarsadalomtudomanyok; Eletminoség és
gazdasag) 30 eléadas hangzott el.

Gondolatok a plenaris iilésrol
(Részletek a Pécsi Tudomanyegyetem lapjanak,
az UNIV-nak 2008. 10. 22. lapszamabdl)

Rossz uton jarunk...

Az egészségi allapot tarsadalmi szintii rosszabboda-
sanak megallitasaért az egészségigy mellett a kozne-
velési intézményekre is sulyos felel6sség harul. Napja-
inkban kutatasok bizonyitjak, hogy fizikai aktivitasra,
rendszeres sportolasra sziiksége van az egész tarsa-
dalomnak. Ki gondolna, hogy kedvezétlen fizikumunk
hatassal lehet az orszag versenyképességére is? Ma-
gyarorszagon legfobb problémank a kevés mozgas -
tudhattuk meg Adany Roza, a Debreceni Tudomanye-
év kozotti korosztalyban mindosszesen a nék 33%-a,
mig a férfiak 21%-a sportol rendszeresen. Az alkohol-
fogyasztas és a dohanyzas tertiletén nem jok a muta-
toink, amelyek kevés mozgassal parosulva halmozot-
tan ronthatjak allapotunkat. Ezek alapjan a konklu-
zio sem meglepo: ,Altalanosan nem kévetjlik az egész-
séges élethez vezeto utat.”

Megel6z6 csapas a kozds testmozgas dromével

Az életkor és életvitel fontos kérdésér6l Apor Péter
professzor, a Semmelweis Egyetem cimzetes egyetemi
tanara beszélt. Elmondasa szerint sokan vannak, akik
olyan betegségekkel keresik fel haziorvosukat, ame-
lyek egészséges életvitellel és elegend6 testmozgassal
elkertilhet6k, javithatok lennének. ,,A sziv- és érrend-
szeri megbetegedések, a diabétesz, a szorongas és a
depresszio esetén is csékkenti a rizikofaktort a fittség."
Meg kell talalni a mozgasra 0szténzés modszereit. Vé-
leménye szerint megoldas a csoporthoz tartozas érzé-
sének elosegitése, igy a csapatjatékok, és a tarsas
mozgas egyarant kuléndésen hatékony lehet. Tehat
kedvez6 lenne, ha tobb lenne a civil kezdeményezés,
amator csapatok létestilnének, ahova barki szabadon
csatlakozhatna a kozds testmozgas éromeéeért.

A tdmeggyilkos inaktivitas

Valoban veszélyes a lustasag, az inaktivitas? Ezekre
a kérdésekre valaszolt Radak Zsolt, a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar egyetemi
tanara. ,Nem tudunk olyan betegséget mondani ma,
ahol a fizikai inaktivitas ne lenne rizikéfaktor. A sziv-
és vérkeringési betegségben igen, Alzheimerben igen,
cukorbetegségben igen, agyi vérkeringési zavarban
(stroke) igen. Ez a négy betegség Magyarorszagon az
elsészamu gyilkos. Mindenképpen kulcsszerepe van
ezek megelozésében a rendszeres sportolasnak. Jo ha-
tassal van az izomrendszerre, jo6 a csontritkulasra. Na-
gyon jo hatassal van az idegrendszer miikddésére is.
Ezt a pozitiv dsszefliggést tudomanyos vizsgalatokkal
tamasztotta ala a nemzetkozi sporttudomanyos élet-
ben méltan elismert fiatal magyar sporttudos nagy ér-
deklodést kivaltott eladasaban.

A masodik nap plenaris eléadasai is érdekesek
voltak...

A modern ember egyre inkabb igyekszik elfelejteni,
hogy alapvetden bioldgiai lény, s mint ilyen szervezeté-
nek idealis miikédése a mozgashoz kotott. Az allatok
akar rovid immobilizacios stresszben is elpusztulnak.
Az embernél a folyamat lasstibb, de az immobilis élet
egészségkarosito hatasai mindig jelentkeznek. Dr. Bu-
da Laszlo a lelki harmoénia, az egészség és a mozgas
Osszefliggéseir6l beszélt. Az immobilis élet ortopédiai
szempontbol valo vizsgalatat Dr. Szabo Gyorgy mutat-
ta be. O is hangsulyozta, hogy az élet alapfeltétele a
mozgas. Ugyanakkor arra is ravilagitott, hogy egy or-
topédiai miitét utan is rendkiviil fontos a minél elbbi
mobilizalas. Beszélt az utobbi idében egyre gyakoribba
val6é problémarol is, miszerint ha egy korabban l6
életmadot folytaté egyén hirtelen, szakember segitsége
nélkiil nagyobb sportterhelésnek teszi ki magat, a tipi-
kus sportsértilések megjelenésére szamithat.

A szekciokrol...

Eletminéség és tarsadalomtudomanyok

A szekci6 elndkei Lampek Kinga és Benkd Zsuzsan-
na voltak. A zokkendmentes lebonyolitasért 6ket, mig
a szekcio tartalmas és magas szinvonalu eléadasaiért
a szervezoket és természetesen az eldadokat illeti di-
cséret. Elsoként Nancy Hamilton (University of North-
ern lowa) beszélt a rekreacios tevékenységek, els6sor-
ban a tarazas és tarakerékparozas soran hasznalha-
t6 ujfajta, altaluk kifejlesztett térképrol, amely mind a
laikusok, mind a tapasztalt sportolok szamara meg-
koénnyiti a tara tervezését. Jennifer J. Waldon (Univer-
sity of Northern Iowa) arr6l beszélt, hogy mit gondol-
nak az atlétak az edzok szerepérol az USA-ban sajna-
latos modon elterjedt tn. beavatasi szertartassal kap-
csolatban. Benk6 Zsuzsanna (Szegedi Tudomanyegye-
tem) a Visegradi orszagokon beliil a fizikai rekreacios
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Prof. Dr. Gabriel Robert, a PTE rektora
és Nancy Hamilton Ph.D prof.

Physical Education University of Northern Iowa

szokasok hagyomanyos, illetve modern voltarol vég-
zett nagyszabasu vizsgalatarol szamolt be. Hamar Pal
(Semmelweis Egyetem TSK) el6adasa szintén komoly
adalékot szolgaltatott a magyar lakossag egészségi al-
lapotanak lehetséges okair6l. Biis Imre (Pécsi Tudo-
manyegyetem) a jatéktevékenység és életmindség né-
hany osszefliggésér6l tartott el6adast. Batta Klara
(Nyiregyhazi Féiskola) igen érdekes el6adast tartott a
kilénbozo labdajatékokat (izo sportolok Eysenek-féle
személyiségjegyeinek dsszehasonlito vizsgalatabol. H.
dr Ekler Judit (Nyugat-magyarorszagi Egyetem) kove-
téses kérdoives felmérést ismertetett, amelyet a tanul-
manyaikat 2005-ben megkezdett tanito szakos hall-
gatok korében végeztek. A szekci6 két legnagyobb
visszhangot kivaltott eléadasaban, el6szor Tovari Fe-
renc (Pécsi Tudomanyegyetem) igen alapos, egyben le-
sujté képet festett a fogyatékkal él6k integralt testne-
velésének megvalosulasi esélyeir6l. Majd Klencsar De-
zs6 (Pécs, 1. szamu Gyakorlo Altalanos Iskola) video-
bejatszasokkal alatamasztott valaszt adott a kétke-
doknek, hogy a fogyatékkal élok integralt testnevelése
igenis megoldhato (megfelelé segitok bevonasaval),
nem hatraltatja az egészséges tanulok haladasat, és
igenis jelentés személyiségfejlodést eredményez nem
csak a fogyatékkal €lok, hanem egészséges tarsaik
szamara is. A szekci6 el6adasait tartalmas vita koévet-
te, mely alapvetden a felmertilt problémak megbeszé-
lésére koncentralt, de az el6relépést, a fejlédést elose-
gité konkrét javaslatok is elokertiltek.

,Eletmindség és gazdasag"

Napjainkban a sport interdiszciplinaris jellege egyre
erosebben érezteti hatasat, melynek eredményeként a
sporthoz kapcsolodé tjszerti és roppant aktualis kuta-
tasok keletkeznek. A sport és gazdasag kapcsolatanak
kutatasa idészerd, hiszen a szovetségek, egyestiletek,
szakosztalyok, sportagak tobbségének helyzete bi-

Prof. Dr. Adany Réza egyetemi tanar
Debreceni Egyetem Orvos-
és Egészségtudomanyi Centrum

zonytalan, nem talaljak azokat a lehetoségeket és fel-
adatokat, amelyekkel at kellene alakitaniuk bevételi és
kiadasi struktirajukat. A fiatal sportgazdasaggal fog-
lalkoz6 szakemberek kutatasaikkal a lehetséges uta-
kat kutatjak, melyeket a begytijtott primer és szekun-
der adatbazisaikkal probaltak szemléltetni. A szekcio-
ban elhangzott el6adasok témaja viszonylag heterogén
képet mutatott, ahol az elméleti okfejtéseken tul,
konkrét gyakorlati példa (Szerb Gyorgy: Lakossagi igé-
nyek és a kaposvari énkormanyzat szerepvallalasa a
sport finanszirozasaban) bemutatasaval is talalkoz-
hattunk. A szekci6 Gyorfi Janos eloadasaval vette kez-
detét, aki ezutan tarselnoki szerepet is vallalt dr. Rap-
pai Gaborral (Pécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasag-
tudomanyi Kar dékanja). A szekci6 elndki szerepkoreé-
nek megosztasa igen jo valasztas volt a szervezok ré-
sz€rol, hiszen az elméleti kdzgazdasz elndk megjegyzé-
seit a gyakorlati szakember is kiegészitette.

A szekcioban Kilenc (Gyorfi Janos, Paar David, Sza-
bo Agnes, Szerb Gyorgy, Laczko Tamas, Stocker Mik-
l6s, Pacsk6 Laszld, Gosi Zsuzsanna, Acs Pongrac)
szinvonalas elé6adas hangzott el, melyek jol tukrozték
a témaban eldadok szakmai tudasat és gyakorlati jar-
tassagat. Az eléadok tobbsége kozgazdasz diplomaval
rendelkez6 Ph.D hallgato volt. Szinte kivétel nélkitil
minden el6adasban sz6 esett a sportfinanszirozasrol,
minden el6ado — az elndkokkel egyetértve — hangsii-
lyozta, hogy az 0j utak keresése, sikeressége, sokszor
kapcsolati téke fliiggvénye. A sportgazdasag fejlettsé-
gének életmindséggel torténd Osszefliggését még so-
kan (a sport tertiletén beltil és kiviil) nem latjak, de a
finanszirozas az egész tarsadalomnak sokszor meg-
oldhatatlan problémat jelent.

Gyérfi Janos elsadasaban tdbbszor is kiemelte, hogy
az életmin6ség nem javithato a szabadido-struktiira
donto atalakitasa nélkil, éppen ezért a gazdasag, az
uzlet és a sport kapcsolatrendszerének kiépitése ége-
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téen stirgds feladat, amelyet alulrél épitkezve kell el-
kezdeni. A fiatal kutatok felkésziiltsége példaértéki és
0j szemléletmodot tiikréz, melyet a jovoben tovabb kell
hangsulyozni, hiszen a helyi déntéshozokon kiviil or-
szagos Osszefogasra és a meglévo stratégia kiterjeszté-
sére van szlikség. Az dnfenntarté képesség novelése
kulcskérdés, ebben a sportszféra még rendkiviil kevés
modern gazdasagi, menedzselési tapasztalattal rendel-
kezik, ameddig ez valtozni nem fog, addig az egészsé-
gesen é€s eredményesen ,sportold6 nemzet' csak egy
idillikus eszme marad.

,Eletmindség és egészség" )

A szekci6 munkaja dr. Kovacs Eva eloadasaval kez-
dodott. Atfogé képet adott Eurépa és benne Magyar-
orszag egészségi allapotarél. A legfrissebb sajat ada-
tokkal tamasztotta ala azokat az ijeszt6 tendenciakat,
amelyek mar a magyar gyermekpopulacioban is tetten
érhetok.

Beszélt egy eurdpai kutatasrol, melynek célja olyan
nemzetkozi adatbazis és tudaskézpont létrehozasa,
amely folyamatosan nyomon kdveti az egyes unios or-
ugyanakkor pontos adatokkal is szolgal a kutatok sza-
mara az egészséggel kapcsolatos paraméterek tekinte-
tében. Ezt kovetéen egy 20 éve tarto kovetéses vizsga-
lat eredmeényeit ismerhették meg a jelenlévok. A szer-
zok (Tahin Zsolt, Toth Akos és Jeges Sara) egy Baranya
megyei tobb ezer f6s mintan mutattak be, hogy a fizi-
kai aktivitas elére predesztinalja (20 évvel elére!) az
egyén egészségben eltoltott eletidejét és élethosszat. A
kovetkezo eloadas ezzel szoros Osszefliggésben az
egyén koherencia érzetét vizsgalta. Atfogé képet adott
arr6l, hogy a koherencia érzet, a megélt wellness és a
fizikai aktivitas szorosan dsszefiiggd fogalmak. Nagyon
érdekes téma volt a mozgaskorlatozottak szalutogene-
zisérol sz0616 is (Molnar Gyongyi, Rétsagi Erzsébet, Toth
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Akos, Vranicsné Horvath Ildiko). Kidertilt, hogy a moz-
gaskorlatozottak esetében is fennall a koherencia érzet
és a fizikai aktivitas kapcsolata. Ezutan a magyaror-
szagi egészségfejleszté6 programokrol hallottunk, mind
egészségiigyi, mind tarsadalmi megkozelitésben (Szo-
vak Etelka, Toth Akos, Kiss Janos). A wellness progra-
mok tarsadalmi megkozelitésében részletesen elemez-
ték azok gazdasagi jelentdségét is, ramutatva az egész-
ségmegorzés egyszerre koltségkiméls (tarsadalombizto-
sitas) és profittermel6 (makrogazdasag) szerepére is.
Ezutan az uszas biomechanikai elemzése kovetkezett
(Karsai Istvan, Angyan Lajos, Magyar Ferdinand). Az
elméleti el6adas szemléletesen mutatta be és matema-
tikai modelleken vezette le az uiszas soran fellépd eré-
ket, azok egymasra hatasat, valamint azt, hogy ezek is-
meretében hogyan tehetd hatékonyabba egy versenyu-
sz0 mozgasa. Az utolso eloadas a szervezo Intézet egyik
projektjét ismertette (Baan Ildikd, Karsai Istvan, Kellé-
nyi Loérant, Wilhelm Marta). A magyar populacio egész-
ségének vizsgalata ezidaig nem terjedt ki a 45-65 éves
holgyekre, holott tarsadalmi, csaladi szerepiik vitatha-
tatlan. A munka egy olyan vizsgalatot mutatott be, ahol
az onkéntesek részletes adatsort szolgaltattak taplal-
kozasi, életvezetési szokasaikrol, fittség teszteken vet-
tek részt, valamint a tobbség egy valodi terheléses vizs-
galaton is megjelent. Az elozetes adatok azt mutatjak,
hogy valosziniileg felallithaté egy olyan adatsor, amely
ennek a korosztalynak a vizsgalatakor hivatkozasi érté-
kekként hasznalhato. A munka alapjan az €l6zo el6-
adasokkal dsszhangban elmondhato volt, hogy az élet-
vezetés, az életmindség és az egészség szignifikansan
Osszefuiggenek a fizikai aktivitassal.
dr. habil. Rétsagi Erzsébet,
dr. habil. Wilhelm Marta,
dr. Szabéné dr. Baan Ildik6
(PTE TTK Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet)
A szervezdbizottsag tagjai

Kedves sportot szeretd Kolléga!

i |

gt apin - T
i Tprins "
Ew: Eparam byt Talren [ Sprondogn e S
=]

AL LA [ e amireti, o TPl T gl

e bia gpelal ki el gl
" v d . -

o Lk L R e b e MO R

wdn b mirhe

Tekih ndrrakr svsel magw salned, tevdh

npmpiapr n ¥ (et ivninh®,
j-;“w,t-lwl:l —o

Sl r Jps el i B tardiera dodgerd o
Plaaiger L frloiaat 2 e M Lo e B Sy i
Tdamau Cprree varmb dplmesd wiseak
S e e e R g L e
T b o e e e b g o pbedee rmdi
Trre wliproHEHn digpele il wHE
acon e i el ]l e e o] 1

|Twisn EM A1 Crlmsur, Beshih EBOES
Febnirer; Tamn TAXE] Dfnoe Muooar LAGIN
Terrvicin. s Dupaiomg. D00 Dimne ' L

MAGEAH

Nemerkeényiné-Csirkes: Torna Szotar

Torna Szotar

ALK
Vel

Ezaton szeretném tajékoztatni Ont arrol, hogy
harom éves munka eredményeként 2006-ban
megjelent az angol-magyar, magyar-angol Sport
(Torna) Szakszotar, amely kozel 8000 torna és
sport szot tartalmaz 432 oldalon.
[ A konyv hasznos segitség lehet: — nyelviskolak-

ban dolgozéknak, didk-és tornasportban dolgozd
| szakembereknek, torndszoknak, edzfknek (akar
versenyek dijazasaként is) - két tanitasi nyelvi is-
kolak testneveldi és angol nyelvtanarok szamara, -
mindazoknak, akik szeretik a sportot és a tornat,
és szeretnék elmélyiteni angol nyelvtudasukat
ezen a terileten is.

A szétar harom nagy fejezetbdl all. - sport és tor-
na szakkifejezések, — a hat férfi és négy néi torna-
szer f6bb gyakorlatelemei, - a sport, a gimnasztika
és a torna oktatasat elosegito kifejezések.

A szotar ara: 3.000 Ft (+ esetleges postakoltség)
Amennyiben ezen ismerteto felkeltette érdeklodé-
sét, kérem, hogy vasarlasi szandékat (esetleges
szamlazasi cimével) jelezze a csirkes.zsolt@citro-
mail.hu e-mail cimen, vagy a 06/70-310-39-88 te-
lefonszamon. Csirkés Zsolt
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) Kijaras, vagy sportlobbi?
Ertekmentés és konzervalas a magyar sportban

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag konferencidjan
(Peking utan II. 2008. november 12.) elhangzott el6adas szerkesztett valtozata

Most nem gyakorlé sport-lobbistaként fogok itt be-
sz€lni. Nem kivanok konkrét eseteket emliteni. Ez
utobbit nem szemérmességbol, vagy épp utolagos
szégyenérzetb6l kifolydlag nem teszem. Meggy6z6dé-
sem, hogy nem az egyedi esetek az igazan izgalma-
sak, hanem az a rendszer, amelyben a lobbi zajlott
(zajlik) és amely rendszer a lobbizast (magyarul: a ki-
jarast) napi rutinna tette a sportban is. Mindannyian
tudunk konkrét lobbizasrol, igy vagy uigy mindannyi-
an benne voltunk (vagyunk) a sportért val6 lobbizas-
ban. Nem az a kérdés, hogy konkrét esetekben mit és
hogyan tettiink, hanem az, hogy miért kényszertl a
hazai sporttarsadalom (kozépvezet6tol felfelé gyakor-
latilag ebben nincs kivétel) nap, mint nap lobbizni?
Es az sem elhanyagolhat6 kérdés, hogy valojaban mi-
ért is lobbizunk, lobbiztunk? Ha marad idém, akkor
arra is kitérek, hogy ennek a lassan két évtizedes lob-
bizasnak mi a lathatoé eredménye? Utolso ,elozetes
megjegyzésként" azt kell elére bocsatanom, hogy a
lobbizas ugyan nem 6rdogtol valo tevékenység, az ab-
ban résztvevok joindulatat, a sportért valo elkotele-
zettségét nem lehet megkérdéjelezni, am a kézmon-
das is ugy tartja, hogy a pokolhoz vezetd ut is joindu-
lattal van kikdvezve.

A hazai sporttudomany megkérdojelezhetetlen to-
posza, hogy a versenysport (és az utanpotlas révén a
szabadidésport is) a rendszervaltast kovetéen elvesz-
tette tamogatasi bazisat. Az egykori bazisszervek ugy
vonultak ki a hazai sport al6l, hogy utanuk joszerivel
Ur maradt. Ezt az Urt a hazai ajkapitalizmus, a piac,
mint olyan nem tudta betélteni. Er6forrasok hianya-
ban a politika sem volt képes az emlitett Gir betoltésé-
re, vagy betoltetésére. Ugyanakkor az is nyilvanvalo,
hogy a hazai sportrendszer szamos elemében olyan
orokségeket hordoz, amelyek gyakran akadalyozzak a
sport tarsadalmi szerepének ujraértelmezését. Laki
Laszlo és Nyerges Mihaly egy szellemes tanulmany-
ban a politika és a sport - eminens modon az élsport
— kozotti benséséges kapcsolatokrol értekeztek (Tar-
sadalomkutatas, 2006. 4.) Ez a bensoségesnek neve-
zett kapcsolat olyan, adottsaga a hazai sportéletnek,
amely évszazados multra tekinthet vissza. Kiilonb6z6
politikai és gazdasagi rendszerekben élt tovabb ez a
sajatosan bensoséges kapcsolat sport és politika ko-
zott a 20. szazadban, és ugy tinik, a rendszervaltas
ebben a tekintetben alapveté valtozasokat nem ho-
zott. Az el6adasban az emlitett bens6séges kapcsolat
egy legujabb kori megjelenésével foglalkozom. Hagyo-
manyainkrol lesz sz6, nem hagyomanyos modon. Azt
hiszem, hogy ezek a hagyomanyok ma mar annyira
gatoljak a sportélet tarsadalmasitasat és moderniza-
ciojat, hogy lehet és kell is a hagyomanyosnal éleseb-
ben fogalmaznom. A politika a presztizs és népszerti-
ség okan ,sportolt", és a sport — pontosabban a poli-
tika ellenérizte forraselosztasnak kiszolgaltatott
sportvezetés — politizalt, am ekdzben maga a sport,
lassan, de biztosan elsikkadni latszott. A tovabbiak-

ban a hazai sport-lobbi kézelmultjat ismertetem.
Mindezt a mar jelzett, nem hagyomanyos modon
igyekszem megtenni keét, jol elkiiloniilé részben. Az
els6 részben felsorolom a magyarorszagi sport-lobbi
kézelmultjanak legf6bb eredményeit. A masodikban a
lobbizasrol, mint a kései Kadar rendszerb6l 6rokolt, a
politika és a sport kozotti (a Laki-Nyerges szerzopar
szavaival élve: bens6séges kapcsolatot biztosité) kija-
rasi technikarol szolok.

A rendszervaltast kovetéen a hazai sporttarsada-
lom vezet6i és a hatalom-kozeli sportbaratok koézos
eszméje volt az értékek mentése, atmentése. A rend-
szervaltdo években az ujjaépulé érdekkijaré rendszer
képviseldi eredménytelentil probalkoztak a sport gaz-
dasagi biztonsaga megteremtésével. A sok elemében
atalakult ujraelosztasi rendszerben a sport, mint
agazat allando vesztes maradt. Ezek kozott az adott-
sagok kozott a hazai sport-lobbi (hol nyilt, hol burkolt
bensodséges politikai kapcsolatait hasznalva) igyeke-
zett ad hoc jelleggel, minél tobb forrast megszerezni.
Uj elemként megjelent a palyazati pénzekért valo lob-
bizas. A jogalkotok és a végrehajté hatalom megnye-
résével a fentiek mellett a sport-lobbi igyekezett a
megmaradt infrastruktarakat megvédeni, illetve Gja-
kat létrehozni (Sportkérhaz, kézalapitvanyok, TF 6n-
allosaga, sportlétesitmények). Ebben a tevékenység-
ben kristalyosodott ki az a sajatosan magyar jelen-
ség, amit a kozbeszéd lathatatlan sportpartnak ne-
vez. Ez a sportpart valosagos partok felett miikodott,
a beletartozas az orszaggytlési képvisel6k sportos
eloéletétol, elkotelezettségétol fliiggott. A sport-lobbi
szamara e lathatatlan sportpart legjelentosebb mani-
fesztuma az 1993-as orszaggytilési sporthatarozat
megalkotasa és elfogadasa volt. Ez az orszaggytlési
hatarozat irott malaszt maradt. A lathatatlan sport-
part joval tébb eredményt irhatott a maga javara a
masodik parlamenti ciklus soran. Ezek kozul a fon-
tosabbak: tornaterem-épitési program, az 1996-os
sporttérvény, a Wesselényi és Gerevich Kézalapitvany
létrehozasa, a Sportkérhaz els6 megmentése, de ide
sorolhato az egyesuleti koztartozasok elengedéséért
kétszer is sikeresen folytatott lobbi, ahogy a Népsta-
dion és intézményei 1%-anak elengedése is. A harma-
dik parlamenti ciklusban a sport-lobbi sosem latott
er6t mutatott kifelé. Létrejott a Sport- (és Ifjusagi) Mi-
nisztérium, ami énmagaban jelezte, hogy a sport az
Ujrafelosztas forrasaiért zajlo agazati versenyben lat-
szolag megkertilhetetlen faktorra valt. A joggyakorlat-
nak megfelelden létrejott az orszaggytilés allando ,ag-
azati" bizottsaga is. Szamos jel utalt arra, hogy uj
modokon és 1j jelszavakkal, a régi modszerek éledtek
ujja. Erre utalt a Sportminisztérium és az MLSZ
konfliktusa, valamint az a tény, hogy szemléletében
az 1996-osnak sokban ellentmondo6 sporttérvényt al-
kotott meg 2000-ben az orszaggytilés. Ugyanekkor a
MOB, a NSSZ és a parasport szervezetek 6nallo, Gjra-
eloszt6 szerepet kaptak, igaz, az elosztando forrasok
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automatikus megfeleltetése nélkiil. Mikézben a ma-
ganjoszagként meghatarozott sportra 6sszességében
korabban nagyobb pénzeket csoportositottak, ezek
elosztasakor nem mindig a sport valdosagos igényeit
és érdekeit vették figyelembe. Csak emlékeztetnék a
belépteté rendszerekre, a BS ujjaépitésére, valamint
a labdartuigas ujjaszervezésére biztositott jelent6s ta-
mogatasokra. Ez utobbiak tarsadalmi hasznossaga
erésen kérdéses, mig a rajuk szant tarsadalmi forra-
sok kétségtelentil jelentosek voltak. Ugyanakkor a
sport-lobbi valosagos mozgasterét jelezte, hogy a test-
nevelés o6rak szamanak novelésére tett kisérlete elbu-
kott. Igaz, ehhez nem volt kétheté kozvetlen gazdasa-
gi, kereskedelmi érdek. A 4. és a maig tarté 5. parla-
menti ciklus soran a sport-lobbi korabbi latvanyos si-
kerei eltiinedeztek. Befejezodott a sportpalya-épitési
program, annak helyét a bizonytalan PPP konstrukci-
o0k tamogatasa vette at. Ugyan a testnevelés orak sza-
mat felemelték kettorol ketto és félre, am az alapvet6
kérdést nem rendezte sem a politika, sem a vele ben-
s6séges viszonyt apolé sport-lobbi. A sport (bar a 4.
ciklus soran ujabb térvény készuilt rola) valtozatlanul
az Ujraelosztasi agazati verseny kiszolgaltatottja ma-
radt és nem piaci, vagy tarsadalmi ,joszag". A sport-
lobbi tevékeny szerepet jatszott a Fehér Konyv ki-
munkalasaban, am valodi anyagi er6vé az abban fog-
laltakat (a 3. ciklus kormanyzati sportpolitikajanak
megalapozott kritikajan tal) nem tudta valtoztatni.
Ekkor mar a politika a korabbi évek gyakorlatahoz
képest kevésbé akart ,sportolni". A sport és a sport-
lobbi presztizsének valtozasat jelezte a Sportminisz-
térium megszilinése, a szakallamtitkarsag létrehoza-
sa, majd ez utobbi jelentéktelenné valasa. Ugyanak-
kor megsziletett egy politikai és szakmai konszenzu-
son alapulé sportstratégia (Sport XXI.), amely korab-
ban nem latott énkritikaval fogalmazott a sport reali-
tasairol. Ez a dicséretes realitas a jovore vonatkozo
passzusokban mar nem mindig ismerhet6 fel. A szak-
allamtitkarsagé mellett az NST szerepe is megvalto-
zott, ebben az idoben zajlottak komoly kisérletek a
Sportkorhaz 2. és 3. alkalommal térténdé megmenteé-
sére. Elbukott a TF 6nallositasara tett kisérlet is.

A kozelmult sport-lobbistai szamos részsiker mel-
lett nem kevés kudarcot is a magukénak tudhattak.
Ma a helyzetiik, ha lehet, a korabbinal is nehezebb.
Megszlint a lathatatlan sportpart, és a szdvetségek,
egyestletek kozotti szolidaritast is felvaltotta a nyilt,
egymassal szemben folytatott vetélkedés a sziikild
forrasokért. Ennek 1ij és tijabb technikait lathatjuk:
politikusok, tizletemberek, énkormanyzatok megnye-
rése, médiaszemélyiségek bevonasa stb. A média sze-
repe felértékeld6dott, hisz csak az a (latvany-) sport az
eladhaté, amelyik lathato (és hallhat6). Az 6nkor-
manyzati forrasok fokozatosan sziiktilnek, a sport-
szervezetek gyengének bizonyulnak a Nemzeti Civil
Alapban, hianyzik a sportlobbistak képzéséhez sziik-
séges elmeélet és gyakorlat egységessége.

Eddig tartott a sport-lobbi tevékenységének heve-
nyészett szambavétele beltilrol. E sorok ir6ja gyakor-
16 sport-lobbistaként és sportpolitikusként az elmult
bé masfél évtized részsikereiben és kudarcaiban
egyarant részes volt. Tevékenységiink megitéléséhez
nem felesleges mas, ktils6é szempontokat is bevonni.

Lengyel Laszlot, a neves koézgazdasz-politologust
sokan forditott Kasszandranak nevezik. Kétségtelen,
a jovore vonatkozo kijelentései, ha tetszik, joslatai
nem mindig igazolodtak, de a kézelmulttal kapcsolat-
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ban rendre talald, olykor gyilkosan kritikus megalla-
pitasok fiiz6édnek nevéhez. Lengyel (1996-ban, az el-
s6 sporttorvényiink megalkotasanak évében) kedve-
z6tlen bizonyitvanyt allitott ki a rendszervaltast kove-
téen intézményestilt rendszertinkrél és rendszervalto
elittinkrol. ,A rendszervalto elit ttindéklése és buka-
sa" cimi koényvének, A rendszer botranya, vagy bot-
ranyos rendszer cimii fejezetben a korrupcio hétkoz-
napiva valasardl szolva kemény mondatokat irt: ,A
panama, a korrupcié nem a rendszer kivételes botra-
nya (volt), hanem a rendszer." Ezt ugyan Lengyel a
dualista Magyarorszagrol irta, am hamarosan kide-
rult, hogy mindezt a kilencvenes évek kozepének Ma-
gyarorszagara is vonatkoztatta. Igy fogalmazott: ,A
rendszernek nem diszfunkcidja, nem kivételes botra-
nya a jogsértés, a korrupcio, a politikai és a gazdasa-
gi erok szoros Osszefonodasa, a patrénus-kliens vi-
szony, a kijarok alkalmazasa, a kapcsolati téke fel-
hasznalasa, hanem ez mar a rendszer. ...Valahogy
mindig az 'egyenlok kozott az egyenlobbek’ ...nyernek
palyazat nélkil palyazatot..." Ez a rendszer Lengyel
Laszl6 szerint is és a magyarorszagi tranzitologia mas
szakemberei szerint is a rendszervaltas sajatossagai-
nak altalanos terméke. Az érdekkijaras halézata mu-
kodott a Kadar-rendszerben. Ez al6l a sportszféra
sem volt kivétel, s6t. A nagyvallalatok, a bazisszer-
vek, a tanacsok (és a sor folytathato), a legkisebb fa-
lusi futballklubtél a kiemelt sportegyestiletig aktiv ré-
szese és érdekeltje volt ennek az érdekkijaré halozat-
nak a sportéletben. Lengyel szavai, akar egy az egy-
ben, atvehet6k a korabeli magyar sportmodellre vo-
natkoztatva: ,Patronusok és kliensek lancolata éltet-
te mind a kézponti, mind a tertileti, mind a nagyval-
lalati rendszereket. Ennek révén erés volt a hatalom
koncentracioja és centralizacioja, a szabalyozas el-
maszatoltsaga, homalyossaga, a normak bizonytalan-
saga, hiszen a szabalyok nem a leirtaknak, hanem a
szereplok kozotti adminisztrativ alkunak megfeleléen
alakultak. Az 1989-90-es rendszervaltas ezt a hierar-
chikus érdekkijar6 lancolatot atmenetileg szétverte.
Azzal azonban, hogy az Antall-kormany nem hozta
meg a sziikséges torvényeket az érdekkijaras korlato-
zasara, illetve nem teremtette meg a sziikséges gaz-
dasagi biztonsagot, azzal, hogy szétzilalta a kozigaz-
gatas szerveit, végiil azzal, hogy a politikai eroket és
harcokat bevitte a gazdasagi szervezetekbe és intéz-
ményekbe, mindezzel akarva-akaratlanul felépitett
egy Uj kijaro rendszert, szabadjara engedte a korrup-
ci6t, a nepotizmust, a protekciot." Mindez szavainak
lényegét a legkevésbé sem érinti. A posztkadari, a ka-
dari, sot, a dualista Magyarorszaghan gyokerezo ,ki-
jarasi-halozat rendszer" lényegét tekintve pontos le-
irast kapott Lengyel Laszlotol. Mar a rendszervaltas
utani szisztémarol irta Lengyel, hogy ,a kijaro rend-
szer Klasszikusan agazati €s tertileti logikak szerint
miukodik. Agazati és tertileti lobbik jatszanak ki ma-
guknak koltségvetési pénzeket, privilégiumokat. A
partok, a képviselok tokéletesen beleilleszkedtek eb-
be a vilagba."

Nem kell, magyarazzam, hogy a fenti idézetek bar-
melyikébe behelyettesithet6 lett volna a sport is. A le-
irt mechanizmus a sportra éppuigy igaz, mint barmely
masik ,agazatra". Miért tehetd6 meg a sport behelyet-
tesitése az idézetekbe? Els6sorban azért, mert a sport
elvalaszthatatlan alrendszere a Lengyel szavaival jel-
lemzett nagyobb, altalanos rendszernek. Ez a rend-
szer sokban hordozza a rendszervaltaskor - jelsza-
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vakban mindenképp - meghaladni kivant Kadar-
rendszer sajatossagait. Az emlitett behelyettesités ak-
kor is végrehajthatd, ha tudjuk - és mi jol tudjuk -,
hogy azoéta a sportot tobb torvény is szabalyozta, pon-
tosabban: szabalyozni kivanta. Nem feladatom a ha-
zai sporttdorvények elemzése, minositése. Ha valaki
veszi a faradtsagot, lathatja majd, hogy minden
sporttérvénytink szandéka nemes és tisztességes
volt, ami a térvények preambulumaibol olvashato ki.
Am ezek a toérvények minden alkalommal mas és mas
premisszabdl indultak ki, hogy az aktualisan prefe-
ralt intézmeényeken keresztiil és modozatokkal hoz-
zak helyzetbe a hazai sportot. A térvényhozok és tor-
vényelokészitok az elmult két évtizedben legjobb tu-
dasuk szerint arra térekedtek, hogy egyrészt megval-
toztassak az allamszocializmusbol sok mindent 6ro-
kitett sportrendszert, amirél mar a Kadar-kor végén
tudhato és kimondhato volt, hogy szerkezetében ela-
pedig igazsagtalan. Masrészt pedig a mindenkori
dontéshozok, valamint énkéntes vagy fizetett tana-
csadoik, a sport hivatasos, vagy amator lobbistai
egylitt — néha kifejezetten kozosen - igyekeztek a
rendszervaltaskor nehéz helyzetbe kertilt magyar
sport ,értékeit" menteni. Megmenteni és atmenteni. A
sport-lobbi leghatékonyabbnak épp ebben a mento-
munkaban bizonyult. Itt mindenki esetek tucatjat
tudja felsorolni, kezdve a ,nemzeti kincsnek" kineve-
zett labdarug6 szakosztalyoktol az egykori ,szakszer-
vezetek" egyestiletein at, a kiilénbozé fegyveres testii-
letek sportklubjain keresztiil és a vidéki varosok
sportegyestiletivel bezar6lag. Minden esetben a politi-
ka kozbenjarasaval torténtek ezek a kijarasok, vagy
ha tetszik, sportrendszertink mentési kisérletei.

Csakhogy a mentési munkalatok mindig kiskapu-
kon, ,kispalyakon" keresztiil realizalodtak. Voltak
persze nagypalyas lobbizasok is, a kéztartozasok el-
engedésétol, a stadionrekonstrukcion keresztill, a
beléptetd rendszerekig. Megint nem a konkrét esetek
a fontosak, hanem maga a kényszerit6 mechaniz-
mus, illetve annak intézményestilésével a mechaniz-
mus hasznalata és kihasznalasa. Ijeszto, idonként a
kriminalitas hatarat stirol6 esetek jellemezték a
sport-lobbi tevékenységét.

Kozérdek és maganérdek keveredett ezekben az
esetekben. Mindez 6nmagaban nem baj, nem biinds!
Csak épp a normativ diskurzus, fajéoan sokaig tarté
hianya miatt mindezek a - legytink johiszemitiek: az
esetek tobbségében onzetlen és joindulata - kijara-
sok a sportélet nem hatékony, hibas és igazsagtalan,
helyenként kontraszelektalt szerkezetét nemhogy
nem valtoztattak meg, hanem a rossz szerkezetet
konzervaltak inkabb. Ennek két okat tudom megne-
vezni. Az egyik maga a rendszer, amelyben a sport
mindig hiannyal kiiszk6dd, az ,agazatok ko6zott folyo"
ujraelosztasi versenyben folyamatosan vesztes al-
rendszer. A hiany és az Gjraelosztasbol kinyerhet6 ja-
vakért (azaz: a koltségvetési pénzekért) folyo agazati
verseny allandosulasa, intézményesedése olyan Kkihi-
vas, ami egyben felhivas lobbizasra, a kézérdekek és
maganérdekek természetes keveredése folytan a kor-
rupciora is. A k6zj6 és a maganjoszag — hogy a maso-
dik sporttérvény preambulumanak kedvelt kifejezé-
seivel éljek — egymast jol kiegészitd elemei akar sport-
életiinknek is. Foként akkor, ha valodi civil szerveze-
tek hatékony kontrolljaval egésziilnek ki. Am a sok-
sok kiskapuzas, a mar-mar tokélyre fejlesztett kispa-

Xy: a cikk cime

lyas jaték kozben elsikkadt a 1ényeg. A menteni (vagy
ha tetszik: helyzetbe hozni) kivant sportstruktara
alapvet6 tarsadalmi célja nem lehet mas, mint a tar-
sadalom testkulturajanak fejlesztése, az egészségvé-
delem, vagy ahogy a Sport XXI. fogalmaz, a sportolé
nemzet megteremtése. Ha innen nézziik, akkor az
eseti, egyedi tigyekben sikeres sport-lobbi tevékeny-
sége alapvetden kudarctorténet.

Korabban azt irtam, hogy a sport késo-kadari szer-
kezetének konzervalasat alapvetdéen két oknak tu-
dom be. Az els6t rendszer-specifikusnak lehet tekin-
teni. A masik ok nem valami elidegenedett mechaniz-
musban keresend6, nem masokroél, nem ,réluk”, ha-
nem rolunk szol. Arra gondolok, hogy t6bb mint husz
évvel azutan, hogy a sport egykori, kivalé reformere
leirta: a hazai sport, mint tarsadalmi alrendszer hi-
bas, a mai napig nem lattunk neki, hogy kontrasze-
lektalt szerkezetét és a sportélet sarkalatos problé-
mait érint6 normativ diskurzus axiémait nyilvanosan
tisztazzuk. Errél mindannyian tehettink, akik a hazai
sportéletben az elmult évtizedekben kilénb6z6 posz-
tokon tevékenykedtink: lobbistak, sportvezetok,
sporttudosok, sportpolitikusok, sportkdzgazdaszok.
Egykori (az esetek talnyomo6 tébbségében tiszteletre-
meélto) teljesitmények ma mar nem tiinnek olyan jog-
alapnak, amelyre épitve eredményesen lehetne lob-
bizni egy jobb és hatékonyabb sportrendszerért, a
sportolo nemzet infrastrukturajaért és human eréfor-
rasanak megerositéséért. A sziikulé forrasokért mas
lobbikkal egytitt kellett harcoljunk. Hol a miveész-
lobbi, hol a szinhazi- vagy filmes lobbi, hol a ,tudoés-
lobbi", hol pedig a sportlobbi tiint a masikhoz képest
nyertesnek (Polonyi, Beszélo, 2008. 5.). Hogy ma a
sportlobbi gyenge, az épp abbdl is fakad, hogy a
kényszerid reformokkal szemben az értékérzok lobbi-
ja most a gazdasagi és tarsadalmi reformok ellen kiiz-
d6 politikai erék mellett kotott ki. Ez bizonyos szem-
pontbol értheté tulélési technika, am ezzel is csak
fenntartjuk azt a ,benséséges viszonyt" sport és poli-
tika kozott, ami sokszor akadalyozta a sport valodi
megujulasat, tarsadalmiva valasat. Félreértés ne es-
sék, nem azt javaslom, hogy inkabb a kormanypartok
kegyeit keressék a sport lobbistai. Ehelyett valodi
diskurzust szeretnék kezdeményezni sportrol, sport-
politikarol, sport-lobbirol.

Normativ diskurzusra van szlikségiunk. Tisztaz-
nunk kell ebben a normativ és nyilvanos diskurzus-
ban, hogy mire valo a sport? Mi annak tarsadalmi
szerepe és ara: Hogy sportszereté lobbistaként, elére
tudhatéan reménytelentil lobbizunk, és kampanyt
folytatunk megvalésithatatlan rendezvényekért. Csu-
pan azért, hogy szamunkra kedves emberek vezette
onkormanyzatoknak jarjunk ki olyan sportlétesitmeé-
nyeket, melyeket az dnkormanyzat a tovabbiakban
sem fenntartani sem pedig hasznositani nem tud.

Magyarorszagon a sportlobbi meglehetésen eros.
Igaz, ma mar kozel sem olyan erés, mint volt akar egy
évtizede, amikor létrejott az elsé sportminisztérium.
Ha elég erdsek vagyunk alapkérdéseink tisztazasara,
akkor - és csak akkor - egy jellemzéen nem lobbi te-
vékenység, azaz a nyilvanos és normativ diskurzus
segitségével valoban 4j palyara allithatjuk a sportot.
Hogy kozérdek és maganérdek, kozjo és maganva-
gyon tiszta modszerekkel, egylittmiikddve teremtse
meg a sportolo nemzetet.

Bakonyi Tibor
Fovarosi Gazmiivek Zrt., Budapest
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Andersen L B. és munkatarsai (2008):
An intermittent running test
to estimate maximal oxygen uptake:
the Andersen test
(Futasteszt az aerob kapacitas megallapitasara:
az Andersen préba)

Journal of Sports Medicine
and Physical Fitness, 48: 434.

A kovérség és a fizi-
kai inaktivitas jar-
vany. E két jellemzo

Referatum

Apor Péter egymastol  részben
rovata fuggetlen népegész-
ségligyi jelentosége

indokolja, hogy a fitt-
ség megitélésére is lé-
tezzen, olyan egyszerti, eszkdzt nem igényl6é eljaras,
mint a kovérseég jellemzésére. Az ergometria ido- és esz-
kozigényes. A Legér és Lambert altal leirt 20 méteres in-
gafutas proba az ergometrias méréssel szemben validalt
teszt, de a futassebességet diktalé eszkozre is sziikség
van hozza. Az Anderson-probat a 80-as években talaltak
ki és 120 ezer dan gyermeken tesztelték. Elonye, hogy
egy tornateremben, egyszerre tiz személy is végezheti a
tesztet, egy probavezetével. Elénye az intervall-jelleg,
ami a folyamatos futassal szemben kedvezobben tiirt,
jatékosnak tetsz6 feladat, igy 9 éves kortol kezdédéen jol
alkalmazhato. Tovabbi elénye, hogy jobban kiprobalhat-
ja a prébazo a neki leginkabb megfelel6 tempét.

A teszt végrehajtasa: egymastol 20 méterre két vo-
nalat huznak. Bemelegités utan a probazok fele 15
masodpercig fut oda és vissza, a vonalak moégott meg-
érintve a talajt, majd sipszora helyben (2 1épésen be-
Ial) megall. A préobazok masik fele szamolta a megtett
tavokat, majd 6k futnak 15 mp-ig. Az dsszesen 10
perc alatt megtett tav szorosan korrelal a futészalagon
mért maximalis oxigénfelvétellel. A proba megismétlé-
se csupan néhany méterrel hosszabb tavot eredmé-
nyezett, és gyermekeknél, nem-sportolo fiatal felnét-
teknél és labdarugoknal is kis szorodassal jelezte az
aerob teljesitményt, a kovetkezo egyenlet szerint:

[VO:max = 18,38 + (0,033-méter) - (5,92-nem)
fiak= 0, leanyok = 1)]

A referens megjegyzése: Az alloképességi teljesit-
meény-tesztek kisebb-nagyobb eltérésekkel tiikrozik az
aerob kapacitast. A kilénbség a motivaltsaghdl, ezzel
Osszefliggésben az anaerob energia igénybevételbél, va-
lamint az aerob hatasfok kilénb6z6ségbol adodik. Ha-
zankban leginkabb a 12 perces jaras-futas-tesztet (Co-
oper) alkalmazzak az iskolakban és a sportklubokban.
Egy ora alatt akar 60-80 személy is vizsgalhato igy.
Ahol nincs kimért palya a szabadban, ott a 20 méteres
ingafutas a javasolt médszer, ahol percenként gyorsu-
16 tempo6t diktal a metronom. Az eltiirt futasidé korre-
lal a mért maximalis oxigénfelvétellel. A feln6tt és po-
tencialisan nem egészséges vizsgaltak a 2 kilométeres
gyaloglas teszttel mérheték fel, ahol a teljesités idejébél
és a beérkezéskor mért pulzusszambol szamithaté az
aerob teljesitmény. Ezekkel oranként tobb tucat sze-
mely is tesztelhetd. Klinikai kértilmények kozott gyer-
mekek a ,négytitemii fekvétamasz" probaval az aerob
kapacitas mellett az egésztest izomzatanak teljesitokeé-
pességérol is tanusagot tesznek. Gyakorlast kévetoen
az egy perc alatt teljesitett felugrasok elég jol tikrozik
a mért aerob kapacitast is.

Gomez-Gallego F. és munkatarsai (2009):
Endurance performance:

genes or gene combination?
(Alloképességi teljesitmény:
gének vagy génkombinaci6?)
International Journal of Sports Medicine, 30: 66.

Az alloképesseég élettani 6sszetevoi koziil leginkabb a
maximalis oxigénfelvételt tanulmanyoztak a genetika
szemsz0gébdl is, mig a mechanikai hatasfokot kevés-
bé. Az angiotenzin-konvertal6 enzim (ACE) és az alfa-
aktinin-3 termelését kodolo ACTN3 génjei az eddig
megismert meghatarozok kozott a legismertebbek. Az
ACE-I allé]l dominanciaja kis ACE aktivitassal, a terhe-
lés alatt kisebb sziv-afterload-ot biztosit. Az ACE-II ge-
notipus a legkisebb ACE aktivitassal jar, az edzés az
ilyen személyeken jelentdsen noveli az oxidativ-I izom-
rostok aranyat. Az ACTN3 a II tipusu (gyors) izomros-
tok Z-lemezeiben a dinamikus erdkifejtésben kedvez.
Az emberek 6tdodében (akiknek egy gatlé kodon poly-
morfizmusa (577X) van) teljesen hianyzik ez a gén, de
ez nem befolyasolja az alloképességi teljesitményt.

Negyvenhat, vilagszinvonala, spanyol orszaguti ke-
rékparozo a laboratéoriumban névekvo terhelést, ma-
ximalis kerékpar-ergometrias vizsgalaton vett rész,
melynek soran 7 feletti maximalis oxigénfelvételt értek
el, 7 Watt-kg"' feletti teljesitmény mellett. A ventilacios
kiiszébnél (4,3-4,5 Watt-kg'), a légzési respiracios
kompenzacios kiiszobnél (,2. ventilaciés kiiszob") 6
Watt-kg' kortil volt a teljesitmény. (Ezek azok a spiro-
ergometrias méroészamok, amelyek a tartés munkavég-
zés intenzitasanak hatarat mutatjak.) A szamitott ha-
tasfok 23.9 illetve 23,8% volt a legkisebb és a legna-
gyobb ACE aktivitast mutat6 sportoloknal. (Az emberi
izommunka optimalis hatasfoka 20%.) Az alfa-aktinin
deficiens (XX) versenyzok és a nagy ACTN3-mal ren-
delkez6k ko6zott sem volt 1ényeges kiillénbség az el6bbi
mutatékban. Az .extrém" ACTN3 és ACE genotipusu
(kerékparozok kissé magasabb 2. ventilacios kiiszob-
bel rendelkeztek, de nem kiilénboztek lényegesen a
Jeginkabb alloképességi' I[+XX géntipussal sziiletet-
tektol. Az ACTN3 a ventilacios kiiszébbel és a maxima-
lis watt-teljesitménnyel korrelalt, valamint az
ACTN3/ACE kombinacio a 2. ventilaciés kiiszobbel.

Az alloképesség tehat nem kothetd egyik ismert gén-
adottsaghoz sem. Az egyenként csekély befolyasu gének
kombinaci6ja 6sszeadodva lényeges hatast jelenthet,
emiatt sok genetikai varianst kell vizsgalni egyszerre.

Iaia F.M. és munkatarsai (2009):

Four weeks of speed endurance training
reduces energy expenditure during
exercise and maintains muscle oxidative
capacity despite a reduction
in training volume
(A négyhetes gyors-dlloképességi edzés javitja
a futas aerob hatasfokat)

Journal of Applied Physiology, 106: 73-80.

Tizenhét, atlagosan heti 45 km edzést végzé taviuto-
bol 9 sportolo négy héten at a szokasos helyett nagy-
intenzitasu, gyorsasagi futasokat végzett: 8-12 félper-
ces vagtazast, kozottiik 3-3 perc pihendvel. Ez heti 5,7
km-t jelentett, emellett kocogtak 9,9 km-t hetente,
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vagyis sokkal kisebb volt az edzésvolumen, mint a
szokasos futéedzést folytatdo kontrolloké.

A 11, 13, 14,5 és 16 km-h™" sebességi futast 4 hét
elteltével kevesebb oxigén felhasznalasaval tudtak tel-
jesiteni, mégpedig 6,6, 7,6, 5,7 és 6,4%-kal csokkent a
futasuk oxigén igénye, vagyis ennyivel javult a futas
aerob hatasfoka. Nem valtozott a combizom oxidativ és
zsirégetd enzimeinek aktivitasa, a kapillarisok aranya
és az altaluk ellatott tertilet. Nem valtozott a maxima-
lis oxigénfelvevé képesség, a teljesitmény és ugyanak-
kora tejsavszintet mértek a fenti futasok soran. Csak
aktivitasa nétt kissé (egyik vizsgaltnal sem csokkent).
A gyorsasagi-alloképességi edzés lényegesen kisebb
edzésvolumennel képes fenntartani az izomzat aerob
kapacitasat és javitani az aerob hatasfokot.

Sporis, G. és munkatarsai (2008):
Effects of a new experimental training
program on VOzmax

and running performance
(Egy 4j edzésforma az aerob kapacitis
és a futbteljesitmény névelésére labdaragdkon).
Journal of Sports Medicine
and Physical Fitness, 48: 158.

A labdarug6é mérkozéseken végzett mozgaselemzé-
sek szerint az anaerob - aerob mozgas aranya 1:10-
1:20, vagyis a mozgas z0me az aerob tartomanyban
zajlik. A sprintfutas az 6sszes id6 1-10%-a, a labdaval
mozgas 0,5-3%. Mas dimenziéban: a gyaloglas 2,6km,
kocogas 5,2km, a futas 1,8km, a vagtazas 1,1km
mérko6zésenként, 6sszesen 9-12 km. Az ismételt vag-
tafutas tesztek jél jelzik az élvonalbeli jatékosok felkeé-
szliltségét. A gyorsulast, a furgeséget, az iranyvaltoz-
tatas képességét azonban e probak nem tikrozik. A
horvat jatékosok éveken at, valtozatlan kondicionalis
képességekkel jatszanak, az alloképességi- és sprint-
edzések ellenére. Nem ismert, hogy az aerob kapaci-
tas novelése gyorsitja-e a regeneraciot, és a sprint-jel-
legti terhelések novelik-e az aerob funkciokat? (A refe-
rens megjegyzése, igen.)

Az 1j edzésprogramot 3 honapig, julius elsé heté-
t6] szeptember utols6 hetéig végeztették az egyik ve-
zet6 klub U19-es (n = 24) jatékosaval. A kontrollcso-
port egy masik klub 24 jatékosa volt, akik az eddigi
hagyomanyos edzésprogrammal dolgoztak. Az 1ij ed-
zésprogram lényege, hogy kiilénb6z6 nagysagu poly-
gonok (haromszdgek) mentén ismételten vagtaztak
20, 40, illetve 60 métereket, kozben passzoltak,
iranyt valtoztatva labdat vezettek és kapura l6ttek,
20 perc bemelegitést, 20 perc gyorsasagi-flirgeségi és
30 perc technikai-taktikai gyakorlatot kévetéen. Fu-
tészalagon spiroergometrias, valamint palyan futo-
gyorsasagi (60, 100, 200, 400, 800, 1200 és 2400 m)
tesztelés tortént a vizsgalat el6tt, az edzésperiodus
kozepén és végén.

Az aerob kapacitas mar a 6. hétre 59-rol 62
ml-kg'-perc’'-re nott és ezen a szinten maradt a 3.
honap végen is. A kontrolloké 58 kortili szinten stag-
nalt. A futastesztekben a 6. hétre a kontrollok is ja-
vultak, de a 12. héten tobbnyire a kezdeti idéket ér-
ték el, mig a kisérleti csoport tartotta a javult idoe-
redményeket, a nagyobb gyorsasagot. Példaul 60 mé-
teren 8,1-r6l 7,9s-ra, 400 méteren 71,7s-rol 68,5-ra,
2400 méteren 627s-r0l 588-ra javultak és a 12. hé-

ten is 581s-ot futottak a tavon. Fontos eredménynek
tartjak, hogy élvonalbeli jatékosokat lehetett bevonni
a vizsgalatba (hianyoznak az ilyen partnerek!), hogy a
megszerzett nagyobb teljesitményt a mérkoézések ido-
szakaban is tartani tudtak a jatékosok, amikor a
kontrollok mar elveszitették az alapozé és formaba
hozo6 szakasz soran felépitett gyorsasagukat és allo-
képességiiket. Ezzel a modszerrel nagyobb és a ver-
senyszezonban is megmaradoé képességjavulast értek
el. (A referens megjegyzése: A mérhet6 sportagakban
lényegesen konnyebb a ,versenyspecifikus" edzések
alkalmazasa. Ilyen példaul az, ha a 100 méterre ter-
vezett sebességgel a felkésziilés soran csak 70, majd
hetek mulva 80, majd 90 métereket iszik a verseny-
z6. A ,mini-intervall" edzés 6-8 masodperc anaerob
mozgas és 15-18 masodperc aerob tevékenység valta-
kozasa. Példaul a kajakoz6 rajtolas-szerti 8 huzas
utan 15 lassubb tempoju csapast végez, 8-20 ismét-
léssel. Az ilyen edzés a képességek fejlesztése mellett
a kipihenés gyorsitasat is szolgalja. A labdasportok-
ban a mérhetdség sokkal nehezebb, de a tevékenység
sok részlete mérhet6.

Nevill, A.M. és munkatarsai (2008):

The relative contributions of anaerobic
and aerobic eenergy supply during track
100-, 400- and 800-m performance.
(Az anaerob és az aerob energiaforrasok részesedése
a 100, 400 és 800 méteres sikfutdsban)

Journal of Sports Medicine
and Physical Fitness, 48: 138.

A legbiztosabban mérheté mutaté a maximalis oxi-
génfelvétel, amely alapjan az 5 km és hosszabb futa-
sok eredménye becstilhetd. Révidebb tavokon azon-
ban az anaerob energiaforrasok is részesednek a tel-
jesitményben. A Margaria-lépcs6haz-proba, a Winga-
te-teszt hasznalatos az anaerob komponens mérésére,
azonban a maximalis terhelés soran kialakult oxigén
deficit is ezt tiikrozi.

A 14 6, kiilonbozo edzettségli és nemd vizsgalt sze-
meély 2-4 perces kimerit6 futast végzett. Elozetesen
toébb, a maximumhoz kozeli 10 perces futassal megha-
taroztak, hogy az egyénnek mennyi oxigénre van sziik-
sége az adott sebességek teljesitéséhez. Igy a kimerito
(szupramaximalis) futas soran tet6z6 oxigénfelvétel és
a futas valodi oxigén igénye kozotti kiilénbség (az oxi-
gén deficit), az anaerob energiaforrasok mértékére utal
oxigén ekvivalensben kifejezve. A versenyeken elért
100-, 200- és 400m futas energetikai viszonyait allapi-
tottak meg az oxigén deficit, az aerob kapacitas és a
futasgyorsasag kozotti kapcsolatokkal. A 100-400m és
a 800m futas eredményben az oxigén deficit 0,87, 0,80
és 0,66 korrelacios koefficienssel, az aerob kapacitas
0,52, 0,78 és 0,92 koefficienssel részesedett.

A 400m futasban mindkét energiaforras azonos
meértékben vesz részt. A konyvek csak az egy percen
tali teljesitményekben tanitjak az aerob energiaforra-
sok szerepét. Serresse és munkatarsai (1988) a 30 és
90s kozotti kimerité kerékpar teljesitményben az ana-
erob - aerob aranyt 72:28 és 54:46 szazalékban hata-
roztak meg. A Wingate-proba utols6 5 masodpercében
az aerob részesedés 35%. Az egy percig tarto, szupra-
maximalis teljesitményben az aerob energiaforrasok
is jelentos részt kapnak. Az edzésvezetéshez ezt érde-
mes figyelembe venni.
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Lovagkereszt Dr. Monus Andrasnak

Kormanykitiintetés a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag fotitkaranak

Nemzeti tlinneptink, marcius 15-e alkalmabdl di-
szes kiilsoségek kozott osztottak ki — a korabbi ha-
gyomanyoknak megfeleléen - a Parlament Kupola-
csarnokaban a kormany altal adomanyozott magas
allami kitiintetéseket, harom kézjogi méltésagunk,
Solyom LaszIo kéztarsasagi elndk, Gyurcsany Ferenc
kormanyf6 és Szili Katalin, a Parlament eln6ke rész-
vételével. Kiilén érémiinkre szolgalt, hogy a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag f6étitkarat, Dr. Monus
Andras c. egyetemi tanart is ott talalhattuk a Magyar
Koztarsasagi Erdemrend lovagkeresztjével (polgari
tagozat) jutalmazott tagjai soraban.

o o0

A 75-ik életévét idén majusban betdltdé sportember
hosszu és tartalmas, sokoldalu eddigi palyajaval
igencsak raszolgalt a megkiuilénboztetett elismerésre,
amely természetesen kozvetett moédon tarsasagunk
tevékenységének is szol.

Tulzas nélkul allapithaté meg, hogy Monus Andras
— tudatosan késziilve, s alland6éan tovabbképezve
magat, fejlesztve tudasat - szinte egész életét a ma-
gyar sport szolgalataban toltotte. Ami még ennél is
lényegesebb - a jelzo, amellyel mindsithetjiik tobb év-
tizedes tevékenységét - SIKERES!

Magara a kitlintetettre ezzel szemben éppen a
visszafogott magatartas és hozzaallas jellemzé: sze-
rény, halk szavu, kertili a nyilvanossagot, s ha csak
lehet, a koézszereplést. Hatékony, am rendszerint s

eloszeretettel a hattérben meghtz6d6 sziirke emi-
nencias 0, potolhatatlanul szorgalmas statisztaként
és empatiaval viseli tisztségeit, posztjait, a sport
irant 6szintén érzett alazattal és faradhatatlanul vé-
gezte-végzi sokrétii munkajat.

Hétéves testneveld, pontosabban gyogy-testnevelo
tanari ténykedés utan 1964-t6l 1983-ig a TF-en ta-
narsegéd, adjunktus, majd docens (id6kézben 1974-
ben pedig pszichologus diplomat is szerez az E6tvos
Loérand Tudomanyegyetemen.)

1983 és 1995 kozott (a nevét idorol-idore valtozta-
t6 Orszagos Sporthivatal Oktatasi és Tudomanyos
Foosztalyanak vezetoje, s 1996-tol a Magyar Sport-
tudomanyi Tarsasag fotitkara.

Mesteredzoként sokat tett ijasz sportunkert, tob-
bek kozott a valogatott sikeres szovetségi kapitanya
1967-t61 1984-ig. A németiil, angolul, és oroszul is
besz€ld sportvezeté tevékenységét nagyra értékelte
és hasznositotta a Nemzetkozi Sporttudomanyi és
Testnevelési Tanacs (ICSSPE) 1986-t61 kezdodéen. A
szervezet végrehajto testiiletében 1988-t61 2000-ig
viselte a pénztarosi posztot, s 2000-t61 6rokos tiszte-
letbeli tag.

Dr. Ménus Andras valtozatlan energiaval, lelkese-
déssel és hozzaértéssel latja el sokrétii feladatait ma
is valamennyilink elégedettségére, s a gratulacio
mellett csak azt kivanjuk, még hosszu ideig tehesse
ezt kifogastalan egészséggel.
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Beszamol6 a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
2007. évi kozhaszna
tevékenységérdl és gazdalkodasarol

Az OTM Sport Szakallamtitkar-
sag képvisel6ivel folytatott 2007
éveleji programtargyalasok ered-
ményeként kiemelt prioritast ka-
pott a Szakallamtitkarsag altal
kezdeményezett ,Tudomany a
Sportolo Nemzetért" elnevezési,
nyolc eseményb6l allo tavaszi
szakmai-tudomanyos konferencia-
sorozat. A tanacskozasok legfébb
célja a sport és a tudastarsadalom,
a sporttudomany és a sportgyakor-
lat egymashoz kozelitése, a régiok
és Kkistérségek szerepének, vala-
mint a sport és a tudomany tarsa-
dalomfejleszté hatasanak bemuta-
tasa és népszerisitése volt, elso-
sorban a testkultiira fejlesztésében
érdekelt szakemberek és politikai
dontéshozok kdrében.

A kilonbozo régiokat reprezenta-
16 varosokban, a helyi szervezok
altal valasztott témakorokben -
Pécs (Sportolé nemzet és egészsé-
ges tarsadalom), Veszprém (Va-
laszd a sportot! Sportolj drog he-
lyett!), Keszthely (A sport szerepe a
turizmus fejlédésében), Nyiregyha-
za (Népegészségugy és sportold
nemzet), Budapest (II. Orszagos
Sportinformatikai Szimpézium),
Szeged (Testnevelés és sport az
utanpotlas-nevelésben), Szombat-
hely (Eletméd - szabadid6 — rekre-
acié), majd ismét Budapest (Az
aktiv turizmus helyzete és fejlesz-
tése Magyarorszagon) — a testkul-
tara, a sport és a sporttudomany
terén elismert, kivalo szakembe-
rek, 0sszesen 165 hazai és 11 kul-
f6ldi el6adé mutatta be a tudo-
manytertiilet és a sportgyakorlat
Osszefliggéseit, eredményeit, prob-
lémait, kihivasait.

A nyolc plenaris tilésen kivil 14
szekci6ban folyt szakmai eszme-
csere, s két helyen poszter-szekci-
6t is rendeztek. A legtdbb helyen
gazdag kiegészitd6 programok
(tobb mint 30 esemény!) vartak az
érdeklodoket: egészségi, fittségi
felmérés és tanacsadas, szakiro-
dalom bemutato, illetve arusitas,
miuszer és sportszer bemutatok,
kiallitasok, gyakorlati testnevelési
és sportbemutatok. A tavaszi kon-
ferenciasorozat legnagyobb sikere
a témak és eldadasok iranti érdek-
16dés felkeltése, a figyelem raira-

nyitasa a testkultuara, a sport és a
sporttudomany problémaira, meg-
oldasra varo feladataira. A realitas
érdekében ezen a helyen is meg
kell allapitanunk, hogy a kiemel-
kedden szinvonalas prezentaciok
mellett, sajnalatos moédon, akad-
tak olyan eldéadasok is, amelyek a
tudomany és a szakmaisag krite-
riumainak kevésbé feleltek meg.
Az elismerésre mélto helyi szerve-
zomunkan kiviil a médianak is
meghataroz6 szerepe volt a soro-
zat egyértelmd, de az események
latogatottsagat tekintve valtozo
szinvonalu eredményességében. A
meédia bevonasa a rendezvények-
be és annak mozgdsit6 ereje hely-
szinenként jelent6s eltéréseket
mutatott, ez kiilén is indokolja a
szervezés hatékonysaganak ala-
pos elemzését és a tanulsagok le-
vonasat.

A Tarsasag 2007. évi szakmai-
tudomanyos programjaban szintén
kiemelt részprogramunk volt, az
ugyancsak a ,Tudomany a Sporto-
16 Nemzetért" gondolat jegyében
szervezett VI. Orszagos Sporttudo-
manyi Kongresszus, amely - ko-
szonhetéen az allami tamogatas-
nak is - a Tarsasag torténetének
egyik legsikeresebb rendezvénye
lett. Els6 alkalommal szerveztiink
orszagos kongresszust harom na-
posra. A négy plenaris ulésen és a
12 szekcio6iilésen Osszesen 125 el6-
adast hallottunk, a poszter szekci-
oban tovabbi 20 tanulmanyt mu-
tattak be. Osszesen kozel négysza-
zan latogattak meg a rendezvényt,
a regisztraltak szama meghaladta
a 200-at. A kongresszusnak hat
kulfoldi résztvevéje volt, és sikeres
angol nyelvii szekcio tilést (Kutata-
si modszerek és eredmények cim-
mel), valamint egy ugyancsak an-
gol nyelvii kerekasztal féorumot is
rendeztiink ,N6k a sportban" té-
makorben. Elmondhato, hogy az
orszagos kongresszus Kkielégitéen
atfogo képet nyujtott a hazai sport-
tudomany helyzetérdl és eredmeé-
nyeir6l. A kongresszus sikeres
megrendezésében kifejtett munka-
jukeért ezen a helyen is elismerés il-
leti a hazigazda egri Eszterhazy
Karoly Foiskola vezet6it és a szer-
vezésben kozremiikodo kollégakat,

élikon dr. Honfi LaszIl6 intézetigaz-
gatoval.

November 29-én, a Sport Szakal-
lamtitkarsag felkérésére, veliik ko-
zOsen rendeztiik a ,Sport és gazda-
sag" tematikaju konferenciat,
amelynek célja a sport és a gazda-
sag kapcsolatainak és érdekviszo-
nyainak a feltarasa, fejlesztéstuk
katalizalasa és erositése volt - kol-
cs6nods érdekeik alapjan. A konfe-
rencia tanulsagai szerint — tekin-
tettel a sport jovojét meghatarozo
témakra - a rendez6k a tanacsko-
zast egy sorozat kezdetének tekin-
tik. Mindemellett a konferencia is-
meét felkeltette az érdeklodést egy
Sportgazdasagi szakbizottsag meg-
alakitasara az MSTT-ben.

A kiadvanyokra fordithaté forra-
sainkat a ,Tudomany a Sportolo
Nemzetért" konferenciasorozat
népszerusitésére, a sorozat Prog-
ramfiizetére, a ,Konferenciasorozat
2007 - Eloadas kivonatok" c. kiad-
vanyra (kényv és DVD), a Magyar
Sporttudomanyi Szemle 2007. évi
1-4. szamainak a megjelentetésére
és weboldalunk korszertisitésére
forditottuk. A megnovelt tamogatas
tette lehet6vé az el6zo, az V. Orsza-
gos Sporttudomanyi Kongresszus
(Berzsenyi Daniel Foéiskola, Szom-
bathely) el6adasanyaganak megje-
lentetéseét is, amelynek példanyait
els6ként az egri kongresszus részt-
vevoinek adhattunk at.

A Sport Szakallamtitkarsaggal
kotott 2007. évi szerzodés szerint —
kiilénoésen a 2004 és 2006 kozotti
id6szakhoz képest, féleg az év ma-
sodik felében - érezhetben javultak
a sporttudomanyi kutatasok fi-
nanszirozasi lehetéségei. Az év fo-
lyaman a hianyteriletnek mutat-
koz6 témakoérokben tudtunk tamo-
gatast nyujtani az idéskori fizikai
aktivitas, az egészséges €életmod, a
szabadidosport, a sportrekreacio,
a sportturizmus, a sportinformati-
ka, a gyermek és ifjusagi sport, va-
lamint a sportgazdasag terén. Az
esélyegyenloség témakorben (a
nok, a fogyatékkal élok, illetve a
roma gyermekek helyzetével kap-
csolatban) is megjelent néhany fi-
gyelemre mélté munka, amelyeket
tarsasagunk is tamogatott. Az alla-
mi tamogatas harmadik részleté-
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nek megérkezése az év végén lehe-
téséget nyujtott a kutatomunka-
hoz sziikséges informatikai és
egyéb eszkozok beszerzésére a ha-
zai sporttudomanyt meélté modon
reprezentalo kutatohelyen. Finan-
sziroztunk 0sszefoglalé tanulma-
nyokat, amelyek tudomanyos fel-
meérések, vizsgalatok alapjan mu-
tatjak be az adott szakteruletek
legtijabb kutatasi eredményeit.
Ezeket a tanulmanyokat a Magyar
Sporttudomanyi Szemle 2008. évi
szamaiban tessziik kozzé.
Nemzetkozi programunk kereté-
ben, az el6z6 évhez viszonyitva
megkeétszerezett Osszeggel, 1.200
ezer forinttal tudtunk hozzajarulni
22 sportszakember, sporttudoés
részvételéhez — az utikoltség finan-
szirozasaval — az Eurdpai Sporttu-
domanyi Kollégium (ECSS) elmult
évi finnorszagi kongresszusan. A

TF tanarai altal szervezett és veze-
tett, tobbségében fiatal szakembe-
rekbol allo kuldottség mélto moédon
reprezentalta a magyar sporttudo-
manyt az év legnagyobb és legje-
lentdésebb eur6pai sporttudoma-
nyos eseményén, amelyen 53 or-
szagbol 1421 regisztralt szakember
vett részt, s cserélte ki kutatasi és
szakmai tapasztalatait. A nemzet-
kozi egytittmiikodés terén a korab-
bi években tobb kutatasi témakor-
ben is (pl.: sportszocioldgia, sport-
élettan, kineziologia) jo egyuttmii-
kodés alakult ki szomszédos, illet-
ve tavolabbi orszagokkal, amely az
allami kutatastamogatas besziikii-
lése miatt az utobbi években szinte
teljesen hattérbe szorult. Vigaszta-
lasunkra szolgal, hogy jelenleg is
van fiatal Ph.D. 6sztondijasunk
kulfoldon. Elmult évi nemzetkdzi
programunkra vonatkozoan nega-

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
kozhaszni beszamoldjanak mérlege

2007,

adatok e Ft-ban
sszgl;;l A tétel megnevezése El6z6 év 1];:114;);35?:;?;) Targyév
a b ¢ d e
1 A. |Befektetett eszkozok (2-5. sorok) 2,136 1,155
2 | 1. [IMMATERIALIS JAVAK 0 0
3 | 1. [TARGYIESZKOZOK 2,136 1,155
4 | I |BEFEKTETETT PENZUGYI ESZKOZOK 0 0
5 | IV. [BEFEKTETETT ESZKOZOK ERTEKHELYESBITESE 0 0
6 B. [Forgéeszkozok (7-10. sorok) 20,311 6,522
7 | I |KESZLETEK 0 0
8 | 1. [KOVETELESEK 13,509 211
9 | I [ERTEKPAPIROK 0 0
10 | IV. [PENZESZKOZOK 6,302 6,311
11 C. Aktiv iddbeli elhatarolasok 0| 0
12 [ESZKOZOK (AKTIVAK) OSSZESEN (1.+6.+11. sor) 22,447 7,677
13 | D. [Sajat toke (14.+19. sorok) 18,381 7,062
14 | I [INDULO TOKENEGYZETT TOKE 177 177
15 | 1. |[TOKEVALTOZAS/EREDMENY 8,572 19,710
16 | I |LEKOTOTT TARTALEK 0 0
17 | IV. [ERTEKELESI TARTALEK 0 0

TARGYEVI EREDMENY ALAPTEVEKENYSEGBOL
18 | V. |(KOZHASZNU TEVEKENYSEGBOL) 9,753 -12,762
TARGYEVI EREDMENY VALLALKOZASI

19 | VI [TEVEKENYSEGBOL -121 -63
20 | E. |céltartalékok 0 0
21 F. [Kotelezettségek (22-23. sorok) 4,066 615
22 | 1. [HOSSZU LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 0 0
23 | 1. [ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 4,066 615
24 G. Passziv idobeli elhatarolasok 0 0
25 [Forrasok (passzivak) sszesen (13.-20.+21.424, sor) 22,447 7.677 |
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tiv visszajelzést is kaptunk. A nem-
zetkozi sporttudomanyos esemé-
nyekrol készitett és publikalt be-
szamolok tobbségénél hianyérzetet
jeleztek azok a szakemberek, akik
a beszamolokban részletesebb at-
tekintést, a nemzetkodzi trendek
korvonalazasat és a stratégiai 1épé-
sekre vonatkoz6 javaslatokat - a
kiutazas tamogatasa fejében - jog-
gal vartak.

Tudomanyszervezési vonatkozas-
ban az MSTT tizenkét éves fenn-
allasa alatt, a titkarsag terhelését
tekintve, 2007 talan a legnehezebb
év volt. A jelentésen megszaporo-
dott teendok ellenére, elsd6szamu
feladatanak, a konferenciasorozat
és a VI. Orszagos Kongresszus
megszervezésének és megrendezé-
sének sikeresen megfelelt. A Tar-
sasag egészének azonban jelentds
adéssaga halmozédott fel a nem,
vagy alig mikodo szakbizottsagok
tevékenységének aktivizalasa te-
rén, amely tovabb mar nem halo-
gathato. A nyilvantartott 18 szekci-
6bol 10 semmilyen testiileti prog-
ramot nem tud felmutatni, bar tag-
jaik egy része egyénileg elismerésre
mélté tudomanyos teljesitményt
nyujt.

A 2007. évi, fokozott intenzitasu
szakmai-tudomanyos tevékenység
eredménye megmutatkozott a tar-
sasag taglétszamanak novekedeéseé-
ben is. Taglétszamunk 2006 koze-
pén éppen hogy atlépte a félezret
(503), 2007 végére ez 598-ra nétt.
Kedvezo tendencia, hogy az ujon-
nan belépok zéme fiatal sportszak-
ember. Adatainkbol az is kittinik,
hogy a Tarsasag kozhasznu szol-
galtatasait (konferenciak, kong-
resszusok, szakfolyoiratok, szak-
konyvek, honlap) a tagsagon kiviil
tobb mint kétszer annyian rend-
szeresen igénybe veszik.

A tarsasag gazdalkodasanak
fébb jellemzéi

Az MSTT éves koltségvetés alap-
jan gazdalkodik. 2007. évi gazdal-
kodasanak tényszert adatait a
mellékelt dokumentumok tartal-
mazzak:

e a szamviteli torvény szerinti
egyéb szervezetek kozhasznu egy-
szerusitett beszamolojanak meérle-
ge és eredménylevezetése,

* a pénziigyi beszamold 0sszesitd
tablazata.

A mérleg adataibél az alabbi
tényszamokat ismertetjiik:

a) Eszk6zok

A targyi eszkodzok rovat az el6zo
évhez képest 2007-ben csokkent:

1/600T » WRZS *L¢ WRA[OJA (] » d[wAZS IKuguwiopn)yiods teA3epy



Magyar Sporttudoményi Szemle ¢+ 10. évfolyam 37. szam « 2009/1

S0

1 155eFt. A rovid lejaratii kovete-
lés értéke 211eFt, ami szintén
csokkent 2006-hoz viszonyitva.

A pénzeszko6zok rovat 6 311eFt,
ami az el6z6 évhez képest noveke-
dett.

Pénzeszk6zok részletezve: Pénz-
tar 360eFt, Bankszamla 5 951eFt.

b) Forrasok

A Tarsasagnak a 2007. 12. 31-i
zaras szerint rovid lejarata kotele-
zettsége 615eFt volt, ami kozteher

Beszamolo e

és szallitoi tartozasokbol tevodott
Ossze.

Targyévi eredmény kozhasznu
tevékenységbol: -12 762¢Ft

Targyévi eredmény vallalkozas-
bol: -63eFt

Az eredménylevezetésnél elkiilo-
niilnek a vallalkozasi és a cél sze-
rinti tevékenység bevételei és ki-
adasai — a vonatkoz6 torvényi elo-
irasnak megfelel6en. Tarsasagunk-
nak 2007 folyaman nem keletke-

zett vallalkozasi eredménye, igy
tarsasagi ado, valamint ipartizési
ado fizetési kotelezettsége sem volt.
Kiegészitd tajékoztaté: a Tarsa-
sag 2007-ben egy fo6allasu munka-
vallalét foglalkoztatott.
Budapest, 2008. december 17.

Dr. Frenkl Dr. Ménus
Robert Andras
s. k. s. k.
elnok fotitkar

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
kozhasznu beszamoldjanak eredménylevezetése

2007
adatok e Ft-ban

Sor- A tétel megnevezése Elozé év | E1028 &v(ek) | pgrovey
Szain helyesbitései

1 A. Osszes kizhasznu tevékenység bevétele (1+2+3+4+5.sorok) 131,530 90,460

2 1. K6zhasznu céli mlikédésre kapott timogatas 62,120 42,648

3 a) alapitotol 0 0

4 b) kdzponti kéltségvetésbol 61,911 42,648

5 ¢) helyi 6nkormanyzattél 0 0

6 d) tarsadalombiztositotol 0 0

7 e) egycb, ebbdl 1 %..... 209 0

8 2. Palyazati Gton elnyert tamogatas 4,423 1,954

9 3. Kozhasznu tevékenységbdl szarmazo bevétel 64,262 44,452

10 4. Tagdijbol szarmazé bevétel 475 747

[ 5. Egyeb bevétel 250 639

12" |b. Vallalkozasi tevekenyseg bevetele 40 240

13 C. Osszes bevétel (A+B.) 131,570 90,700

14 D. Kozhasznu tevékenység raforditasai (1+2+3+4+5+6) 121,777 103,222

15 1. Anyag jellegii raforditasok 110,994 78,799

16 2. Személyi jellegii raforditasok 7,562 7,549

17 3. Ertékcsokkenési leiras 2,491 653

18 4. Egy¢éb raforditasok 504 15,564

19 5. Pénziigy1 milveletek raforditasai 226 657

20 6. Rendkiviili raforditasok 0 0

21  [E. Vallalkozasi tevékenység raforditasai (1+2+3+4+5+6)) 161 303

22 1. Anyag jellegii raforditasok 161 303

23 2. Személyi jellegii raforditasok 0 0

24 3. Ertékcsokkenési leiras 0 0

25 4. Egyéb raforditasok 0 0

26 5. Pénziigyi miveletek raforditasai 0 0

27 6. Rendkiviili raforditasok 0 0

28 [F. Osszes raforditas (D+E) 121,938 103,525

29 |G. Adozas elétti eredménye (B-E) -121 -63

30 [H. Adofizetési kotelezettség 0 0

31 |[L. Targyévi vallalkozasi eredmény (G-H) -121 -63

32 J. Targyévi kozhasznu eredmény (A-D) 9,753 -12 762

Tdjékoztato adatok

33 |A. Szemelyi jellegii raforditasok 7,549

34 1. Bérkoltség 5,160

35 ebbdl: megbizasi dijak 49

36 tiszteletdijak 0

37 2. Személyi jellegili egyeb kifizetések 708

38 3. Bérjarulékok 1,681

39 |B. A szervezet dltal nyajtott tamogatdsok 0

40 |C. Tovabbtanuldsi céllal kapott tamogatds 0

41 |C. Tovabbutalt tamogatds 0

Budapest, 2008. aprilis 30.

Dr. Frenkl Rébert elndk s.k.

Dr. Ménus Andras fétitkar s.k.





