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Dr. Szmodis Iván, „IVÁN", az önzetlen barát, a tu-
dós-tanító röviden elköszönt barátaitól, majd végleg
elengedte tanítványai kezét. IVÁN, a fiatal gyermek-
orvos kevésnek találta a gyógyítás sokszor bizonyta-
lan sikerét, az egészségest akarta együttmûködve
jobbá, többé és lehetô legteljesebbé tenni. Hitte, hogy
a makacs és erôszakos vélemény sohasem vezet
eredményre és a tudatlanság legbiztosabb jele.
Meggyôzôdéssel tanította, éppen tudatlanságunk kö-
vetkezménye az, hogy képzeletünkben mindent a
magunk hasonlóságára festünk, és képmásunkat az
egész természetre kivetítjük. Következetesen kerü-
lendô e potenciális veszélyt, sok szakterület (bioké-
mia, biometria, filozófia, humánbiológia, pszicholó-
gia, terhelésélettan stb.) ismeretanyagát több nyel-
ven szûrte, tanulta és integrálta, majd tanította is.
Iskolát teremtett, amelyben a szorgalom, a szakmai
elhivatottság és a becsületesség volt a felvételi tárgy,
és egy-egy elôadás vagy szakcikk a félévi osztályzat.
Az abszolutórium, a záróvizsga és a diploma a mi is-
kolánkban csak kevesek, a különösen tehetségesek
és szorgalmasak privilégiuma, ritka ajándék. IVÁN

irányításával az évek során sok, a felsôoktatásban,
vagy a sportban dolgozó tanítványa szerzett tudomá-
nyos minôsítést (egyetemi doktori címet, CSc., Ph.D.,
DSc fokozatot) és kapott állami, vagy ritkábban szak-
mai elismerést, de végbizonyítványt még nem.

Az örökké kételkedô, a szigorú és kritikus IVÁN, a
hazai sporttudomány ismert, de nem felkészültségé-
nek és tudásának megfelelôen elismert személyisége
volt. Sajátos és egy kicsit jellemzô is, Európában töb-
ben ismerték és ismerték el, mint Magyarországon!

Az iskola 2008. decemberében bezárt! Nem téli
szünet van, örökre elhallgatott a Tanár, elment a
Mester! Elsô reakciónk a döbbenet és a bizonytalan-
ság, de a munka folytatása kötelesség és egyben fe-
lelôsség. Tanár Úr! A tanítást, a tudást, a személyes
példát és a baráti segítséget köszönjük! Bár az isko-
lában errôl soha nem szólt óra, mégis mindnyájan
tudjuk: Az együtt eltöltött 35-40 évnek csak akkor
volt értelme, ha lesz folytatás. Lesz folytatás! Nyugodj
békében! Januárban már mi megyünk be az órára,
és miközben tanítunk, magunk is tanulunk, mint év-
tizedeken át Veled! ddrr..  MMéésszzáárrooss  JJáánnooss

Gyújtsd meg emléked lángját 
és lásd magad e mécsesnél!

DDrr..  SSzzmmooddiiss  IIvváánn,,  aa  tteessttvvéérr,,  aazz  ééddeessaappaa  ééss  nnaaggyyaappaa  22000088..  ddeecceemmbbeerr  2200--áánn  ((7777  éévveess  kkoo--
rráábbaann))  hhaazzaattéérrtt  UUrrááhhoozz..
DDrr..  SSzzmmooddiiss  IIvváánn,,  aa  KKöözzppoonnttii  SSppoorrttiisskkoollaa  TTuuddoommáánnyyooss  ééss  MMóóddsszzeerrttaannii  CCssooppoorrttjjáánnaakk
aallaappííttóójjaa  ééss  eellssôô  vveezzeettôôjjee  eellhhuunnyytt..

Gallov Rezsô: Butykó
Mire olvasónk kezébe veszi idei elsô lapszámunkat, már

nyomdából várható a Mezô Ferenc Sportközalapítvány ki-
adásában készülô emlékkönyv a hazai és nemzetközi olim-
piai mozgalom egyik legszínesebb, közkedvelt egyéniségé-
rôl, a 2003-ban elhunyt Lemhényi Dezsôrôl, a népszerû
Butykóról. Eredményei, egyénisége, munkássága itthon és
külföldön – külön-külön és együttesen – megérdemli az
emlékkönyv megjelenését, amelyet támogat az ÖM, a Ma-
gyar Olimpiai Bizottság, a Magyar Edzôk Társasága, a Ma-
gyar Sporttudományi Társaság, a Szerencsejáték ZRT., s
nem utolsó sorban a Magyar Vízilabda Szövetség is.

A könyv lényegében három pilléren nyugszik. Bemutat-
ja a színes, nem mindennapos egyéniséget, mint olimpiai
bajnok vízilabda játékost, azután, mint eredeti módon
dolgozó eredményes edzôt. Végül külön foglalkozik a
nagytekintélyû mester áldozatos és hatékony tevékenysé-
gével, amelyet a magyar és a nemzetközi olimpiai mozga-
lom népszerûsítéséért végzett, s mindenek elôtt sikeres
közéleti szereplésével - mint az Olimpiai Bajnokok Klub-
jának, egyben a Mezô Ferenc alapítvány alapító elnöke -,
amelyet élete utolsó tíz esztendejében fejtett ki olimpikon
társai sorsának jobbítása érdekében.

A könyv a tiszteletadás és a megemlékezés mellett ma-
ga is éppen úgy szolgálja a sport, s ezen túlmenôen elsô-
sorban az olimpiai mozgalom és a játékok népszerûsíté-
sét, mint ahogyan a fôszereplô tette ezt egész életé-
ben, amellett, hogy az írás igyekszik szórakoz-
tató és közvetlen módon vonzó példát mutatni
a felnövekvô sportoló-nemzedékeknek. 

Könyvismertetô
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A Sport és Tudomány Napja alkalmából rendezett
nemzetközi sporttudományos konferencián a számos
érdeklôdô külföldi és hazai egyetemekrôl érkezett ta-
nárok, kutatók elôadásából ismerkedhetett meg a so-
kakat érintô témával. Az életminôséget a kutatók az
egyes szekciókban az egészséggel, a társadalomtudo-
mányokkal és a gazdasággal állították párhuzamba,
vizsgálták meg egymásra gyakorolt hatásukat.

A plenáris ülés elôadói: Prof. dr. Ádány Róza egyete-
mi tanár DOTE; prof. dr. Radák Zsolt egyetemi tanár
SE TF; dr. Apor Péter címzetes egyetemi tanár SE TF;
prof. dr. Szabó György Barlborough UK; dr. Buda
László fôiskolai tanár, PTE ETK. 

A három szekcióban (Életminôség és egészség; Élet-
minôség és társadalomtudományok; Életminôség és
gazdaság) 30 elôadás hangzott el. 

Gondolatok a plenáris ülésrôl
(Részletek a Pécsi Tudományegyetem lapjának, 

az UNIV-nak 2008. 10. 22. lapszámából) 

Rossz úton járunk...
Az egészségi állapot társadalmi szintû rosszabbodá-

sának megállításáért az egészségügy mellett a közne-
velési intézményekre is súlyos felelôsség hárul. Napja-
inkban kutatások bizonyítják, hogy fizikai aktivitásra,
rendszeres sportolásra szüksége van az egész társa-
dalomnak. Ki gondolná, hogy kedvezôtlen fizikumunk
hatással lehet az ország versenyképességére is? Ma-
gyarországon legfôbb problémánk a kevés mozgás –
tudhattuk meg Ádány Róza, a Debreceni Tudománye-
gyetem egyetemi tanárának prezentációjából. A 18–34
év közötti korosztályban mindösszesen a nôk 33%-a,
míg a férfiak 21%-a sportol rendszeresen. Az alkohol-
fogyasztás és a dohányzás területén nem jók a muta-
tóink, amelyek kevés mozgással párosulva halmozot-
tan ronthatják állapotunkat. Ezek alapján a konklú-
zió sem meglepô: „Általánosan nem követjük az egész-
séges élethez vezetô utat."

Megelôzô csapás a közös testmozgás örömével
Az életkor és életvitel fontos kérdésérôl Apor Péter

professzor, a Semmelweis Egyetem címzetes egyetemi
tanára beszélt. Elmondása szerint sokan vannak, akik
olyan betegségekkel keresik fel háziorvosukat, ame-
lyek egészséges életvitellel és elegendô testmozgással
elkerülhetôk, javíthatók lennének. ,,A szív- és érrend-
szeri megbetegedések, a diabétesz, a szorongás és a
depresszió esetén is csökkenti a rizikófaktort a fittség."
Meg kell találni a mozgásra ösztönzés módszereit. Vé-
leménye szerint megoldás a csoporthoz tartozás érzé-
sének elôsegítése, így a csapatjátékok, és a társas
mozgás egyaránt különösen hatékony lehet. Tehát
kedvezô lenne, ha több lenne a civil kezdeményezés,
amatôr csapatok létesülnének, ahova bárki szabadon
csatlakozhatna a közös testmozgás öröméért.

A tömeggyilkos inaktivitás 
Valóban veszélyes a lustaság, az inaktivitás? Ezekre

a kérdésekre válaszolt Radák Zsolt, a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar egyetemi
tanára. „Nem tudunk olyan betegséget mondani ma,
ahol a fizikai inaktivitás ne lenne rizikófaktor. A szív-
és vérkeringési betegségben igen, Alzheimerben igen,
cukorbetegségben igen, agyi vérkeringési zavarban
(stroke) igen. Ez a négy betegség Magyarországon az
elsôszámú gyilkos. Mindenképpen kulcsszerepe van
ezek megelôzésében a rendszeres sportolásnak. Jó ha-
tással van az izomrendszerre, jó a csontritkulásra. Na-
gyon jó hatással van az idegrendszer mûködésére is.
Ezt a pozitív összefüggést tudományos vizsgálatokkal
támasztotta alá a nemzetközi sporttudományos élet-
ben méltán elismert fiatal magyar sporttudós nagy ér-
deklôdést kiváltott elôadásában.

A második nap plenáris elôadásai is érdekesek
voltak... 

A modern ember egyre inkább igyekszik elfelejteni,
hogy alapvetôen biológiai lény, s mint ilyen szervezeté-
nek ideális mûködése a mozgáshoz kötött. Az állatok
akár rövid immobilizációs stresszben is elpusztulnak.
Az embernél a folyamat lassúbb, de az immobilis élet
egészségkárosító hatásai mindig jelentkeznek. Dr. Bu-
da László a lelki harmónia, az egészség és a mozgás
összefüggéseirôl beszélt. Az immobilis élet ortopédiai
szempontból való vizsgálatát Dr. Szabó György mutat-
ta be. Ô is hangsúlyozta, hogy az élet alapfeltétele a
mozgás. Ugyanakkor arra is rávilágított, hogy egy or-
topédiai mûtét után is rendkívül fontos a minél elôbbi
mobilizálás. Beszélt az utóbbi idôben egyre gyakoribbá
váló problémáról is, miszerint ha egy korábban ülô
életmódot folytató egyén hirtelen, szakember segítsége
nélkül nagyobb sportterhelésnek teszi ki magát, a tipi-
kus sportsérülések megjelenésére számíthat. 

A szekciókról…

Életminôség és társadalomtudományok 
A szekció elnökei Lampek Kinga és Benkô Zsuzsan-

na voltak. A zökkenômentes lebonyolításért ôket, míg
a szekció tartalmas és magas színvonalú elôadásaiért
a szervezôket és természetesen az elôadókat illeti di-
cséret. Elsôként Nancy Hamilton (University of North-
ern Iowa) beszélt a rekreációs tevékenységek, elsôsor-
ban a túrázás és túrakerékpározás során használha-
tó újfajta, általuk kifejlesztett térképrôl, amely mind a
laikusok, mind a tapasztalt sportolók számára meg-
könnyíti a túra tervezését. Jennifer J. Waldon (Univer-
sity of Northern Iowa) arról beszélt, hogy mit gondol-
nak az atléták az edzôk szerepérôl az USA-ban sajná-
latos módon elterjedt ún. beavatási szertartással kap-
csolatban. Benkô Zsuzsanna (Szegedi Tudományegye-
tem) a Visegrádi országokon belül a fizikai rekreációs
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„Fizikai aktivitás és életminôség"

Nemzetközi Sporttudományos Konferencia
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 

Testnevelés és Sporttudományi Intézet
2008. október 9-10.
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szokások hagyományos, illetve modern voltáról vég-
zett nagyszabású vizsgálatáról számolt be. Hamar Pál
(Semmelweis Egyetem TSK) elôadása szintén komoly
adalékot szolgáltatott a magyar lakosság egészségi ál-
lapotának lehetséges okairól. Bús Imre (Pécsi Tudo-
mányegyetem) a játéktevékenység és életminôség né-
hány összefüggésérôl tartott elôadást. Batta Klára
(Nyíregyházi Fôiskola) igen érdekes elôadást tartott a
különbözô labdajátékokat ûzô sportolók Eysenek-féle
személyiségjegyeinek összehasonlító vizsgálatából. H.
dr Ekler Judit (Nyugat-magyarországi Egyetem) köve-
téses kérdôíves felmérést ismertetett, amelyet a tanul-
mányaikat 2005-ben megkezdett tanító szakos hall-
gatók körében végeztek. A szekció két legnagyobb
visszhangot kiváltott elôadásában, elôször Tóvári Fe-
renc (Pécsi Tudományegyetem) igen alapos, egyben le-
sújtó képet festett a fogyatékkal élôk integrált testne-
velésének megvalósulási esélyeirôl. Majd Klencsár De-
zsô (Pécs, I. számú Gyakorló Általános Iskola) videó-
bejátszásokkal alátámasztott választ adott a kétke-
dôknek, hogy a fogyatékkal élôk integrált testnevelése
igenis megoldható (megfelelô segítôk bevonásával),
nem hátráltatja az egészséges tanulók haladását, és
igenis jelentôs személyiségfejlôdést eredményez nem
csak a fogyatékkal élôk, hanem egészséges társaik
számára is. A szekció elôadásait tartalmas vita követ-
te, mely alapvetôen a felmerült problémák megbeszé-
lésére koncentrált, de az elôrelépést, a fejlôdést elôse-
gítô konkrét javaslatok is elôkerültek. 

„Életminôség és gazdaság" 
Napjainkban a sport interdiszciplináris jellege egyre

erôsebben érezteti hatását, melynek eredményeként a
sporthoz kapcsolódó újszerû és roppant aktuális kuta-
tások keletkeznek. A sport és gazdaság kapcsolatának
kutatása idôszerû, hiszen a szövetségek, egyesületek,
szakosztályok, sportágak többségének helyzete bi-

zonytalan, nem találják azokat a lehetôségeket és fel-
adatokat, amelyekkel át kellene alakítaniuk bevételi és
kiadási struktúrájukat. A fiatal sportgazdasággal fog-
lalkozó szakemberek kutatásaikkal a lehetséges uta-
kat kutatják, melyeket a begyûjtött primer és szekun-
der adatbázisaikkal próbáltak szemléltetni. A szekció-
ban elhangzott elôadások témája viszonylag heterogén
képet mutatott, ahol az elméleti okfejtéseken túl,
konkrét gyakorlati példa (Szerb György: Lakossági igé-
nyek és a kaposvári önkormányzat szerepvállalása a
sport finanszírozásában) bemutatásával is találkoz-
hattunk. A szekció Gyôrfi János elôadásával vette kez-
detét, aki ezután társelnöki szerepet is vállalt dr. Rap-
pai Gáborral (Pécsi Tudományegyetem Közgazdaság-
tudományi Kar dékánja). A szekció elnöki szerepköré-
nek megosztása igen jó választás volt a szervezôk ré-
szérôl, hiszen az elméleti közgazdász elnök megjegyzé-
seit a gyakorlati szakember is kiegészítette. 

A szekcióban kilenc (Gyôrfi János, Paár Dávid, Sza-
bó Ágnes, Szerb György, Laczkó Tamás, Stocker Mik-
lós, Pacskó László, Gôsi Zsuzsanna, Ács Pongrác)
színvonalas elôadás hangzott el, melyek jól tükrözték
a témában elôadók szakmai tudását és gyakorlati jár-
tasságát. Az elôadók többsége közgazdász diplomával
rendelkezô Ph.D hallgató volt. Szinte kivétel nélkül
minden elôadásban szó esett a sportfinanszírozásról,
minden elôadó – az elnökökkel egyetértve – hangsú-
lyozta, hogy az új utak keresése, sikeressége, sokszor
kapcsolati tôke függvénye. A sportgazdaság fejlettsé-
gének életminôséggel történô összefüggését még so-
kan (a sport területén belül és kívül) nem látják, de a
finanszírozás az egész társadalomnak sokszor meg-
oldhatatlan problémát jelent. 

Gyôrfi János elôadásában többször is kiemelte, hogy
az életminôség nem javítható a szabadidô-struktúra
döntô átalakítása nélkül, éppen ezért a gazdaság, az
üzlet és a sport kapcsolatrendszerének kiépítése ége-
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PPrrooff..  DDrr..  GGáábbrriieell  RRóóbbeerrtt,,  aa  PPTTEE  rreekkttoorraa  
ééss  NNaannccyy  HHaammiillttoonn  PPhh..DD  pprrooff..  

PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn  UUnniivveerrssiittyy  ooff  NNoorrtthheerrnn  IIoowwaa

PPrrooff..  DDrr..  ÁÁddáánnyy  RRóózzaa  eeggyyeetteemmii  ttaannáárr
DDeebbrreecceennii  EEggyyeetteemm  OOrrvvooss--  

ééss  EEggéésszzssééggttuuddoommáánnyyii  CCeennttrruumm
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tôen sürgôs feladat, amelyet alulról építkezve kell el-
kezdeni. A fiatal kutatók felkészültsége példaértékû és
új szemléletmódot tükröz, melyet a jövôben tovább kell
hangsúlyozni, hiszen a helyi döntéshozókon kívül or-
szágos összefogásra és a meglévô stratégia kiterjeszté-
sére van szükség. Az önfenntartó képesség növelése
kulcskérdés, ebben a sportszféra még rendkívül kevés
modern gazdasági, menedzselési tapasztalattal rendel-
kezik, ameddig ez változni nem fog, addig az egészsé-
gesen és eredményesen „sportoló nemzet" csak egy
idillikus eszme marad. 

„Életminôség és egészség" 
A szekció munkája dr. Kovács Éva elôadásával kez-

dôdött. Átfogó képet adott Európa és benne Magyar-
ország egészségi állapotáról. A legfrissebb saját ada-
tokkal támasztotta alá azokat az ijesztô tendenciákat,
amelyek már a magyar gyermekpopulációban is tetten
érhetôk. 

Beszélt egy európai kutatásról, melynek célja olyan
nemzetközi adatbázis és tudásközpont létrehozása,
amely folyamatosan nyomon követi az egyes uniós or-
szágok gyermekpopulációjának egészségi állapotát,
ugyanakkor pontos adatokkal is szolgál a kutatók szá-
mára az egészséggel kapcsolatos paraméterek tekinte-
tében. Ezt követôen egy 20 éve tartó követéses vizsgá-
lat eredményeit ismerhették meg a jelenlévôk. A szer-
zôk (Tahin Zsolt, Tóth Ákos és Jeges Sára) egy Baranya
megyei több ezer fôs mintán mutatták be, hogy a fizi-
kai aktivitás elôre predesztinálja (20 évvel elôre!) az
egyén egészségben eltöltött életidejét és élethosszát. A
következô elôadás ezzel szoros összefüggésben az
egyén koherencia érzetét vizsgálta. Átfogó képet adott
arról, hogy a koherencia érzet, a megélt wellness és a
fizikai aktivitás szorosan összefüggô fogalmak. Nagyon
érdekes téma volt a mozgáskorlátozottak szalutogene-
zisérôl szóló is (Molnár Gyöngyi, Rétsági Erzsébet, Tóth

Ákos, Vránicsné Horváth Ildikó). Kiderült, hogy a moz-
gáskorlátozottak esetében is fennáll a koherencia érzet
és a fizikai aktivitás kapcsolata. Ezután a magyaror-
szági egészségfejlesztô programokról hallottunk, mind
egészségügyi, mind társadalmi megközelítésben (Szo-
vák Etelka, Tóth Ákos, Kiss János). A wellness progra-
mok társadalmi megközelítésében részletesen elemez-
ték azok gazdasági jelentôségét is, rámutatva az egész-
ségmegôrzés egyszerre költségkímélô (társadalombizto-
sítás) és profittermelô (makrogazdaság) szerepére is.
Ezután az úszás biomechanikai elemzése következett
(Karsai István, Ángyán Lajos, Magyar Ferdinánd). Az
elméleti elôadás szemléletesen mutatta be és matema-
tikai modelleken vezette le az úszás során fellépô erô-
ket, azok egymásra hatását, valamint azt, hogy ezek is-
meretében hogyan tehetô hatékonyabbá egy versenyú-
szó mozgása. Az utolsó elôadás a szervezô Intézet egyik
projektjét ismertette (Baán Ildikó, Karsai István, Kellé-
nyi Lóránt, Wilhelm Márta). A magyar populáció egész-
ségének vizsgálata ezidáig nem terjedt ki a 45-65 éves
hölgyekre, holott társadalmi, családi szerepük vitatha-
tatlan. A munka egy olyan vizsgálatot mutatott be, ahol
az önkéntesek részletes adatsort szolgáltattak táplál-
kozási, életvezetési szokásaikról, fittség teszteken vet-
tek részt, valamint a többség egy valódi terheléses vizs-
gálaton is megjelent. Az elôzetes adatok azt mutatják,
hogy valószínûleg felállítható egy olyan adatsor, amely
ennek a korosztálynak a vizsgálatakor hivatkozási érté-
kekként használható. A munka alapján az elôzô elô-
adásokkal összhangban elmondható volt, hogy az élet-
vezetés, az életminôség és az egészség szignifikánsan
összefüggenek a fizikai aktivitással. 

ddrr..  hhaabbiill..  RRééttssáággii  EErrzzsséébbeett,,
ddrr..  hhaabbiill..  WWiillhheellmm  MMáárrttaa,,  

ddrr..  SSzzaabbóónnéé  ddrr..  BBaaáánn  IIllddiikkóó  
((PPTTEE  TTTTKK  TTeessttnneevveellééss--  ééss  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  IInnttéézzeett))  

AA  sszzeerrvveezzôôbbiizzoottttssáágg  ttaaggjjaaii
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Ezúton szeretném tájékoztatni Önt arról, hogy
három éves munka eredményeként 2006-ban
megjelent az angol-magyar, mmaaggyyaarr--aannggooll  SSppoorrtt
((TToorrnnaa))  SSzzaakksszzóóttáárr,, amely közel 8000 torna és
sport szót tartalmaz 432 oldalon. 

A könyv hasznos segítség lehet: – nnyyeellvviisskkoolláákk--
bbaann  ddoollggoozzóókknnaakk,,  ddiiáákk--ééss  ttoorrnnaassppoorrttbbaann  ddoollggoozzóó
sszzaakkeemmbbeerreekknneekk,,  ttoorrnnáásszzookknnaakk,,  eeddzzôôkknneekk  ((aakkáárr
vveerrsseennyyeekk  ddííjjaazzáássaakkéénntt  iiss))  --  kkéétt  ttaannííttáássii  nnyyeellvvûû  iiss--
kkoolláákk  tteessttnneevveellôôii  ééss  aannggooll  nnyyeellvvttaannáárrookk számára, –
mindazoknak, akik szeretik a sportot és a tornát,
és szeretnék elmélyíteni angol nyelvtudásukat
ezen a területen is.

A szótár három nagy fejezetbôl áll. – sport és tor-
na szakkifejezések, – a hat férfi és négy nôi torna-
szer fôbb gyakorlatelemei, - a sport, a gimnasztika
és a torna oktatását elôsegítô kifejezések.

A szótár ára: 3.000 Ft (+ esetleges postaköltség)
Amennyiben ezen ismertetô felkeltette érdeklôdé-
sét, kérem, hogy vásárlási szándékát (esetleges
számlázási címével) jelezze a csirkes.zsolt@citro-
mail.hu e-mail címen, vagy a 06/70-310-39-88 te-
lefonszámon. CCssiirrkkééss  ZZssoolltt  

Kedves sportot szeretô Kolléga!
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Most nem gyakorló sport-lobbistaként fogok itt be-
szélni. Nem kívánok konkrét eseteket említeni. Ez
utóbbit nem szemérmességbôl, vagy épp utólagos
szégyenérzetbôl kifolyólag nem teszem. Meggyôzôdé-
sem, hogy nem az egyedi esetek az igazán izgalma-
sak, hanem az a rendszer, amelyben a lobbi zajlott
(zajlik) és amely rendszer a lobbizást (magyarul: a ki-
járást) napi rutinná tette a sportban is. Mindannyian
tudunk konkrét lobbizásról, így vagy úgy mindannyi-
an benne voltunk (vagyunk) a sportért való lobbizás-
ban. Nem az a kérdés, hogy konkrét esetekben mit és
hogyan tettünk, hanem az, hogy miért kényszerül a
hazai sporttársadalom (középvezetôtôl felfelé gyakor-
latilag ebben nincs kivétel) nap, mint nap lobbizni?
És az sem elhanyagolható kérdés, hogy valójában mi-
ért is lobbizunk, lobbiztunk? Ha marad idôm, akkor
arra is kitérek, hogy ennek a lassan két évtizedes lob-
bizásnak mi a látható eredménye? Utolsó „elôzetes
megjegyzésként" azt kell elôre bocsátanom, hogy a
lobbizás ugyan nem ördögtôl való tevékenység, az ab-
ban résztvevôk jóindulatát, a sportért való elkötele-
zettségét nem lehet megkérdôjelezni, ám a közmon-
dás is úgy tartja, hogy a pokolhoz vezetô út is jóindu-
lattal van kikövezve.

A hazai sporttudomány megkérdôjelezhetetlen to-
posza, hogy a versenysport (és az utánpótlás révén a
szabadidôsport is) a rendszerváltást követôen elvesz-
tette támogatási bázisát. Az egykori bázisszervek úgy
vonultak ki a hazai sport alól, hogy utánuk jószerivel
ûr maradt. Ezt az ûrt a hazai újkapitalizmus, a piac,
mint olyan nem tudta betölteni. Erôforrások hiányá-
ban a politika sem volt képes az említett ûr betöltésé-
re, vagy betöltetésére. Ugyanakkor az is nyilvánvaló,
hogy a hazai sportrendszer számos elemében olyan
örökségeket hordoz, amelyek gyakran akadályozzák a
sport társadalmi szerepének újraértelmezését. Laki
László és Nyerges Mihály egy szellemes tanulmány-
ban a politika és a sport – eminens módon az élsport
– közötti bensôséges kapcsolatokról értekeztek (Tár-
sadalomkutatás, 2006. 4.) Ez a bensôségesnek neve-
zett kapcsolat olyan, adottsága a hazai sportéletnek,
amely évszázados múltra tekinthet vissza. Különbözô
politikai és gazdasági rendszerekben élt tovább ez a
sajátosan bensôséges kapcsolat sport és politika kö-
zött a 20. században, és úgy tûnik, a rendszerváltás
ebben a tekintetben alapvetô változásokat nem ho-
zott. Az elôadásban az említett bensôséges kapcsolat
egy legújabb kori megjelenésével foglalkozom. Hagyo-
mányainkról lesz szó, nem hagyományos módon. Azt
hiszem, hogy ezek a hagyományok ma már annyira
gátolják a sportélet társadalmasítását és modernizá-
cióját, hogy lehet és kell is a hagyományosnál éleseb-
ben fogalmaznom. A politika a presztízs és népszerû-
ség okán „sportolt", és a sport – pontosabban a poli-
tika ellenôrizte forráselosztásnak kiszolgáltatott
sportvezetés – politizált, ám eközben maga a sport,
lassan, de biztosan elsikkadni látszott. A továbbiak-

ban a hazai sport-lobbi közelmúltját ismertetem.
Mindezt a már jelzett, nem hagyományos módon
igyekszem megtenni két, jól elkülönülô részben. Az
elsô részben felsorolom a magyarországi sport-lobbi
közelmúltjának legfôbb eredményeit. A másodikban a
lobbizásról, mint a kései Kádár rendszerbôl örökölt, a
politika és a sport közötti (a Laki-Nyerges szerzôpár
szavaival élve: bensôséges kapcsolatot biztosító) kijá-
rási technikáról szólok.

A rendszerváltást követôen a hazai sporttársada-
lom vezetôi és a hatalom-közeli sportbarátok közös
eszméje volt az értékek mentése, átmentése. A rend-
szerváltó években az újjáépülô érdekkijáró rendszer
képviselôi eredménytelenül próbálkoztak a sport gaz-
dasági biztonsága megteremtésével. A sok elemében
átalakult újraelosztási rendszerben a sport, mint
ágazat állandó vesztes maradt. Ezek között az adott-
ságok között a hazai sport-lobbi (hol nyílt, hol burkolt
bensôséges politikai kapcsolatait használva) igyeke-
zett ad hoc jelleggel, minél több forrást megszerezni.
Új elemként megjelent a pályázati pénzekért való lob-
bizás. A jogalkotók és a végrehajtó hatalom megnye-
résével a fentiek mellett a sport-lobbi igyekezett a
megmaradt infrastruktúrákat megvédeni, illetve úja-
kat létrehozni (Sportkórház, közalapítványok, TF ön-
állósága, sportlétesítmények). Ebben a tevékenység-
ben kristályosodott ki az a sajátosan magyar jelen-
ség, amit a közbeszéd láthatatlan sportpártnak ne-
vez. Ez a sportpárt valóságos pártok felett mûködött,
a beletartozás az országgyûlési képviselôk sportos
elôéletétôl, elkötelezettségétôl függött. A sport-lobbi
számára e láthatatlan sportpárt legjelentôsebb mani-
fesztuma az 1993-as országgyûlési sporthatározat
megalkotása és elfogadása volt. Ez az országgyûlési
határozat írott malaszt maradt. A láthatatlan sport-
párt jóval több eredményt írhatott a maga javára a
második parlamenti ciklus során. Ezek közül a fon-
tosabbak: tornaterem-építési program, az 1996-os
sporttörvény, a Wesselényi és Gerevich Közalapítvány
létrehozása, a Sportkórház elsô megmentése, de ide
sorolható az egyesületi köztartozások elengedéséért
kétszer is sikeresen folytatott lobbi, ahogy a Népsta-
dion és intézményei 1%-ának elengedése is. A harma-
dik parlamenti ciklusban a sport-lobbi sosem látott
erôt mutatott kifelé. Létrejött a Sport- (és Ifjúsági) Mi-
nisztérium, ami önmagában jelezte, hogy a sport az
újrafelosztás forrásaiért zajló ágazati versenyben lát-
szólag megkerülhetetlen faktorrá vált. A joggyakorlat-
nak megfelelôen létrejött az országgyûlés állandó „ág-
azati" bizottsága is. Számos jel utalt arra, hogy új
módokon és új jelszavakkal, a régi módszerek éledtek
újjá. Erre utalt a Sportminisztérium és az MLSZ
konfliktusa, valamint az a tény, hogy szemléletében
az 1996-osnak sokban ellentmondó sporttörvényt al-
kotott meg 2000-ben az országgyûlés. Ugyanekkor a
MOB, a NSSZ és a parasport szervezetek önálló, újra-
elosztó szerepet kaptak, igaz, az elosztandó források
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Kijárás, vagy sportlobbi? 
Értékmentés és konzerválás a magyar sportban

A Magyar Sporttudományi Társaság konferenciáján 
(Peking után II. 2008. november 12.) elhangzott elôadás szerkesztett változata
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automatikus megfeleltetése nélkül. Miközben a ma-
gánjószágként meghatározott sportra összességében
korábban nagyobb pénzeket csoportosítottak, ezek
elosztásakor nem mindig a sport valóságos igényeit
és érdekeit vették figyelembe. Csak emlékeztetnék a
beléptetô rendszerekre, a BS újjáépítésére, valamint
a labdarúgás újjászervezésére biztosított jelentôs tá-
mogatásokra. Ez utóbbiak társadalmi hasznossága
erôsen kérdéses, míg a rájuk szánt társadalmi forrá-
sok kétségtelenül jelentôsek voltak. Ugyanakkor a
sport-lobbi valóságos mozgásterét jelezte, hogy a test-
nevelés órák számának növelésére tett kísérlete elbu-
kott. Igaz, ehhez nem volt köthetô közvetlen gazdasá-
gi, kereskedelmi érdek. A 4. és a máig tartó 5. parla-
menti ciklus során a sport-lobbi korábbi látványos si-
kerei eltünedeztek. Befejezôdött a sportpálya-építési
program, annak helyét a bizonytalan PPP konstrukci-
ók támogatása vette át. Ugyan a testnevelés órák szá-
mát felemelték kettôrôl kettô és félre, ám az alapvetô
kérdést nem rendezte sem a politika, sem a vele ben-
sôséges viszonyt ápoló sport-lobbi. A sport (bár a 4.
ciklus során újabb törvény készült róla) változatlanul
az újraelosztási ágazati verseny kiszolgáltatottja ma-
radt és nem piaci, vagy társadalmi „jószág". A sport-
lobbi tevékeny szerepet játszott a Fehér Könyv ki-
munkálásában, ám valódi anyagi erôvé az abban fog-
laltakat (a 3. ciklus kormányzati sportpolitikájának
megalapozott kritikáján túl) nem tudta változtatni.
Ekkor már a politika a korábbi évek gyakorlatához
képest kevésbé akart „sportolni". A sport és a sport-
lobbi presztizsének változását jelezte a Sportminisz-
térium megszûnése, a szakállamtitkárság létrehozá-
sa, majd ez utóbbi jelentéktelenné válása. Ugyanak-
kor megszületett egy politikai és szakmai konszenzu-
son alapuló sportstratégia (Sport XXI.), amely koráb-
ban nem látott önkritikával fogalmazott a sport reali-
tásairól. Ez a dicséretes realitás a jövôre vonatkozó
passzusokban már nem mindig ismerhetô fel. A szak-
államtitkárságé mellett az NST szerepe is megválto-
zott, ebben az idôben zajlottak komoly kísérletek a
Sportkórház 2. és 3. alkalommal történô megmenté-
sére. Elbukott a TF önállósítására tett kísérlet is.

A közelmúlt sport-lobbistái számos részsiker mel-
lett nem kevés kudarcot is a magukénak tudhattak.
Ma a helyzetük, ha lehet, a korábbinál is nehezebb.
Megszûnt a láthatatlan sportpárt, és a szövetségek,
egyesületek közötti szolidaritást is felváltotta a nyílt,
egymással szemben folytatott vetélkedés a szûkülô
forrásokért. Ennek új és újabb technikáit láthatjuk:
politikusok, üzletemberek, önkormányzatok megnye-
rése, médiaszemélyiségek bevonása stb. A média sze-
repe felértékelôdött, hisz csak az a (látvány-) sport az
eladható, amelyik látható (és hallható). Az önkor-
mányzati források fokozatosan szûkülnek, a sport-
szervezetek gyengének bizonyulnak a Nemzeti Civil
Alapban, hiányzik a sportlobbisták képzéséhez szük-
séges elmélet és gyakorlat egységessége.

Eddig tartott a sport-lobbi tevékenységének heve-
nyészett számbavétele belülrôl. E sorok írója gyakor-
ló sport-lobbistaként és sportpolitikusként az elmúlt
bô másfél évtized részsikereiben és kudarcaiban
egyaránt részes volt. Tevékenységünk megítéléséhez
nem felesleges más, külsô szempontokat is bevonni.

Lengyel Lászlót, a neves közgazdász-politológust
sokan fordított Kasszandrának nevezik. Kétségtelen,
a jövôre vonatkozó kijelentései, ha tetszik, jóslatai
nem mindig igazolódtak, de a közelmúlttal kapcsolat-

ban rendre találó, olykor gyilkosan kritikus megálla-
pítások fûzôdnek nevéhez. Lengyel (1996-ban, az el-
sô sporttörvényünk megalkotásának évében) kedve-
zôtlen bizonyítványt állított ki a rendszerváltást köve-
tôen intézményesült rendszerünkrôl és rendszerváltó
elitünkrôl. „A rendszerváltó elit tündöklése és buká-
sa" címû könyvének, A rendszer botránya, vagy bot-
rányos rendszer címû fejezetben a korrupció hétköz-
napivá válásáról szólva kemény mondatokat írt: „A
panama, a korrupció nem a rendszer kivételes botrá-
nya (volt), hanem a rendszer." Ezt ugyan Lengyel a
dualista Magyarországról írta, ám hamarosan kide-
rült, hogy mindezt a kilencvenes évek közepének Ma-
gyarországára is vonatkoztatta. Így fogalmazott: „A
rendszernek nem diszfunkciója, nem kivételes botrá-
nya a jogsértés, a korrupció, a politikai és a gazdasá-
gi erôk szoros összefonódása, a patrónus-kliens vi-
szony, a kijárók alkalmazása, a kapcsolati tôke fel-
használása, hanem ez már a rendszer. …Valahogy
mindig az ’egyenlôk között az egyenlôbbek’ …nyernek
pályázat nélkül pályázatot…" Ez a rendszer Lengyel
László szerint is és a magyarországi tranzitológia más
szakemberei szerint is a rendszerváltás sajátosságai-
nak általános terméke. Az érdekkijárás hálózata mû-
ködött a Kádár-rendszerben. Ez alól a sportszféra
sem volt kivétel, sôt. A nagyvállalatok, a bázisszer-
vek, a tanácsok (és a sor folytatható), a legkisebb fa-
lusi futballklubtól a kiemelt sportegyesületig aktív ré-
szese és érdekeltje volt ennek az érdekkijáró hálózat-
nak a sportéletben. Lengyel szavai, akár egy az egy-
ben, átvehetôk a korabeli magyar sportmodellre vo-
natkoztatva: „Patrónusok és kliensek láncolata éltet-
te mind a központi, mind a területi, mind a nagyvál-
lalati rendszereket. Ennek révén erôs volt a hatalom
koncentrációja és centralizációja, a szabályozás el-
maszatoltsága, homályossága, a normák bizonytalan-
sága, hiszen a szabályok nem a leírtaknak, hanem a
szereplôk közötti adminisztratív alkunak megfelelôen
alakultak. Az 1989-90-es rendszerváltás ezt a hierar-
chikus érdekkijáró láncolatot átmenetileg szétverte.
Azzal azonban, hogy az Antall-kormány nem hozta
meg a szükséges törvényeket az érdekkijárás korláto-
zására, illetve nem teremtette meg a szükséges gaz-
dasági biztonságot, azzal, hogy szétzilálta a közigaz-
gatás szerveit, végül azzal, hogy a politikai erôket és
harcokat bevitte a gazdasági szervezetekbe és intéz-
ményekbe, mindezzel akarva-akaratlanul felépített
egy új kijáró rendszert, szabadjára engedte a korrup-
ciót, a nepotizmust, a protekciót." Mindez szavainak
lényegét a legkevésbé sem érinti. A posztkádári, a ká-
dári, sôt, a dualista Magyarországban gyökerezô „ki-
járási-hálózat rendszer" lényegét tekintve pontos le-
írást kapott Lengyel Lászlótól. Már a rendszerváltás
utáni szisztémáról írta Lengyel, hogy „a kijáró rend-
szer klasszikusan ágazati és területi logikák szerint
mûködik. Ágazati és területi lobbik játszanak ki ma-
guknak költségvetési pénzeket, privilégiumokat. A
pártok, a képviselôk tökéletesen beleilleszkedtek eb-
be a világba."

Nem kell, magyarázzam, hogy a fenti idézetek bár-
melyikébe behelyettesíthetô lett volna a sport is. A le-
írt mechanizmus a sportra éppúgy igaz, mint bármely
másik „ágazatra". Miért tehetô meg a sport behelyet-
tesítése az idézetekbe? Elsôsorban azért, mert a sport
elválaszthatatlan alrendszere a Lengyel szavaival jel-
lemzett nagyobb, általános rendszernek. Ez a rend-
szer sokban hordozza a rendszerváltáskor – jelsza-
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vakban mindenképp – meghaladni kívánt Kádár-
rendszer sajátosságait. Az említett behelyettesítés ak-
kor is végrehajtható, ha tudjuk – és mi jól tudjuk –,
hogy azóta a sportot több törvény is szabályozta, pon-
tosabban: szabályozni kívánta. Nem feladatom a ha-
zai sporttörvények elemzése, minôsítése. Ha valaki
veszi a fáradtságot, láthatja majd, hogy minden
sporttörvényünk szándéka nemes és tisztességes
volt, ami a törvények preambulumaiból olvasható ki.
Ám ezek a törvények minden alkalommal más és más
premisszából indultak ki, hogy az aktuálisan prefe-
rált intézményeken keresztül és módozatokkal hoz-
zák helyzetbe a hazai sportot. A törvényhozók és tör-
vényelôkészítôk az elmúlt két évtizedben legjobb tu-
dásuk szerint arra törekedtek, hogy egyrészt megvál-
toztassák az államszocializmusból sok mindent örö-
kített sportrendszert, amirôl már a Kádár-kor végén
tudható és kimondható volt, hogy szerkezetében ela-
vult és rossz, ideológiájában hamis, társadalmilag
pedig igazságtalan. Másrészt pedig a mindenkori
döntéshozók, valamint önkéntes vagy fizetett taná-
csadóik, a sport hivatásos, vagy amatôr lobbistái
együtt – néha kifejezetten közösen – igyekeztek a
rendszerváltáskor nehéz helyzetbe került magyar
sport „értékeit" menteni. Megmenteni és átmenteni. A
sport-lobbi leghatékonyabbnak épp ebben a mentô-
munkában bizonyult. Itt mindenki esetek tucatját
tudja felsorolni, kezdve a „nemzeti kincsnek" kineve-
zett labdarúgó szakosztályoktól az egykori „szakszer-
vezetek" egyesületein át, a különbözô fegyveres testü-
letek sportklubjain keresztül és a vidéki városok
sportegyesületivel bezárólag. Minden esetben a politi-
ka közbenjárásával történtek ezek a kijárások, vagy
ha tetszik, sportrendszerünk mentési kísérletei.

Csakhogy a mentési munkálatok mindig kiskapu-
kon, „kispályákon" keresztül realizálódtak. Voltak
persze nagypályás lobbizások is, a köztartozások el-
engedésétôl, a stadionrekonstrukción keresztül, a
beléptetô rendszerekig. Megint nem a konkrét esetek
a fontosak, hanem maga a kényszerítô mechaniz-
mus, illetve annak intézményesülésével a mechaniz-
mus használata és kihasználása. Ijesztô, idônként a
kriminalitás határát súroló esetek jellemezték a
sport-lobbi tevékenységét.

Közérdek és magánérdek keveredett ezekben az
esetekben. Mindez önmagában nem baj, nem bûnös!
Csak épp a normatív diskurzus, fájóan sokáig tartó
hiánya miatt mindezek a – legyünk jóhiszemûek: az
esetek többségében önzetlen és jóindulatú – kijárá-
sok a sportélet nem hatékony, hibás és igazságtalan,
helyenként kontraszelektált szerkezetét nemhogy
nem változtatták meg, hanem a rossz szerkezetet
konzerválták inkább. Ennek két okát tudom megne-
vezni. Az egyik maga a rendszer, amelyben a sport
mindig hiánnyal küszködô, az „ágazatok között folyó"
újraelosztási versenyben folyamatosan vesztes al-
rendszer. A hiány és az újraelosztásból kinyerhetô ja-
vakért (azaz: a költségvetési pénzekért) folyó ágazati
verseny állandósulása, intézményesedése olyan kihí-
vás, ami egyben felhívás lobbizásra, a közérdekek és
magánérdekek természetes keveredése folytán a kor-
rupcióra is. A közjó és a magánjószág – hogy a máso-
dik sporttörvény preambulumának kedvelt kifejezé-
seivel éljek – egymást jól kiegészítô elemei akár sport-
életünknek is. Fôként akkor, ha valódi civil szerveze-
tek hatékony kontrolljával egészülnek ki. Ám a sok-
sok kiskapuzás, a már-már tökélyre fejlesztett kispá-

lyás játék közben elsikkadt a lényeg. A menteni (vagy
ha tetszik: helyzetbe hozni) kívánt sportstruktúra
alapvetô társadalmi célja nem lehet más, mint a tár-
sadalom testkultúrájának fejlesztése, az egészségvé-
delem, vagy ahogy a Sport XXI. fogalmaz, a sportoló
nemzet megteremtése. Ha innen nézzük, akkor az
eseti, egyedi ügyekben sikeres sport-lobbi tevékeny-
sége alapvetôen kudarctörténet.

Korábban azt írtam, hogy a sport késô-kádári szer-
kezetének konzerválását alapvetôen két oknak tu-
dom be. Az elsôt rendszer-specifikusnak lehet tekin-
teni. A másik ok nem valami elidegenedett mechaniz-
musban keresendô, nem másokról, nem „róluk", ha-
nem rólunk szól. Arra gondolok, hogy több mint húsz
évvel azután, hogy a sport egykori, kiváló reformere
leírta: a hazai sport, mint társadalmi alrendszer hi-
bás, a mai napig nem láttunk neki, hogy kontrasze-
lektált szerkezetét és a sportélet sarkalatos problé-
máit érintô normatív diskurzus axiómáit nyilvánosan
tisztázzuk. Errôl mindannyian tehetünk, akik a hazai
sportéletben az elmúlt évtizedekben különbözô posz-
tokon tevékenykedtünk: lobbisták, sportvezetôk,
sporttudósok, sportpolitikusok, sportközgazdászok.
Egykori (az esetek túlnyomó többségében tiszteletre-
méltó) teljesítmények ma már nem tûnnek olyan jog-
alapnak, amelyre építve eredményesen lehetne lob-
bizni egy jobb és hatékonyabb sportrendszerért, a
sportoló nemzet infrastruktúrájáért és humán erôfor-
rásának megerôsítéséért. A szûkülô forrásokért más
lobbikkal együtt kellett harcoljunk. Hol a mûvész-
lobbi, hol a színházi- vagy filmes lobbi, hol a „tudós-
lobbi", hol pedig a sportlobbi tûnt a másikhoz képest
nyertesnek (Polónyi, Beszélô, 2008. 5.). Hogy ma a
sportlobbi gyenge, az épp abból is fakad, hogy a
kényszerû reformokkal szemben az értékôrzôk lobbi-
ja most a gazdasági és társadalmi reformok ellen küz-
dô politikai erôk mellett kötött ki. Ez bizonyos szem-
pontból érthetô túlélési technika, ám ezzel is csak
fenntartjuk azt a „bensôséges viszonyt" sport és poli-
tika között, ami sokszor akadályozta a sport valódi
megújulását, társadalmivá válását. Félreértés ne es-
sék, nem azt javaslom, hogy inkább a kormánypártok
kegyeit keressék a sport lobbistái. Ehelyett valódi
diskurzust szeretnék kezdeményezni sportról, sport-
politikáról, sport-lobbiról.

Normatív diskurzusra van szükségünk. Tisztáz-
nunk kell ebben a normatív és nyilvános diskurzus-
ban, hogy mire való a sport? Mi annak társadalmi
szerepe és ára: Hogy sportszeretô lobbistaként, elôre
tudhatóan reménytelenül lobbizunk, és kampányt
folytatunk megvalósíthatatlan rendezvényekért. Csu-
pán azért, hogy számunkra kedves emberek vezette
önkormányzatoknak járjunk ki olyan sportlétesítmé-
nyeket, melyeket az önkormányzat a továbbiakban
sem fenntartani sem pedig hasznosítani nem tud.

Magyarországon a sportlobbi meglehetôsen erôs.
Igaz, ma már közel sem olyan erôs, mint volt akár egy
évtizede, amikor létrejött az elsô sportminisztérium.
Ha elég erôsek vagyunk alapkérdéseink tisztázására,
akkor – és csak akkor – egy jellemzôen nem lobbi te-
vékenység, azaz a nyilvános és normatív diskurzus
segítségével valóban új pályára állíthatjuk a sportot.
Hogy közérdek és magánérdek, közjó és magánva-
gyon tiszta módszerekkel, együttmûködve teremtse
meg a sportoló nemzetet.

BBaakkoonnyyii  TTiibboorr
FFôôvváárroossii  GGáázzmmûûvveekk  ZZrrtt..,,  BBuuddaappeesstt
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AAnnddeerrsseenn  LL  BB..  ééss  mmuunnkkaattáárrssaaii  ((22000088))::  
An intermittent running test 

to estimate maximal oxygen uptake: 
the Andersen test 

((FFuuttáásstteesszztt  aazz  aaeerroobb  kkaappaacciittááss  mmeeggáállllaappííttáássáárraa::  
aazz  AAnnddeerrsseenn  pprróóbbaa))  

Journal of Sports Medicine 
and Physical Fitness, 4488:: 434.

A kövérség és a fizi-
kai inaktivitás jár-
vány. E két jellemzô
egymástól részben
független népegész-
ségügyi jelentôsége
indokolja, hogy a fitt-
ség megítélésére is lé-

tezzen, olyan egyszerû, eszközt nem igénylô eljárás,
mint a kövérség jellemzésére. Az ergometria idô- és esz-
közigényes. A Legér és Lambert által leírt 20 méteres in-
gafutás próba az ergometriás méréssel szemben validált
teszt, de a futássebességet diktáló eszközre is szükség
van hozzá. Az Anderson-próbát a 80-as években találták
ki és 120 ezer dán gyermeken tesztelték. Elônye, hogy
egy tornateremben, egyszerre tíz személy is végezheti a
tesztet, egy próbavezetôvel. Elônye az intervall-jelleg,
ami a folyamatos futással szemben kedvezôbben tûrt,
játékosnak tetszô feladat, így 9 éves kortól kezdôdôen jól
alkalmazható. További elônye, hogy jobban kipróbálhat-
ja a próbázó a neki leginkább megfelelô tempót.

A teszt végrehajtása: egymástól 20 méterre két vo-
nalat húznak. Bemelegítés után a próbázók fele 15
másodpercig fut oda és vissza, a vonalak mögött meg-
érintve a talajt, majd sípszóra helyben (2 lépésen be-
lül) megáll. A próbázók másik fele számolta a megtett
távokat, majd ôk futnak 15 mp-ig. Az összesen 10
perc alatt megtett táv szorosan korrelál a futószalagon
mért maximális oxigénfelvétellel. A próba megismétlé-
se csupán néhány méterrel hosszabb távot eredmé-
nyezett, és gyermekeknél, nem-sportoló fiatal felnôt-
teknél és labdarúgóknál is kis szóródással jelezte az
aerob teljesítményt, a következô egyenlet szerint:

[VO2max = 18,38 + (0,033·méter) – (5,92·nem)
fiúk= 0, leányok = 1)]

A referens megjegyzése: Az állóképességi teljesít-
mény-tesztek kisebb-nagyobb eltérésekkel tükrözik az
aerob kapacitást. A különbség a motiváltságból, ezzel
összefüggésben az anaerob energia igénybevételbôl, va-
lamint az aerob hatásfok különbözôségbôl adódik. Ha-
zánkban leginkább a 12 perces járás-futás-tesztet (Co-
oper) alkalmazzák az iskolákban és a sportklubokban.
Egy óra alatt akár 60-80 személy is vizsgálható így.
Ahol nincs kimért pálya a szabadban, ott a 20 méteres
ingafutás a javasolt módszer, ahol percenként gyorsu-
ló tempót diktál a metronóm. Az eltûrt futásidô korre-
lál a mért maximális oxigénfelvétellel. A felnôtt és po-
tenciálisan nem egészséges vizsgáltak a 2 kilométeres
gyaloglás teszttel mérhetôk fel, ahol a teljesítés idejébôl
és a beérkezéskor mért pulzusszámból számítható az
aerob teljesítmény. Ezekkel óránként több tucat sze-
mély is tesztelhetô. Klinikai körülmények között gyer-
mekek a „négyütemû fekvôtámasz" próbával az aerob
kapacitás mellett az egésztest izomzatának teljesítôké-
pességérôl is tanúságot tesznek. Gyakorlást követôen
az egy perc alatt teljesített felugrások elég jól tükrözik
a mért aerob kapacitást is.

GGoommeezz--GGaalllleeggoo  FF..  ééss  mmuunnkkaattáárrssaaii  ((22000099))::  
Endurance performance: 

genes or gene combination? 
((ÁÁllllóókkééppeessssééggii  tteelljjeessííttmméénnyy::  

ggéénneekk  vvaaggyy  ggéénnkkoommbbiinnáácciióó??))
International Journal of Sports Medicine, 3300:: 66.

Az állóképesség élettani összetevôi közül leginkább a
maximális oxigénfelvételt tanulmányozták a genetika
szemszögébôl is, míg a mechanikai hatásfokot kevés-
bé. Az angiotenzin-konvertáló enzim (ACE) és az alfa-
aktinin-3 termelését kódoló ACTN3 génjei az eddig
megismert meghatározók között a legismertebbek. Az
ACE-I allél dominanciája kis ACE aktivitással, a terhe-
lés alatt kisebb szív-afterload-ot biztosít. Az ACE-II ge-
notípus a legkisebb ACE aktivitással jár, az edzés az
ilyen személyeken jelentôsen növeli az oxidatív-I izom-
rostok arányát. Az ACTN3 a II típusú (gyors) izomros-
tok Z-lemezeiben a dinamikus erôkifejtésben kedvez.
Az emberek ötödében (akiknek egy gátló kodon poly-
morfizmusa (577X) van) teljesen hiányzik ez a gén, de
ez nem befolyásolja az állóképességi teljesítményt.

Negyvenhat, világszínvonalú, spanyol országúti ke-
rékpározó a laboratóriumban növekvô terhelésû, ma-
ximális kerékpár-ergometriás vizsgálaton vett rész,
melynek során 7 feletti maximális oxigénfelvételt értek
el, 7 Watt·kg–1 feletti teljesítmény mellett. A ventilációs
küszöbnél (4,3-4,5 Watt·kg–1), a légzési respirációs
kompenzációs küszöbnél („2. ventilációs küszöb") 6
Watt·kg–1 körül volt a teljesítmény. (Ezek azok a spiro-
ergometriás mérôszámok, amelyek a tartós munkavég-
zés intenzitásának határát mutatják.) A számított ha-
tásfok 23.9 illetve 23,8% volt a legkisebb és a legna-
gyobb ACE aktivitást mutató sportolóknál. (Az emberi
izommunka optimális hatásfoka 20%.) Az alfa-aktinin
deficiens (XX) versenyzôk és a nagy ACTN3-mal ren-
delkezôk között sem volt lényeges különbség az elôbbi
mutatókban. Az „extrém" ACTN3 és ACE genotípusú
(kerékpározók kissé magasabb 2. ventilációs küszöb-
bel rendelkeztek, de nem különböztek lényegesen a
„leginkább állóképességi" II+XX géntípussal születet-
tektôl. Az ACTN3 a ventilációs küszöbbel és a maximá-
lis watt-teljesítménnyel korrelált, valamint az
ACTN3/ACE kombináció a 2. ventilációs küszöbbel.

Az állóképesség tehát nem köthetô egyik ismert gén-
adottsághoz sem. Az egyenként csekély befolyású gének
kombinációja összeadódva lényeges hatást jelenthet,
emiatt sok genetikai variánst kell vizsgálni egyszerre.

IIaaiiaa  FF..MM..  ééss  mmuunnkkaattáárrssaaii  ((22000099))::
Four weeks of speed endurance training

reduces energy expenditure during 
exercise and maintains muscle oxidative

capacity despite a reduction 
in training volume 

((AA  nnééggyyhheetteess  ggyyoorrss--áállllóókkééppeessssééggii  eeddzzééss  jjaavvííttjjaa  
aa  ffuuttááss  aaeerroobb  hhaattáássffookkáátt))  

Journal of Applied Physiology, 110066:: 73-80.

Tizenhét, átlagosan heti 45 km edzést végzô távfutó-
ból 9 sportoló négy héten át a szokásos helyett nagy-
intenzitású, gyorsasági futásokat végzett: 8-12 félper-
ces vágtázást, közöttük 3-3 perc pihenôvel. Ez heti 5,7
km-t jelentett, emellett kocogtak 9,9 km-t hetente,
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vagyis sokkal kisebb volt az edzésvolumen, mint a
szokásos futóedzést folytató kontrolloké.

A 11, 13, 14,5 és 16 km·h–1 sebességû futást 4 hét
elteltével kevesebb oxigén felhasználásával tudták tel-
jesíteni, mégpedig 6,6, 7,6, 5,7 és 6,4%-kal csökkent a
futásuk oxigén igénye, vagyis ennyivel javult a futás
aerob hatásfoka. Nem változott a combizom oxidatív és
zsírégetô enzimeinek aktivitása, a kapillárisok aránya
és az általuk ellátott terület. Nem változott a maximá-
lis oxigénfelvevô képesség, a teljesítmény és ugyanak-
kora tejsavszintet mértek a fenti futások során. Csak
a mitokondriumok szétkapcsoló fehérjéjének (UCP-3)
aktivitása nôtt kissé (egyik vizsgáltnál sem csökkent).
A gyorsasági-állóképességi edzés lényegesen kisebb
edzésvolumennel képes fenntartani az izomzat aerob
kapacitását és javítani az aerob hatásfokot.

SSppoorriiss,,  GG..  ééss  mmuunnkkaattáárrssaaii  ((22000088))::  
Effects of a new experimental training

program on VO2max

and running performance 
((EEggyy  úújj  eeddzzééssffoorrmmaa  aazz  aaeerroobb  kkaappaacciittááss  

ééss  aa  ffuuttóótteelljjeessííttmméénnyy  nnöövveelléésséérree  llaabbddaarrúúggóókkoonn))..  
Journal of Sports Medicine 

and Physical Fitness, 4488:: 158.

A labdarúgó mérkôzéseken végzett mozgáselemzé-
sek szerint az anaerob - aerob mozgás aránya 1:10-
1:20, vagyis a mozgás zöme az aerob tartományban
zajlik. A sprintfutás az összes idô 1-10%-a, a labdával
mozgás 0,5-3%. Más dimenzióban: a gyaloglás 2,6km,
kocogás 5,2km, a futás 1,8km, a vágtázás 1,1km
mérkôzésenként, összesen 9-12 km. Az ismételt vág-
tafutás tesztek jól jelzik az élvonalbeli játékosok felké-
szültségét. A gyorsulást, a fürgeséget, az irányváltoz-
tatás képességét azonban e próbák nem tükrözik. A
horvát játékosok éveken át, változatlan kondicionális
képességekkel játszanak, az állóképességi- és sprint-
edzések ellenére. Nem ismert, hogy az aerob kapaci-
tás növelése gyorsítja-e a regenerációt, és a sprint-jel-
legû terhelések növelik-e az aerob funkciókat? (A refe-
rens megjegyzése, igen.)

Az új edzésprogramot 3 hónapig, július elsô heté-
tôl szeptember utolsó hetéig végeztették az egyik ve-
zetô klub U19-es (n = 24) játékosával. A kontrollcso-
port egy másik klub 24 játékosa volt, akik az eddigi
hagyományos edzésprogrammal dolgoztak. Az új ed-
zésprogram lényege, hogy különbözô nagyságú poly-
gonok (háromszögek) mentén ismételten vágtáztak
20, 40, illetve 60 métereket, közben passzoltak,
irányt változtatva labdát vezettek és kapura lôttek,
20 perc bemelegítést, 20 perc gyorsasági-fürgeségi és
30 perc technikai-taktikai gyakorlatot követôen. Fu-
tószalagon spiroergometriás, valamint pályán futó-
gyorsasági (60, 100, 200, 400, 800, 1200 és 2400 m)
tesztelés történt a vizsgálat elôtt, az edzésperiódus
közepén és végén.

Az aerob kapacitás már a 6. hétre 59-rôl 62
ml·kg–1·perc–1-re nôtt és ezen a szinten maradt a 3.
hónap végén is. A kontrolloké 58 körüli szinten stag-
nált. A futástesztekben a 6. hétre a kontrollok is ja-
vultak, de a 12. héten többnyire a kezdeti idôket ér-
ték el, míg a kísérleti csoport tartotta a javult idôe-
redményeket, a nagyobb gyorsaságot. Például 60 mé-
teren 8,1-rôl 7,9s-ra, 400 méteren 71,7s-ról 68,5-ra,
2400 méteren 627s-ról 588-ra javultak és a 12. hé-

ten is 581s-ot futották a távon. Fontos eredménynek
tartják, hogy élvonalbeli játékosokat lehetett bevonni
a vizsgálatba (hiányoznak az ilyen partnerek!), hogy a
megszerzett nagyobb teljesítményt a mérkôzések idô-
szakában is tartani tudták a játékosok, amikor a
kontrollok már elveszítették az alapozó és formába
hozó szakasz során felépített gyorsaságukat és álló-
képességüket. Ezzel a módszerrel nagyobb és a ver-
senyszezonban is megmaradó képességjavulást értek
el. (A referens megjegyzése: A mérhetô sportágakban
lényegesen könnyebb a „versenyspecifikus" edzések
alkalmazása. Ilyen például az, ha a 100 méterre ter-
vezett sebességgel a felkészülés során csak 70, majd
hetek múlva 80, majd 90 métereket úszik a verseny-
zô. A „mini-intervall" edzés 6-8 másodperc anaerob
mozgás és 15-18 másodperc aerob tevékenység válta-
kozása. Például a kajakozó rajtolás-szerû 8 húzás
után 15 lassúbb tempójú csapást végez, 8-20 ismét-
léssel. Az ilyen edzés a képességek fejlesztése mellett
a kipihenés gyorsítását is szolgálja. A labdasportok-
ban a mérhetôség sokkal nehezebb, de a tevékenység
sok részlete mérhetô.

NNeevviillll,,  AA..MM..  ééss  mmuunnkkaattáárrssaaii  ((22000088))::  
The relative contributions of anaerobic

and aerobic eenergy supply during track
100-, 400- and 800-m performance.

((AAzz  aannaaeerroobb  ééss  aazz  aaeerroobb  eenneerrggiiaaffoorrrráássookk  rréésszzeesseeddééssee  
aa  110000,,  440000  ééss  880000  mméétteerreess  ssííkkffuuttáássbbaann))  

Journal of Sports Medicine 
and Physical Fitness, 4488:: 138.

A legbiztosabban mérhetô mutató a maximális oxi-
génfelvétel, amely alapján az 5 km és hosszabb futá-
sok eredménye becsülhetô. Rövidebb távokon azon-
ban az anaerob energiaforrások is részesednek a tel-
jesítményben. A Margaria-lépcsôház-próba, a Winga-
te-teszt használatos az anaerob komponens mérésére,
azonban a maximális terhelés során kialakult oxigén
deficit is ezt tükrözi.

A 14 fô, különbözô edzettségû és nemû vizsgált sze-
mély 2-4 perces kimerítô futást végzett. Elôzetesen
több, a maximumhoz közeli 10 perces futással megha-
tározták, hogy az egyénnek mennyi oxigénre van szük-
sége az adott sebességek teljesítéséhez. Így a kimerítô
(szupramaximális) futás során tetôzô oxigénfelvétel és
a futás valódi oxigén igénye közötti különbség (az oxi-
gén deficit), az anaerob energiaforrások mértékére utal
oxigén ekvivalensben kifejezve. A versenyeken elért
100-, 200- és 400m futás energetikai viszonyait állapí-
tották meg az oxigén deficit, az aerob kapacitás és a
futásgyorsaság közötti kapcsolatokkal. A 100-400m és
a 800m futás eredményben az oxigén deficit 0,87, 0,80
és 0,66 korrelációs koefficienssel, az aerob kapacitás
0,52, 0,78 és 0,92 koefficienssel részesedett.

A 400m futásban mindkét energiaforrás azonos
mértékben vesz részt. A könyvek csak az egy percen
túli teljesítményekben tanítják az aerob energiaforrá-
sok szerepét. Serresse és munkatársai (1988) a 30 és
90s közötti kimerítô kerékpár teljesítményben az ana-
erob - aerob arányt 72:28 és 54:46 százalékban hatá-
rozták meg. A Wingate-próba utolsó 5 másodpercében
az aerob részesedés 35%. Az egy percig tartó, szupra-
maximális teljesítményben az aerob energiaforrások
is jelentôs részt kapnak. Az edzésvezetéshez ezt érde-
mes figyelembe venni.
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Nemzeti ünnepünk, március 15-e alkalmából dí-
szes külsôségek között osztották ki – a korábbi ha-
gyományoknak megfelelôen - a Parlament Kupola-
csarnokában a kormány által adományozott magas
állami kitüntetéseket, három közjogi méltóságunk,
Sólyom László köztársasági elnök, Gyurcsány Ferenc
kormányfô és Szili Katalin, a Parlament elnöke rész-
vételével. Külön örömünkre szolgált, hogy a Magyar
Sporttudományi Társaság fôtitkárát, Dr. Mónus
András c. egyetemi tanárt is ott találhattuk a Magyar
Köztársasági Érdemrend lovagkeresztjével (polgári
tagozat) jutalmazott tagjai sorában.

• • •
A 75-ik életévét idén májusban betöltô sportember

hosszú és tartalmas, sokoldalú eddigi pályájával
igencsak rászolgált a megkülönböztetett elismerésre,
amely természetesen közvetett módon társaságunk
tevékenységének is szól.

Túlzás nélkül állapítható meg, hogy Mónus András
– tudatosan készülve, s állandóan továbbképezve
magát, fejlesztve tudását – szinte egész életét a ma-
gyar sport szolgálatában töltötte. Ami még ennél is
lényegesebb - a jelzô, amellyel minôsíthetjük több év-
tizedes tevékenységét - SIKERES!

Magára a kitüntetettre ezzel szemben éppen a
visszafogott magatartás és hozzáállás jellemzô: sze-
rény, halk szavú, kerüli a nyilvánosságot, s ha csak
lehet, a közszereplést. Hatékony, ám rendszerint s

elôszeretettel a háttérben meghúzódó szürke emi-
nenciás ô, pótolhatatlanul szorgalmas statisztaként
és empátiával viseli tisztségeit, posztjait, a sport
iránt ôszintén érzett alázattal és fáradhatatlanul vé-
gezte-végzi sokrétû munkáját. 

Hétéves testnevelô, pontosabban gyógy-testnevelô
tanári ténykedés után 1964-tôl 1983-ig a TF-en ta-
nársegéd, adjunktus, majd docens (idôközben 1974-
ben pedig pszichológus diplomát is szerez az Eötvös
Lóránd Tudományegyetemen.)

1983 és 1995 között (a nevét idôrôl-idôre változta-
tó Országos Sporthivatal Oktatási és Tudományos
Fôosztályának vezetôje, s 1996-tól a Magyar Sport-
tudományi Társaság fôtitkára. 

Mesteredzôként sokat tett íjász sportunkért, töb-
bek között a válogatott sikeres szövetségi kapitánya
1967-tôl 1984-ig. A németül, angolul, és oroszul is
beszélô sportvezetô tevékenységét nagyra értékelte
és hasznosította a Nemzetközi Sporttudományi és
Testnevelési Tanács (ICSSPE) 1986-tól kezdôdôen. A
szervezet végrehajtó testületében 1988-tól 2000-ig
viselte a pénztárosi posztot, s 2000-tôl örökös tiszte-
letbeli tag.

Dr. Mónus András változatlan energiával, lelkese-
déssel és hozzáértéssel látja el sokrétû feladatait ma
is valamennyiünk elégedettségére, s a gratuláció
mellett csak azt kívánjuk, még hosszú ideig tehesse
ezt kifogástalan egészséggel.
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Lovagkereszt Dr. Mónus Andrásnak

Kormánykitüntetés a Magyar 
Sporttudományi Társaság fôtitkárának
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Az ÖTM Sport Szakállamtitkár-
ság képviselôivel folytatott 2007
éveleji programtárgyalások ered-
ményeként kiemelt prioritást ka-
pott a Szakállamtitkárság által
kezdeményezett „Tudomány a
Sportoló Nemzetért" elnevezésû,
nyolc eseménybôl álló tavaszi
szakmai-tudományos konferencia-
sorozat. A tanácskozások legfôbb
célja a sport és a tudástársadalom,
a sporttudomány és a sportgyakor-
lat egymáshoz közelítése, a régiók
és kistérségek szerepének, vala-
mint a sport és a tudomány társa-
dalomfejlesztô hatásának bemuta-
tása és népszerûsítése volt, elsô-
sorban a testkultúra fejlesztésében
érdekelt szakemberek és politikai
döntéshozók körében.

A különbözô régiókat reprezentá-
ló városokban, a helyi szervezôk
által választott témakörökben –
Pécs (Sportoló nemzet és egészsé-
ges társadalom), Veszprém (Vá-
laszd a sportot! Sportolj drog he-
lyett!), Keszthely (A sport szerepe a
turizmus fejlôdésében), Nyíregyhá-
za (Népegészségügy és sportoló
nemzet), Budapest (II. Országos
Sportinformatikai Szimpózium),
Szeged (Testnevelés és sport az
utánpótlás-nevelésben), Szombat-
hely (Életmód – szabadidô – rekre-
áció), majd ismét Budapest (Az
aktív turizmus helyzete és fejlesz-
tése Magyarországon) – a testkul-
túra, a sport és a sporttudomány
terén elismert, kiváló szakembe-
rek, összesen 165 hazai és 11 kül-
földi elôadó mutatta be a tudo-
mányterület és a sportgyakorlat
összefüggéseit, eredményeit, prob-
lémáit, kihívásait. 

A nyolc plenáris ülésen kívül 14
szekcióban folyt szakmai eszme-
csere, s két helyen poszter-szekci-
ót is rendeztek. A legtöbb helyen
gazdag kiegészítô programok
(több mint 30 esemény!) várták az
érdeklôdôket: egészségi, fittségi
felmérés és tanácsadás, szakiro-
dalom bemutató, illetve árusítás,
mûszer és sportszer bemutatók,
kiállítások, gyakorlati testnevelési
és sportbemutatók. A tavaszi kon-
ferenciasorozat legnagyobb sikere
a témák és elôadások iránti érdek-
lôdés felkeltése, a figyelem ráirá-

nyítása a testkultúra, a sport és a
sporttudomány problémáira, meg-
oldásra váró feladataira. A realitás
érdekében ezen a helyen is meg
kell állapítanunk, hogy a kiemel-
kedôen színvonalas prezentációk
mellett, sajnálatos módon, akad-
tak olyan elôadások is, amelyek a
tudomány és a szakmaiság krité-
riumainak kevésbé feleltek meg.
Az elismerésre méltó helyi szerve-
zômunkán kívül a médiának is
meghatározó szerepe volt a soro-
zat egyértelmû, de az események
látogatottságát tekintve változó
színvonalú eredményességében. A
média bevonása a rendezvények-
be és annak mozgósító ereje hely-
színenként jelentôs eltéréseket
mutatott, ez külön is indokolja a
szervezés hatékonyságának ala-
pos elemzését és a tanulságok le-
vonását.

A Társaság 2007. évi szakmai-
tudományos programjában szintén
kiemelt részprogramunk volt, az
ugyancsak a „Tudomány a Sporto-
ló Nemzetért" gondolat jegyében
szervezett VI. Országos Sporttudo-
mányi Kongresszus, amely – kö-
szönhetôen az állami támogatás-
nak is – a Társaság történetének
egyik legsikeresebb rendezvénye
lett. Elsô alkalommal szerveztünk
országos kongresszust három na-
posra. A négy plenáris ülésen és a
12 szekcióülésen összesen 125 elô-
adást hallottunk, a poszter szekci-
óban további 20 tanulmányt mu-
tattak be. Összesen közel négyszá-
zan látogatták meg a rendezvényt,
a regisztráltak száma meghaladta
a 200-at. A kongresszusnak hat
külföldi résztvevôje volt, és sikeres
angol nyelvû szekció ülést (Kutatá-
si módszerek és eredmények cím-
mel), valamint egy ugyancsak an-
gol nyelvû kerekasztal fórumot is
rendeztünk  „Nôk a sportban" té-
makörben. Elmondható, hogy az
országos kongresszus kielégítôen
átfogó képet nyújtott a hazai sport-
tudomány helyzetérôl és eredmé-
nyeirôl. A kongresszus sikeres
megrendezésében kifejtett munká-
jukért ezen a helyen is elismerés il-
leti a házigazda egri Eszterházy
Károly Fôiskola vezetôit és a szer-
vezésben közremûködô kollégákat,

élükön dr. Honfi László intézetigaz-
gatóval.

November 29-én, a Sport Szakál-
lamtitkárság felkérésére, velük kö-
zösen rendeztük a „Sport és gazda-
ság" tematikájú konferenciát,
amelynek célja a sport és a gazda-
ság kapcsolatainak és érdekviszo-
nyainak a feltárása, fejlesztésük
katalizálása és erôsítése volt - köl-
csönös érdekeik alapján. A konfe-
rencia tanulságai szerint  –  tekin-
tettel a sport jövôjét meghatározó
témákra – a rendezôk a tanácsko-
zást egy sorozat kezdetének tekin-
tik. Mindemellett a konferencia is-
mét felkeltette az érdeklôdést egy
Sportgazdasági szakbizottság meg-
alakítására az MSTT-ben.

A kiadványokra fordítható forrá-
sainkat a „Tudomány a Sportoló
Nemzetért" konferenciasorozat
népszerûsítésére, a sorozat Prog-
ramfüzetére, a „Konferenciasorozat
2007 – Elôadás kivonatok" c. kiad-
ványra (könyv és DVD), a Magyar
Sporttudományi Szemle 2007. évi
1-4. számainak a megjelentetésére
és weboldalunk korszerûsítésére
fordítottuk. A megnövelt támogatás
tette lehetôvé az elôzô, az V. Orszá-
gos Sporttudományi Kongresszus
(Berzsenyi Dániel Fôiskola, Szom-
bathely) elôadásanyagának megje-
lentetését is, amelynek példányait
elsôként az egri kongresszus részt-
vevôinek adhattunk át.

A Sport Szakállamtitkársággal
kötött 2007. évi szerzôdés szerint –
különösen a 2004 és 2006 közötti
idôszakhoz képest, fôleg az év má-
sodik felében – érezhetôen javultak
a sporttudományi kutatások fi-
nanszírozási lehetôségei. Az év fo-
lyamán a hiányterületnek mutat-
kozó témakörökben tudtunk támo-
gatást nyújtani az idôskori fizikai
aktivitás, az egészséges életmód, a
szabadidôsport, a sportrekreáció,
a sportturizmus, a sportinformati-
ka, a gyermek és ifjúsági sport, va-
lamint a sportgazdaság terén. Az
esélyegyenlôség témakörben (a
nôk, a fogyatékkal élôk, illetve a
roma gyermekek helyzetével kap-
csolatban) is megjelent néhány fi-
gyelemre méltó munka, amelyeket
társaságunk is támogatott. Az álla-
mi támogatás harmadik részleté-
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Beszámoló a Magyar Sporttudományi Társaság
2007. évi közhasznú 

tevékenységérôl és gazdálkodásáról  
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nek megérkezése az év végén lehe-
tôséget nyújtott a kutatómunká-
hoz szükséges informatikai és
egyéb eszközök beszerzésére a ha-
zai sporttudományt méltó módon
reprezentáló kutatóhelyen. Finan-
szíroztunk összefoglaló tanulmá-
nyokat, amelyek tudományos fel-
mérések, vizsgálatok alapján mu-
tatják be az adott szakterületek
legújabb kutatási eredményeit.
Ezeket a tanulmányokat a Magyar
Sporttudományi Szemle 2008. évi
számaiban tesszük közzé.

Nemzetközi programunk kereté-
ben, az elôzô évhez viszonyítva
megkétszerezett összeggel, 1.200
ezer forinttal tudtunk hozzájárulni
22 sportszakember, sporttudós
részvételéhez – az útiköltség finan-
szírozásával – az Európai Sporttu-
dományi Kollégium (ECSS) elmúlt
évi finnországi kongresszusán. A

TF tanárai által szervezett és veze-
tett, többségében fiatal szakembe-
rekbôl álló küldöttség méltó módon
reprezentálta a magyar sporttudo-
mányt az év legnagyobb és legje-
lentôsebb európai sporttudomá-
nyos eseményén, amelyen 53 or-
szágból 1421 regisztrált szakember
vett részt, s cserélte ki kutatási és
szakmai tapasztalatait. A nemzet-
közi együttmûködés terén a koráb-
bi években több kutatási témakör-
ben is (pl.: sportszociológia, sport-
élettan, kineziológia) jó együttmû-
ködés alakult ki szomszédos, illet-
ve távolabbi országokkal, amely az
állami kutatástámogatás beszûkü-
lése miatt az utóbbi években szinte
teljesen háttérbe szorult. Vigaszta-
lásunkra szolgál, hogy jelenleg is
van fiatal Ph.D. ösztöndíjasunk
külföldön. Elmúlt évi nemzetközi
programunkra vonatkozóan nega-

tív visszajelzést is kaptunk. A nem-
zetközi sporttudományos esemé-
nyekrôl készített és publikált be-
számolók többségénél hiányérzetet
jeleztek azok a szakemberek, akik
a beszámolókban részletesebb át-
tekintést, a nemzetközi trendek
körvonalazását és a stratégiai lépé-
sekre vonatkozó javaslatokat – a
kiutazás támogatása fejében – jog-
gal várták. 

Tudományszervezési vonatkozás-
ban az MSTT tizenkét éves fenn-
állása alatt, a titkárság terhelését
tekintve, 2007 talán a legnehezebb
év volt. A jelentôsen megszaporo-
dott teendôk ellenére, elsôszámú
feladatának, a konferenciasorozat
és a VI. Országos Kongresszus
megszervezésének és megrendezé-
sének sikeresen megfelelt. A Tár-
saság egészének azonban jelentôs
adóssága halmozódott fel a nem,
vagy alig mûködô szakbizottságok
tevékenységének aktivizálása te-
rén, amely tovább már nem halo-
gatható. A nyilvántartott 18 szekci-
óból 10 semmilyen testületi prog-
ramot nem tud felmutatni, bár tag-
jaik egy része egyénileg elismerésre
méltó tudományos teljesítményt
nyújt. 

A 2007. évi, fokozott intenzitású
szakmai-tudományos tevékenység
eredménye megmutatkozott a tár-
saság taglétszámának növekedésé-
ben is. Taglétszámunk 2006 köze-
pén  éppen hogy átlépte a félezret
(503), 2007 végére ez 598-ra nôtt.
Kedvezô tendencia, hogy az újon-
nan belépôk zöme fiatal sportszak-
ember. Adatainkból az is kitûnik,
hogy a Társaság közhasznú szol-
gáltatásait (konferenciák, kong-
resszusok, szakfolyóiratok, szak-
könyvek, honlap) a tagságon kívül
több mint kétszer annyian rend-
szeresen igénybe veszik. 

AA  ttáárrssaassáágg  ggaazzddáállkkooddáássáánnaakk
ffôôbbbb  jjeelllleemmzzôôii

Az MSTT éves költségvetés alap-
ján gazdálkodik. 2007. évi gazdál-
kodásának tényszerû adatait a
mellékelt dokumentumok tartal-
mazzák:

• a számviteli törvény szerinti
egyéb szervezetek közhasznú egy-
szerûsített beszámolójának mérle-
ge és eredménylevezetése, 

• a pénzügyi beszámoló összesítô
táblázata.

AA  mméérrlleegg  aaddaattaaiibbóóll  aazz  aalláábbbbii
ttéénnyysszzáámmookkaatt  iissmmeerrtteettjjüükk::

aa))  EEsszzkköözzöökk
A tárgyi eszközök rovat az elôzô

évhez képest 2007-ben csökkent:
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1 155eFt. A rövid lejáratú követe-
lés értéke 211eFt, ami szintén
csökkent 2006-hoz viszonyítva. 

A pénzeszközök rovat 6 311eFt,
ami az elôzô évhez képest növeke-
dett.

Pénzeszközök részletezve: Pénz-
tár 360eFt, Bankszámla 5 951eFt.

bb))  FFoorrrráássookk
A Társaságnak a 2007. 12. 31-i

zárás szerint rövid lejáratú kötele-
zettsége 615eFt volt, ami közteher

és szállítói tartozásokból tevôdött
össze. 

Tárgyévi eredmény közhasznú
tevékenységbôl: -12 762eFt

Tárgyévi eredmény vállalkozás-
ból: -63eFt

Az eredménylevezetésnél elkülö-
nülnek a vállalkozási és a cél sze-
rinti tevékenység bevételei és ki-
adásai – a vonatkozó törvényi elô-
írásnak megfelelôen. Társaságunk-
nak 2007 folyamán nem keletke-

zett vállalkozási eredménye, így
társasági adó, valamint iparûzési
adó fizetési kötelezettsége sem volt.

KKiieeggéésszzííttôô  ttáájjéékkoozzttaattóó:: a Társa-
ság 2007-ben egy fôállású munka-
vállalót foglalkoztatott.

Budapest, 2008. december 17.

Dr. Frenkl Dr. Mónus 
Róbert András
s. k. s. k.
elnök fôtitkár

Beszámoló •50

M
a
g
y
a
r

S
p

o
r
tt

u
d

o
m

á
n

y
i 

S
z
e
m

le
 •

 1
0
. 

é
v
fo

ly
a
m

 3
7
. 

sz
á
m

 •
 2

0
0
9
/1

aaddaattookk  ee  FFtt--bbaann

MSTT Szemle/2009/1  2009/04/03 13:24  Page 50




