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hogy a testtomeg-csokkenésnek milyen varhaté hata-
sa van a vérnyomas valtozasara. A séfogyasztas, illet-
ve a natriumfelvétel és -kivalasztas a vérmyomas-sza-
balyozas fontos eleme. A magyar lakossag is a séfo-
gyaszté nemzetekhez tartozik. Régi tapasztalat, hogy
a betegek egy részénél a soszegény diéta csokkenti a
vérnyomast, mig masok sorezisztensek. Valoszing,
hogy a ,s6érzékenység” egyéni eltéréseit a renin-angi-
otenzin rendszer génjeiben fennallé polimorfizmus
magyarazza. Az angiontenzin néveli a vérnyomast, ez-
zel olyan koros, biokémiai valtozas alakulhat ki,
amely a gén és a diéta kdlcsonhatasa révén, illetve a
szérum natrium és az angiotenzinogén gén expresszi-
ojara gyakorolt hatas révén jon létre.

Rakos betegségek, a taplalkozas
€s a genotipus

Szamos tanulmanybél ismert, hogy a taplalkozas-
nak jelentds szerepe van a rakos betegségek kialaku-
lasaban és megel6zésében. Bizonyos tumorok kiilso
mutagének hatasara indukalodhatnak. A taplalkozas-
sal kiilonféle idegen anyagok (xenobiotikumok) kroéni-
kus expozicioja zajlik a szervezetben. Szerencsés eset-
ben a lebomlas soran inaktiv termékek képzodnek, de
keletkezhetnek mutagén kozti termékek is, mint pél-
daul a benspirén-epoxid vagy a reaktiv szulfatok. A
toxikus vegyuletek mutagén hatasa a termékek
mennyiségétol és hatasuk idétartamatol fligg. Feltéte-
lezheto az is, hogy a rakos betegek taplalkozassal
Osszefliggd kockazata egyénileg és a genotipustol flig-
goen differencialt lehet.

Genomika és sporttaplalkozas

Az emberi szervezet a tapanyagok bontasa soran
energiat ad le, amely biztositja az alapanyagcsere és
a napi tevékenység energiaigényét. Az intenziv edzé-
seket végzo sportoloknak nagy energiatartalmu tap-
anyagokra van sziliksége szervezetiik energia-egyen-
stllyanak fenntartasahoz. Altalanossagban a napi
1,5 orat meghalad6 intenziv sporttevékenység kb.
3000-6000 kcal energiat igényel. Az energiaigény a
nemtol, az életkortol, a testtémegtol, a testosszetétel-
t6l, a sporttevékenység fajtajatél, intenzitasatoél és
idotartalmatol fiigg. Tobb éve ismert, hogy célszerd
kulénbozoé taplalkozasi tervet alkalmazni a felkész-
ulési idoszakban, a versenyek alatt és a pihenés sta-
diumaiban. Optimalis tapanyag-ellatas nélkil lehe-
tetlen a versenysport mai kévetelményeit teljesiteni.
A helytelen étkezési rend és taplalkozasi szokasok
akadalyozzak a nagy intenzitast edzésmunka elvég-
zését. A helytelen taplalkozas miatt fellép6 kovetkez-
meények csokkentik a sportolok teljesitoképességét.
A kutatas és a gyakorlat egyre inkabb arra térekszik,
hogy nagyobb mértékben individualizalja az étren-
det, vagyis alkalmazkodjon az elvart teljesitményhez,
az egyéni betegségkockazathoz és a megel6zés be-
csult eredményességéhez. Lényegében az a cél, hogy
az étrendi ajanlasok a genotipushoz igazodjanak,
amelynek alapjan elére megbecsuilhetok az élelmi-
szerek, vagy taplalék-osszetevok kockazatnoveld,
vagy csokkenté hatasai. A rendelkezésre allo taplal-
kozasi tanacsok jelenleg mintegy 20 gén meghataro-
zas elvén alapulnak. A gyakorlati alkalmazashoz két
feltétel sztikséges:

- A genetikai informaciéval megfoghatok legyenek.

- Helytallo bizonyitékok alljanak rendelkezésre, arra
vonatkozoan, hogy a genotipust6l fliggé étrend modo-
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sitasa a fizikai és sportteljesitményt maximalisan se-
giti, a megbetegedések kockazatat csokkenti.

Tokéletesiteni kell a génanalizis elérejelzési haté-
konysagat, miel6tt a megfelelé taplalkozasi stratégia
kidolgozas alapjava valna.

A sportolok étrendjének Osszeallitasahoz korabban
hasznalt tgynevezett tapanyag blokkok helyett napja-
inkban az egyéni, optimalis étrend 6sszeallitasahoz sza-
mitogépes programok allnak rendelkezésre, amelyek az
alapanyagcsere mellett a sportagi kuilénbségeket, a na-
pi edzésorak szamat, az intenzitast, a sportoldo nemét,
az életkorat stb. is figyelembe veszik. A program a spor-
tolé altal kitoltott taplalkozasi naplé alapjan hatarozza
meg egy, vagy tobb napra a bevitt taplalék energia, tap-
anyag, valamint makro-, és mikroelem osszetételét. A
program figyelembe veszi a hazai és nemzetkozi ajanla-
sokat. Természetesen a sportagi sajatsagok figyelembe-
vételével a napi ajanlasok valtozhatnak és a sportolok
étrendje a sziikséglet szerint modosithat6. A napi tap-
lalkozas szabalyozasa mellett lehetoség van a taplalék-
kiegészitok szakszert, célzott alkalmazasara és az opti-
malis folyadékigény kielégitésére.

A 16 tapanyagok tekintetében az egyes sportagak fe-
hérjeigénye jol ismert. A fehérjék hatasanak elemzése
soran azonban mindig gondolnunk kell arra, hogy a
fehérjéket felépité aminosavak mellett a husfélékben
bizonyos mennyiségii zsir és mikro tapanyag is talal-
haté. A konyhatechnikai eljarasok sok esetben modo-
sithatjak a hiisok és mas élelmiszerek Osszetételét. A
husokban nitrozaminok és mas rakkelté anyagok ke-
letkezhetnek, ezért a nagymennyiségti fehérje- és
husfogyasztas novelheti a kréonikus betegségek koc-
kazatat (bél tumorok, II. tipusu diabétesz stb.). Bizo-
nyos gének és méregtelenité enzimek (epoxihidrolaz,
glutation S transzferaz) modosithatjak a fokozott huis-
fogyasztasbol adodé kockazati tényezdket. A tulzott
fehérjebevitel noveli a karbamidszintet, az ammoénia
és az ammonium ionok keletkezését. A nagymeértéku
ammoniaképzodés megvaltoztatja a metabolikus ut-
vonalakat, karosithatja a gyomor-bélrendszert, az
agyi funkciokat, gatolja a névekedést, és daganatkeép-
z6dést indukalhat.

A szénhidratok tekintetében a jévoben a jelolt geé-
nek, és a tapanyagok kozotti valtozatossag osszefiig-
géseinek molekularis analizise lehet6vé teszi, hogy a
genom szintjén tanulmanyozzuk a kiilénb6z6 glikémi-
as indexti élelmiszerek hatasat. A sportteljesitmény
szempontjabol az inzulintermelés és a teljesitmény
kapcsolata rendkivil fontos, tovabba az inzulinrecep-
torok szintézise és érzékenysége sem elhanyagolhato.
Mindezek a magas glikémias indext élelmiszerek ha-
tasara negativ iranyba valtoznak.

A zsirokrol az el6zéekben mar szoltunk. A sportolo
taplalkozasa és teljesitménye szempontjabol a neuro-
hormonalis rendszer szabalyozasa mellett lényeges
szerepet kapott a zsirszovet élettani funkcidja. Az
energiatarolas mellett a zsirszoévet szamos olyan bio-
légiailag aktiv anyagot termel (leptin, adiponeptin, re-
zisztin stb), amelyek a szervezet anyagcseréjét, a sej-
tek inzulinérzékenységét, a zsirsavak hatasat, ezaltal
az izommiikodést 1ényegesen befolyasoljak. Az anyag-
csere-szabalyzasban és a fokozott sportteljesitmény
iranyitasaban, mint kiemelked6é hormonalis szerv, a
zsirszovet is részt vesz.

A sportgenomikai kutatasok eredményeként évrol-
évre jelennek meg olyan tanulmanyok, amelyek a fi-
zikai teljesitoképességgel kapcsolatba hozhato gene-
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tikai jellemz6k novekvd szamarél tudoésitanak. Egyre
toébb olyan gént és markert azonositanak, amelyek
kapcsolatban vannak az erdnléttel és az alloképes-
séggel. A fizikai erénlétet és a teljesitmény-fenotipust
sok gén miikoédése szabalyozza, ezeket nem lehet egy-
szerden a Mendel altal leirt térvényekkel meghataroz-
ni. Multifaktorialis tulajdonsagok 6sszességébol all,
melyet szamos tényezd befolyasol (szocialis, viselke-
dési, metabolikus, pszichologiai, cellularis és mole-
kularis tulajdonsagok). Mindezek erosithetik, vagy
gyengithetik a genotipust. A nem genetikai faktorok
kozul kulonos jelentosége van a taplalkozasnak. A je-
161t gének kozott vannak feltétlentil sziikséges és a
hajlamossagot ad6 gének, amelyek a teljesitmény ge-
notipusaban jatszhatnak szerepet. A génekben je-
lentkez6 polimorfizmus befolyasolja a teljesitményt. A
2007-ben megjelent human és allati eredett sejtkul-
tarakat vizsgalé tanulmanyok szerint a makrotapa-
nyagok (pl. zsirsavak és fehérjék), vagy a mikrotap-
anyagok (pl. vitaminok), vagy a természetben el6for-
dul6 bioreaktiv kémiai anyagok (pl. névényi szteroi-
dok, allati eredetti eikozapentaén vagy a dokosahexa-
énsavak) kulonb6zé iranyba befolyasoljak a génex-
pressziot. A mikrotapanyagoknak és a bioreaktiv
anyagoknak direkt metabolikus hatasuk van, befo-
lyasoljak a hormonalis rendszert, az immunkompe-
tenciat, a méregtelenité folyamatokat, lényegében a
taplalkozast és a novekedést. Hatasuk révén génex-
pressziot idézhetnek el6. Mindezek alapjan megfonto-
landé és kiilonos figyelmet igényel a sporttaplalkozas
révén alkalmazhaté makro- és mikro-tapanyagok
aranya és adagolasa. Kozel 40 mikrotapanyag szuk-
séges ahhoz, hogy a nagyintenzitasti sportterhelés ne
okozzon szervi karosodast, kronikus betegséget, eset-
leg tumort. Fenech (2007) kilenc olyan vegytletet irt
le, melynek hatasa a genom integritasat megvaltoztat-
hatja. A kilenc anyag koéztil hatnak (folsav, B12-vita-
min, niacin, E-vitamin, retinol és kalcium) kiilénés je-
lentosége van. A taplalékban 1évé mennyiségiiktél fug-
goen vedik a sejtet a DNS-karosodastol, illetve az oxi-
dativ stressz hatasaitol. A riboflavin, a pantoténsav és
a biotin névelik a DNS-sértilés lehetoségét, illetve a ko-
vetkezményes genotoxicitast. Rendkiviil fontos, hogy a
diétak Osszeallitasanal figyelemmel Kkisérjiik a DNS-

karosodas kivédését és a molekularis szinten zajlo oxi-
dativ stressz megeldzését. Figyelemmel kell lenntink az
intenziv sporttevékenységet kéveto szabadgyokok kép-
zodésére, ugyanis a szabadgyokok is genetikai poli-
morfizmust, DNS-karosodast idézhetnek el6.

A taplalkozasgenomika megoldando

kérdései és feladatai

Az egyén genetikai adottsagait is figyelembe véve,
milyen mennyiségli és milyen 6sszetételi tapanyag
szliikséges az optimalis anyagcseréhez és sportteljesit-
ményhez, kilénéds tekintettel a f6 és mikrotapanya-
gokra?

Hogyan lehet egyénenként optimalizalni a tap-
anyagbevitelt, ismerve a genetikai valtozatossagot és a
taplalkozas soran bevitt kiillénb6z6 anyagok komp-
lexitasat?

Hogyan lehet 6sszekapcsolni az étrend soran bevitt
anyagokat az anyagcsere pontos hosszu tavii szaba-
lyozasaban? Hogyan lehet megallapitani az egyén tap-
anyagigényének valtozasat sziletést6l a halalig, a mo-
lekularis genetikai alkalmazasaval?

Hogyan lehet biztositani, hogy a taplalkozasgenomi-
ka informaciéit tarsadalmilag felel6sséggel hasznal-
jak? Kulénosen akkor, ha mindez 6sszefiigg az egyes
népcsoportok egészségligyi allapotanak egyenlotlen-
ségével, példaul egy etnikai kisebbség, a szegénység,
vagy a biztositassal nem rendelkez6k kérében.

Az eddig megismert, a taplalkozas szempontjabol je-
lent6és génvariansok egyelére csak kis kifejezé erovel
birnak és a legtobb esetben az elemzések eredményei
kevésbé alkalmasak arra, hogy az étrend 6sszeallita-
sanak alapjaul szolgaljanak. A génanalizis-vizsgalatok
tokéletesedése révén kidolgozasra kertilhetnek olyan
taplalkozasi stratégiak, amelyek segitik a sportolok
teljesitményét és aktiv részesei a betegségek megelo-
zésének, gyogyitasanak.

Felhasznalt irodalom
Fenech, M. (2007): There is increasing evidence that
genome instability, in tehe absence of overt exposure
to genotoxicants, is itself a sensitive marker of nutri-
tional deficiency. Environmental Health Perspectives,
115: 584.
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A Sport XXI Nemzeti Sportstratégia
megvalositasanak elso kilenc honapja

Beszélgetés Gyorfi Janossal, az OTM Sport Szakallamtitkarsag féosztalyvezetojével

+A sport minden férfi és né éréksége, hianya semmi-
vel nem poétolhato” (Pierre de Coubertin)

Az orszaggyulés 2007. junius 27-én sporttarsadal-
munk szamara fontos doéntést hozott: elfogadta a
Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia cimet visel6 orszag-
gytlési hatarozatot. A hosszas elokésziletek - a mun-
kalkodas még 2004-ben kezdddoétt — majd tébbszori
mddositas utan — a tarsadalmi vitara is bocsajtott ja-
vaslat — orszaggytilési hatarozatta emelésének fontos
jellemzoje, hogy elfogadasa otparti konszenzussal,
340 igennel tértént. Az utobbi id6ében ritka esetként
elkdnyvelhetd orvendetes tény, a megmutatkozé egy-
ség és egyetértés igazolta a sport jotékony hatasat,
kozosségteremto erejét, és egyben azt is, hogy testkul-
tarank nemzeti igy, olyan, amely partallasra valo te-
kintet nélkiil tamogatast érdemel, sot kovetel.

Az elfogadas o6ta kis hijan egy év telt el, és kivancsi-
ak voltunk, mi tértént ez alatt az idészak alatt.

Gyorfi Janost, az OTM Sport Szakallamtitkarsaga
Sport és Stratégiai f6osztalyanak vezetdjét arrol kér-
dezttik: az elképzelésekbdl mi valosult meg az eltelt
idoszakban, elégedett-e az eredményekkel, voltak-e
kedvezo, vagy kedvezotlen tapasztalatai. A beszélgetés
soran természetesen sz6 esett a jovo feladatairol, a ko-
vetkezo lépésekral is.

- Jelentés munkat végeztiink az elokészités soran,
és komoly szellemi alapot teremtettiink ahhoz, hogy a
sport meg tudjon Gjulni. Ezt egyébként a Sportstrateé-
gia elfogadasa utan Brusszelben megjelent ,Fehér
Koényv a sportrol” (Europai Koézosségek Bizottsaga,
Bruisszel, 2007. 07. 11.) is megerositette, melynek
szellemiségéhez hasonlit a mi sportstratégiank filozo-
fiaja, iranymutatasa - kezdte Gyérfi Janos. - Fontos-
nak tartjuk, hogy az eltelt idészakban hatarozottan
elmozdultunk a kistérségek sport és szabadid6 kultu-
rajanak megvaltoztatasa felé, vagyis a sport és tertle-
tiség 6sszekapcsolasat megcélzo prioritasunk szinte-
réul, hosszu tava stratégiai tartos iranyként a kistér-
ségeket valasztottuk. A 174 kistérség felé karaktere-
sen nyitottunk, példaul taboroztatasi, szeniorsport és
szabadido6sport sorozatot képezd programokkal. A leg-
fobb tapasztalat az, hogy pozitivan fogadtak a kezde-
ményezéseinket. Masik vezérelv a sporttudomannyal
kialakitott kapcsolat, vagyis a konferenciak, eszme-
cserék, az egyuttgondolkodas fontossaga. Meggy6zo-
désem ugyanis, hogy csak halézatban lehet dolgozni,
és vidéki tudasbazisokra (els6sorban ott, ahol jelenleg
is folyik sportszakember képzés) is kell tamaszkodni,
ami korabban nem volt dominans.

Az elmult évben teljesen Uj elemként ,Kistérségi
sport és szabadidéstartégiat” dolgoztunk ki, ahol a
kistérségekben €16, ott dolgoz6 sportszakemberek-
nek, tervezéknek t6bb mint hetven projektotletet
ajanlunk.

A kistérségekben a valtoztatas problematikajat
komplexen kezeltiik, azaz a programok kialakitasa

mellett a vezetoképzést is biztositottuk. A kijeldlt pri-
oritasokat a helyi szukségleteknek, adottsagoknak
megfeleléen kell lebontani, alkalmazni, hasznalhatéva
tenni. A sport ugyanis nem csak versenysport, hanem
olyan eszkoz, amellyel az életminéséget dontéen at le-
het alakitani, mas a problematika az élsportban és a
szabadidésportban. Az élsportban a kiilénb6z6 sport-
agak szolgalataban a min6ségi munka tovabbi alapjait
kell megteremteni, a nemzetkoézi mintakhoz hasonlo-
an teameket kell létrehozni, a min6ség tovabbi emeleé-
se érdekében (sporttudés, edzo, pszichologus, gyuro,
természetgyogyasz). A szabadidésportban a kisk6zos-
ségek, csaladok, id6sek és gyermekek egytittes sport
és szabadidés tevékenységének 21. szazadi formait
kell megteremteni. A sport integralt felfogasara van
szukség, foképpen a sport finaszirozasi problematika-
janak megoldasa érdekében. Ki kell 1épni a sport sziik
értelmezésébol, még ha az eddigi szokasrend, és érde-
kek mas nézeteket és viselkedést rogzitettek. Mindezt
az élsport magasabb szintre juttatasanak érdekében
szilkséges megtenni. Tisztaban vagyok a probléma
nagysagaval, hiszen 30 évig kézilabdaztam, és 17 évig
edzoskodtem, tehat van tapasztalatom a ,szlik6sség”
és kiszolgaltatottsag, és csapdahelyzetek meghataro-
zottsagairdl, fogalmarol és problematikajarol.

Szakemberképzéstinkben, gyakorlatunkban, speci-
alis tudasaink mellett a sportértelmiségnek fel kell
vallalnia a komplexebb iranyokba torténé nyitas ne-
hézségét. A hierarchia aljan a ,terepen” dolgozo6 test-
neveldink, edzo6ink jelenleg is tdbb szerepet latnak el
(pl. pedagogus, menedzser, edz6), de ezt a kényszer-
szlilte komplexitast erénnyé is kell, és lehet emel-
nunk, hiszen a sportértelmiségiink nem tehet ugy,
mint az értelmiség tobbi része. A gorog, archaikus ka-
lokagathia eszmeénye, megkovetelné egy 1j iranyba
torténd elmozdulast. Pedagogiai és emberi oldalon
olyan deficitek vannak, aminek lefedését vallalnunk
kell. Ehhez a nehéz feladathoz meg kell adnunk a ka-
talizator jellegl impulzust, tamogatast. A testi fejlesz-
tés mellett a szellemi és mentalis fejlesztésre is éget6
sziikség van, ezt az ,0j” iranyt probaljuk hatékonyan
meginditani.

— Mikor és hogyan?

— Szeretnénk bevonni a valogatott edzéket és ver-
senyzoket is, hogy ,huzoéeroként” vegyenek részt eb-
ben a programban, am az olimpia el6tt nem akartuk
megzavarni a munkat, a felkésztlést, ezért ezt Peking
utanra halasztottuk. Nem lehet maroél holnapra ered-
meényt elérni, lépésenként lehet haladni, és a lépés
nagysagat a minoségre térekvés mogotti szakmai terv
komolysaga, megalapozottsaga hatarozza meg. Az ed-
digi tevékenységiink eredménye, hogy a kistérségi
szabadidésportos, diaksportos, szeniorsportot érint6
programjaink tamogatottsagat, t6bb mint haromszo-
rosara tudtuk emelni. Nyitottunk a legkisebbek, az
6vodasok felé is. A Magyar Didaksport Szovetséggel egy
0j kistérségi projektet inditottunk (2008-ra athtiz6do-
an), amely a lokalis szintl versenyeztetés mellett, a
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gyermekek szallitasat is megoldja. Reméljik sikeres
lesz a projekt, és folytatni tudjuk a modellt. A fogya-
tékosok szabadidésport jellegi sporttevékenységének
is ez az egyik akadalya, mert szamukra a legnagyobb
problémat a sportterekre, versenyekre valo eljutas je-
lenti, de ugyanilyen fontos a sportszakemberrel kiala-
kitott emberi kapcsolat mindsége is. Ha mar szemé-
lyek kozti kapcsolatrol beszéliink, meg kell emliteni a
Patronus programot, amelyet az OTM 2007-ben indi-
tott és amely 2008-ban tovabb folytatodik. A progra-
mon keresztiil 21 sportag 23 edzoparosanak (egy ta-
pasztalt és egy fiatal, palyakezdd edzo) tamogatasa va-
l6sul meg 150 milli6 forintbél. A Sportstratégia cse-
lekvési programjanak egyik fontos részét jelentik
ugyanis a sport humaneréforras, a sportszakemberek
képzésével, tovabbképzésével Osszefliggd feladatok,
tudas és informaciés tarsadalom fejlesztési feladatok.
Biztositani kell a sportszakember-képzés tartalmi és
modszertani megujitasat, a tudomanyos kutatasok

sportszakemberek rendszeres tovabbképzését és
sporthalézatba szervezését. Jelenleg folyamatban van
a sport egészét atfogd Nemzeti Sportinformaciés
Rendszer (NSR) kialakitasa. Miikodik az NSR alrend-
szereként a horizontalis kapcsolatokat tamogaté6 Kis-
térségi Sportinformacios Rendszer (www.ksr.sportolo-
nemzet.hu). Feladata a sport civil és sportszakmai ha-
lozat szervezése, melyre mintegy kétezren mar csatla-
koztak is. A tapasztalatok atadasa megtorténhet szo-
ban, konferenciakon, de hasznalni kell a technika viv-
manyait is. Karakteres célunk, hogy az altalunk létre-
hozott informaciés lehetoségen keresztiil segitsiik a
szakmai kooperaciot, egytttmiikdodést a sportszakma
képviseloi kozott, a sporttudosok, edzok, testneveldk,

Az OTM 2007-ben Kkisérleti jelleggel

e Komplex kistérségi taboroztatasi programot in-
ditott a sport és a humantertiletek 6sszekapcso-
lasaval, nyari szabadidosportok (strandspor-
tok), zoldsportok (eredi és vandortaborok), fo-
gyatékosok sportja kategoridkban a 6-14 éves
korosztaly részére. A program keretében 80 kis-
térség 222 sporttaboranak tamogatasa valésult
meg, amely soran a programokon mintegy 5000
gyermek vett részt.

e Kistérségi szenior sport programot inditott az 50
éves és az idésebb korosztaly szamara. A prog-
ramra 79 Kistérség , 6sszesen 215 programmal
jelentkezett.

e Komplex Kkistérségi szabadidosport programot
inditott. A kisérleti programban részt vevo 10
kistérségi tarsulas altal megvalésitott - 75 be-
kapcsolodo teleptilést érinté - 164 eseményen
37.5 ezer {6 vett részt.

2008-ban a taboroztatasi program folytatasahoz

és kibovitéséhez 96 millié forint, a szenior program
folytatasahoz és tovabbfejlesztéséhez 67 milli6 fo-
rint, a komplex kistérségi szabadidésport program
kiterjesztett folytatasahoz 167 milli6 forint koltség-
vetési forrast biztositott. A forras a taborozasi prog-
ram keretében - el6zetes becslés alapjan - 120 Kkis-
térségben hatezer {6, a szenior program keretében
100 kistérségben 4-5 ezer {6, a komplex szabadidé-
sport program keretében 174 Kkistérségben 350 ezer
f6 programba vonasat teszi lehetové.
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sportorvosok, 6vonok, gyogytornaszok, masszorok
szakmai, emberi kozvetlen kommunikacioés lehetosé-
geit teremtsiik meg. Fontos feladatnak tartjuk a
sportszakmai anyagok korszertsitését. Megujitottuk
a sportszakképzés szakmai hatterét képzo6 szakirodal-
mat, 0j segédanyagokat, szakkényveket, DVD-ket keé-
szitettuink.

— Ha mar széba kertiltek a pedagégusok: tébb vad is
érte a Sportstratégiat azért, mert benne ,nincs tetem-
re hivva, felszolitva az oktatasi tarca” (Tibor Tamas:
Otparti szabotazs, Népszabadsag, 2008. marcius 25.),
pedig a rendszeres mozgast fiatal korban, iskolasként
kell megszerettetni valakivel.

—Tibor Tamas irasara kozvetlentil nem szeretnék re-
agalni, egymas elképzeléseinek mélyebb megismeré-
sére lenne sziikség. J6 példaként az MSTT szervezetét
emlithetném, amely megértette célkittizéseinket, stra-
tégiankat és taktikankat, lépéseink logikajat, (a mi-
nisztériummal folyamatosan egytttmiikodve) 2007-
ben megkezdték a sziikséges paradigmavaltast.

Az Oktatasi és Kulturalis Minisztériummal rendsze-
resen targyalunk, hiszen kiemelt feladatunk a sport-
szakma problémainak felvetése. A testnevel6 tanarok
stratégiai partnereink, ezért is jartuk végig az orszagot
(a Magyar Diaksport Szovetség szervezési segitségével)
az elmult évben, hogy kozvetlentil talalkozhassunk
partnereinkkel. Célunk ,olyan legjobb gyakorlatok”
létrehozasa, amely a helyi életet érinti, az életminésé-
get dontéen befolyasolja. A legjobb gyakorlatok létre-
hozasat elészor a délutani, hétvégi (Tart Kapus Prog-
ram 2008 144 MFt ), sztinidei programok (Taborozta-
tas 96 MFt, Kistérségi Diaksport projekt 39,4 MFt )
minéségi szintre emelésével kezdjik, bizva abban,
hogy az itt létrehozott 0 értékek, a testnevelési orak
bels6 tartalmat, strukturait is megvaltoztatjak. A fel-
adat: szabadido elt6ltés szokasrendszerének és alap-
vetéen a motivacios és attitiid rendszernek a megval-
toztatasa. A sportnak az egészségmegorzésben, a be-
tegségek elkertilésében primer prevencios szerepe
van. A prevencios feladatot nagyon komolyan
vesszuk, ezért az 6t f6 betegségtipusra, Magyar
Gyogytomasz Szovetséggel egytittmiikodve betegségti-
pusonként mozgasprogram ajanlatot dolgoztattunk
ki. Most a terjesztésén, és egy tényleges gyakorlat ki-
alakitasan dolgozunk, hiszen kénnyen elérhetové kell
tenni a jévoben ezeket a szakmai anyagokat. Ebb6l is
latszik, hogy rengeteg feladatunk van ezen a téren!

— Merre van az a ,tovabb”? Melyek a kozeli és tavoli
jovo feladatai?

— A legfontosabb, hogy fokozatosan sportol6 nemzet-
té valjunk, de ne ugy, hogy kézben a sportnemzet ran-
gunk séruljéon, ugyanakkor hangsulyozom az élsport
és a szabadidésport egytittes felfogasanak fontossa-
gat, bar természetes, hogy a tertiletek mas — mas in-
tézkedéseket kovetelnek meg. Az allami sportiranyitas
lehetoségeit és eszkorendszerét felhasznalva keresni
kell a szinergikus pontokat, és 6ssze kell kapcsolnia
kulonbozo tertiletek képviseldit, ezzel is segitve a ta-
pasztalatok atadasat. Az elért eredmények alapjait,
tudasat, szellemi hagyomanyat at kell tudni adni a
testnevel6i, edzoi Gj generacioknak. eddigi tudoma-
nyos kutatasi eredményeinkre btiszkének kell len-
nunk.

A létesitményfejlesztés terén a sportinfrastruktuara
minéségi elemeinek fejlesztése rendkiviil fontos, ezért
multifunkcionalis megoldasokat kerestuink, tizemelte-
tési szamitasokat végeztetiink fenntarthatosagi és
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komyezetvédelmi (pl. energiatakarékos megoldasok)
problémak megoldasanak érdekében. Az allami - 6n-
kormanyzati, illetve a magantoke egytttmiikédésének
tovabbi hatékonyabb, 1j utjait keresstik. Mindenki
tudja, hogy szlikség van létesitményfejlesztésre. Ter-
veztetni kezdtlink olyan éptileteket, amelyek mikodé-
Lbefogadjak”: a sport tevékenységek mellett mas hu-
man szolgaltatasokat is nytjtananak, de teret adnank
az uzleti tevékenységnek is. Karakteres célunk, hogy
olyan attervezheto6 tipustervek jojjenek létre, amelyek
a helyi igényekhez igazodnak, ugyanakkor allandoé ar-

culattal rendelkeznek - hogy mindenki tudja - a
sporthoz két6do komplex szolgaltatasok csoportjaval
fog talalkozni.

Tudomasul kell venni, hogy manapsag egy sport-
csarnok nem tarthaté fenn 6nmagaban, ezért ugy kell
kialakitani, hogy miukodése gazdasagos legyen. Mi
megtesszik az elso lépést, elkészittetjik és felkinal-
juk a terveket kistérségi majd regionalis felhasznalas-
ra, remeéljuk ,sikeresek lesznek a ,pilot projektek”. Fo-
lyamatosan dolgozunk stratégiank, cselekvési progra-
munk megvalositasan...

Faredi Marianne

Egy 0j, nagy molekulaja gluk6z polimer fogyasztasa a kimeritd terhelés utan
gyorsitja az energiafeltoltést és noveli a kovetkezo teljesitményt

(Post-exercise ingestion of a unique, high molecular weight glucose polymer solution improves
performance during subsequent bout of cycling exercise)

Stephens, F.B. és munkatarsai (E-floor, Scool of Biomedical Sciences, University of Nottingham Medical
School, Queen,s Mary Medical Centre, Nottingham NG7 2UH, UK.
E-mail: francis.stephens@nottingham.ac.uk. Journal of Sports Science, 2008. 26: 149.

A 60-as évektdl (a maj- és az

Referatum

izombiopszias vizsgalatok 6ta) tud-
juk, hogy a tartos terhelések alatt a
glikogén raktarak nagymeértékben
csokkennek és ett6l kezdve csak a
zsir szolgal energiaforrasul, ami pe-
dig az oxigénigény-teljesitmény
szemsz0gebol gazdasagtalanabb. A
glikogén raktarak feltoltése, illetve a
verseny elotti extra mértékd raktar
kialakitasa a sporttaplalkozas és
edzés tudomanyanak jelentés részévé valt. A terhelés
alatt a folyadékpotlas mellett térekednek a szénhid-
ratpotlasra is, amelynek hatart szab az elviselheto
koncentracio6 (iz) és a cukrok gyomorbdl valo urtlése
is. Ha kevésbé csokken (illetve gyorsabban pétlodik) a
glikogén raktar, hamarabb képes a sportol6 az Gjabb
nagy teljesitményre. Intravénas glukoz infaziéval két-
haromszor nagyobb raktar-helyreallas érhet6 el, mint
a szajon at adott cukorral (31-40 illetve 85-
130mmol-kg' szaraz izomtdmegre vonatkoztatva
oranként). Valészind, hogy a gyomor urtlése, a cukor
felszivodasa, a maj cukor felvétele és leadasa korla-
tozza inkabb az izom glikogén gyors felépitést és nem
az izom cukor felvétele.

Minél kisebb egy oldat ozmolalitasa, annal hama-
rabb urtl a gyomorbol. Egy nagy molekulasulyt (5-7-
szazezer g-mol"), de kis ozmolalitasu, kukoricakemé-
nyitd hidrolizatumabol készult glukoz-polimer (Vitar-
go, Swecarb AB, Kalmar, Sweden) alkalmas lehet a
glikogén raktarak gyors feltoltésére.

A nyolc, egészséges egyetemi hallgaté harom, ran-
domizalt vizsgalatban vett részt, legalabb egy-egy hét
kulénbséggel. Kimerité (6sszesen 90 perc kortili) ke-
rékparozast végeztek az aerob kapacitasuk 75%-val

(esettikben 217 Wattal), egyre tdobb
rovid pihenével, amig csak tartani
tudtak a 70-es fordulatszamot. Ez
egy bevalt glikogén-lemerité mod-

szer. A terhelést kovetd 2 oras fek-
vés alatt, vagy 1 liter kalériamen-
tes folyadékot, vagy 100g kis mole-
kulasulyu (900g-mol™) gluké6z poly-

Apor Péter
rovata

mert, vagy 100g nagy molekulasu-
Iyt polymert ittak meg (ezek kald-
ria tartalma azonos volt). Ezt kove-
téen egy ugynevezett time-trial-t teljesitettek: 15 perc
alatt minél nagyobb teljesitményt kellett produkalni-
uk, fordulatszam-fiiggetlen kerékparozassal.

A 15 perces teljesitmény minden vizsgalt esetében
kovetkezetesen nagyobb volt a kalériapotlasban reé-
szestiléknél. A 137,5kdJ kontrollal szemben a kis mo-
lekulasulyu poétlassal 149,4kdJ, a nagy molekulasulyua
polymerrel 164,1kJ volt teljesithet6. Az atlagosan
10% kortli névekedés egyénileg 3-23% kozott valto-
zott a kis molekulasilyt polymerhez képest.

A 2 oras fekvés minden 10. percében mért vércu-
korszint hamarabb és magasabbra névekedett a nagy
molekulasulya poétlassal, mint a kicsivel. A csak fo-
lyadékivas utan a vércukorszint nem valtozott a
3,.9mmol-1" koéruli értékrol. Ugyanezt a mintazatot
mutatta az inzulin szint is. Az 5-6mU-1" inzulin szint
69-81mU-1"-re nétt a kis molekulasulyu poétlas utan
40 perccel. A nagy molekulasulytu pétlas 70mU-1" in-
zulin szintet eredményezett.

A terhelés el6tt fogyasztott polymertol természete-
sen nem varhato a cukorégetés (vagyis a nagyobb tel-
jesitmény) fokozasa, csak a regeneracio gyorsitasa, de
ennek nagy szerepe lehet tdbb sportagban.
dr. Apor Péter
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Gyarfas Tamas beszélgetése a Napkeltében
Frenkl Roberttel

— Tisztelettel k6észéntém Frenkl Robert egyetemi ta-
nart. Hogy hivtak azt a szervezetet, amely supervisora,
felettese volt a doppingellenérzéseknek az athéni jaté-
kokat megelozoen?

— A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag iranyitotta ezt
a tevékenységet, egytitt a Doppingellenes Tanaccsal,
ez a népszerd neve, ami most is létezik.

- Es volt 6t doppingiigytiink... Most is én a felettes?

— Nem, egy évvel ezelott, egy kozbeszerzései eljaras
eredményeként — egyébként hadd tegyem hozza, na-
gyon helyesen - létrejott egy fuggetlen ugynokség,
amely a hazai megfelel6je a WADA-nak, a nemzetkozi
ugynokségnek. Valgjaban persze korabban is igy volt,
csak nekunk az volt a feladatunk, hogy menedzseljik
ezt a tevékenységet...

- Eppenséggel menedzselhették volna jobban is...

— Szukség volt erre, mert koézvetlentil az allam, azaz
a Sportminisztérium vagy Sporthivatal nem iranyit-
hatja. Ett6l még de facto 6 iranyitotta.

— De 6nék ellenorizték az ellenoréket?

— Nem, nekiink inkabb stroman szereptlink volt, ez a
helyes kifejezés.

— Ez mit jelent?

— Van egy ellenor szervezet, amelyik adminisztralja
az egész tevékenységet, am tényleges befolyasa nincs.

— Ez igy lett deklaralva?

- Igy.

— Tehat felel6sségiik nem volt, és nem is kértek 6né-
kén szamon semmit?

- Egyszer sem hivtak meg minket az olimpiai bizottsag
elndkségi tiléseire, amikor ezekr6l targyaltak, de semmi-
lyen mas férumra sem, mert pontosan tudtak, hogy
ténylegesen nektink legfeljebb szellemi befolyasunk volt.

— De pénzt tetszettek ezért kapni?

— Hat a pénzt nem kaptuk, hanem a pénzt mi admi-
nisztraltuk, tehat mi fizettik az ellenéroket. Ez egyéb-
ként nagyon jo kérdés, ezért is kellett kozbeiktatni a
tarsasagunkat, mert kozvetlentl az allam, amely fele-
16s a doppingellendrzésért, nem iranyithatta ezt a te-
vékenységet. Ugyanakkor mégiscsak 6 iranyitotta a fo-
lyamatot egy ilyen attételen keresztul, tehat formailag
volt ez az attét, am a valésagban, kozvetlenul nem.
Elég, ha megemlitem, hogy Bakanek Gyorgy doktor
akkoriban egyszerre volt a Sportminisztérium munka-
tarsa, tovabba az ellenércsoport vezetsje. Ot mar csak
az utoébbi poszton kovette Tiszeker Agnes.

L]

— Négy év tavlatabol 6n szerint ki volt a felel6s, hogy
ezek az tligyek kirobbanhattak? A sportolok felel6ssé-
gét ismerjiik — de kinek kellett volna hatékonyabban
ellenériznie?

— Azt szoktuk mondani, hogy van egy felel6sségi
lanc. Ami, ugye, elindul a sportolotol és megy az orvo-
son, a gyuron, a sportagi vezetésen keresztiil az olim-
piai bizottsagig, amelyik nevez, és az allamig, amelyik
az egész doppingellenérzést finanszirozza...

— Es van az ellenérzé csoport, amelyik eszkézoket
kap, hogy kontrollalja...

— Ha mar elokerul ez a téma, akkor hadd mondjam
el, hogy informalisan tudtunk az olimpia el6tt ezekr6l
a problémakrol...

— Hogy mikrél tudtak?

— Ezekrol a problémakrol. Informalisan.

— Arrol, hogy ki doppingolt?

— Nem azt tudtuk, hogy doppingol, hanem hogy fizi-
kai manipulaciot alkalmaz, és ebbol indirekten koévet-
keztetni lehetett arra, hogy doppingol, és...

—...tudtak, hogy kikrél van szo, és nem nézték meg?

— De, megnézték, am mindig negativ volt a minta,
mint ahogy Annus Adrian az olimpian is negativ volt.
Igaz, 6Gnmagaban az, hogy egy vizsgalat negativ, nem
bizonyitja azt, hogy valaki valoban negativ, mert alkal-
mazhat kémiai manipulaciot — egyébként ezt csinaljak
nagyon sokan a vilagban. Ami azt jelenti, hogy egy ma-
sik gyogyszerrel, tehat nem doppingszerrel elfedik a
valodi doppingszer 1étét, ami tigy metabolizalodik, ugy
bomlik le, hogy a tiltott anyag nem lesz kimutathato.
Ezt hivjak kémiai manipulaciénak. A fizikai manipula-
ci6 pedig az, amikor idegen vizeletet ad le, valamilyen
technikai triikkel.

- Es melyik fordulhatott el6?

— Hat, nalunk sajnos fizikai manipulacié volt, raada-
sul a vilag ezt elére tudta, hiszen f6ljelentették 6ket...

— Tehat 6nék tudtak, hogy ki vagyunk téve a fizikai
manipulacionak - de akkor miért nem ellenorizték ugy,
hogy valaki odanéz, hogy 6 vizel-e, vagy masét énti?

— A szabaly nagyon szigoru: nem lehet hozzaérni az
illetohoz...

— Csak latja az ellenor, hogy maga vizel, vagy mani-
pulal?

— Mar-mar miuvészileg volt kivitelezve az egész, szin-
hazi maszkmesterek, urologusok koézremtiikédésével,
ugy volt elfedve az egész dolog, hogy nem lehetett lat-
ni. Hangsulyozom, Annusnal az olimpian sem vették
észre, a sulyemeloknél sem, egyediuill Fazekasnal volt
probléma, és 6 ezért nem tudta a teljes vizeletmintat
produkalni. Tulajdonképpen ezért buktak le.

L]

— Ezek szerint meg lehet azt csinalni, hogy én tu-
dom, feltételezem, hogy én doppingol, viszont tugy tud
vizeletmintat adni, hogy nem tudom bizonyitani: ez
nem az 6née?

- Igen, ez igy tortént...

— Es ezt meg lehet csinalni most, Pekingben is?

— Tulajdonképpen azt kell mondanom, hogy igen.
Persze, most azért nehezebb lesz, mert nagyon-nagyon
figyelnek a mintavételnél. Fazekast annak idején har-
man is figyelték, ami valéjaban szabalyellenes, am
annyira raalltak...

— Magyarorszagon nem voltak harman? Ha masként
nem, a kulcslyukon at?

— A szabaly nem engedi meg...

— Inkabb lyukat fiirok a falon...

— Na most, ugye, itt vannak pletykak is, hogy voltak
bizonyos 6sszefonodasok, csakhogy ezt soha nem si-
kertilt bizonyitani. Ugyanakkor az informalis jelenté-
sek utan is a MOB vezetés rendszeresen szégyenletes
athéni esetekrol beszélt, de azt soha, senki nem mond-
ta ki, hogy Annus Adrian vagy Fazekas Robert doppin-
golt.

— Mert akkor beperelhetik a nyilatkozot, hiszen nem
volt tettenéres.
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— Nem perelheti be, mert akkor neki kell bizonyitani
az ellenkezojét, azt viszont nem tudja bizonyitani,
hogy nem doppingolt. Tehat itt egy furcsa jogi helyzet
van.

- En azt hiszem, hogy mégis beperelnék...

— Engem se pereltek be, holott én ezt megirtam, ép-
pen a Sport pluszban...

- Es mit tudna fizetni, legfeljebb elveszik a gatyajat,
mar bocsasson meg... A MOB-nak t6bb van...

- Nem szoktak nézni, kinek mennyi pénze van. En
2004 decemberében a Maganvélemény cimii cikkben
megirtam mindazt, amirdl most beszélek, am sem a
versenyzok nem pereltek be, sem a MOB vagy az alla-
mi sporthatésag. Valojaban arrol van sz6, mindenki
abban bizott, hogy az atlétak nem fognak lebukni. Mert
korabban is ezt csinaltak, példaul a sulyemel6k is...

— Kik biztak abban?

— A sportvezetés.

— Tehat a sportvezetés is tudta, a MOB is tudta,
hogy...

- Ezek, ugye, durva kijelentések. Maradjunk annyi-
ban: sejtette.

— Vissza se kell utasitani, hiszen ezek teoriak...

— Ezek nem teoriak, mert igenis sejtették, hiszen...

— Ki sejtette, mikor, hol?

- Mindenki sejtette...

— Nem mindenki: én példaul nem sejtettem...

[ ]

— Mondjuk az tiszésportban ez nem nagy probléma,
legalabbis bizunk abban, hogy az uszoink tisztanak
bizonyulnak az olimpian, am meg kell mondanom,
hogy minden teljesitménysportban 1l6poros hordon
ultnk.

— Mi, magyarok, vagy a vilag?

— Avilag...

— Mindenki térédjén a maga dolgaval...

— Semmivel sem vagyunk rosszabbak, mint a vilag...

— Most 6n azt allitja, hogy jelenleg is doppingolnak a
magyar sportolok, és lehet, hogy lebukik valaki, mert
a fizikai triikkéket alkalmazza?

— Bizom abban, hogy a fizikai triikkok ki vannak zar-
va. A jelenlegi ellenorzéseket végzok magasabb kép-
zettségliek, mint a korabbiak, hiszen csak egészség-
ugyi végzettséggel rendelkezo lehet az ellenori csoport
tagja, tehat orvos, fogorvos, gyogyszerész...

— Szem Kkellett ide, nem felkésziiltség, hogy lassa,
amit...

— De kell felkésziiltség is...

— Egy jo lesipuskassal beljebb Ilettiink volna...

— Nem olyan egyszeru ez. Szigortian el6 van irva, mik
az ellenér lehetoségei. Azért kemény korlatok kozé
vannak szoritva 6k is. Mindazonaltal olyan képzést
kaptak, hogy joggal bizhatunk abban: a fizikai mani-
pulacio ki van zarva.

- Es a kémiai?

— A kémiai nincs kizarva.

— Tudja 6n, sejti, gyanitja, képben van, hallott vala-
mit?

— Egyszertien az eredményekbél és a testalkati mu-
tatokbol kovetkeztetek arra, hogy a magyar teljesit-
ménysportokban is hasznalhatnak, mondjuk, tiltott
szereket...

— Kire gondol?

— Senkire..

— Senkire? Akkor...

- ...sportagra gondolok, nem személyre...

— Melyikre?

— Az aszasra, az atlétikara.

— Az uszok? Azt mondja, hogy a magyar tiszok dop-
pingolnak?

— Nem azt mondom. Azt gondolom, hogy lehet, hogy
doppingolnak.

— Hat lehet, minden lehet... Lottozik?

— Err6l van sz6. Korulbelul ilyen szinten vagyok.

— Akkor ez csak hangulatkeltés!

— Nem hangulatkeltés, mert arrél van sz6, hogy van-
nak olyan szerek, és ez az tigynek a lényege, amelyek
biztosan kimutathatoéak: aki ezeket alkalmazza az
orult, mert biztosan lebukik. Viszont vannak olyan
szerek, amelyek felderitésére a WADA késébb fogadja
el az eljarasi protokollt, épp ezért vannak elrakva a ko-
rabbi mintak, hogy — mint a THG esetében is - vissza-
menoleg is analizalhassak a sportolok vizeletét.

- Es utolag is megfoszthatjak 6ket az eredménytiktol.

- Igy van. Hogy most példaul utélag is meg lehessen
nézni, hasznalt-e valaki névekedési hormont. De még
pikansabb az IGF esete, az inzulinszeri noévekedési
faktor, amelyrol ugyebar most szerzett tudomast a vi-
lag. Mi mar évek 6ta tisztaban vagyunk azzal, hogy ez
is egy nagyon hatasos anabolikus szer, amit lehet al-
kalmazni, és nem tudjak még kimutatni. Azaz amikor
a l6poros hordokrol beszélek, akkor az azt jelenti — és
itt nem lehettink hipokritak —, hogy bizony fel kell té-
telezni: a magyar teljesitmény-sportokban is hasznal-
jak ezeket, abban a reményben, hogy ezeket nem tud-
jak kimutatni, tehat ezekkel nem lehet lebukni.

[

— Eletveszélyes, amit mond, mert most mindenkiben
megfogan a gyantu, ugyanakkor mégsem mond sem-
mit, viszont valahol mégis azt sugallja, hogy én elére
megmondtam.

— Nem vagyok hive annak, hogy én elére megmond-
tam...

— De hat most mondja elore...

— Mert kérdeznek...

— Valaszoljon. Melyik sportagra, kire gyanakszik?
Akkor azt meg kell vizsgalni, bizonysagot kell vele kap-
csolatban szerezni, valéban fennall-e a veszély, hogy
doppingol. Nem szabad, hogy egyetlen ember érdeke
miatt egy egész orszag doéljén...

— Ez igy van. Minden olimpiara utazo versenyzot
négyszer ellenoriznek.

— Husszor kéne...

— Nem, nem. Nem a mennyiségen mulik. A magyar
sportvezetés a maga részér6él nagyon helyesen min-
dent megtesz azért, hogy ne legyen lebukas.

— Ne legyen lebukas, vagy ne legyen dopping?

— Hat, ugye, ez is egy jo kérdés. Hogy ne legyen lebu-
kas. Maradjunk ennyiben.

— Tehat a magyar sportvezetok 6szténzik, hogy dop-
pingoljon? Tudtukkal vagy beleegyezéstikkel?

— Nem, nem. Ilyen nincsen, ilyen abszolit nincsen.

— De énnek vannak sejtései...

— Kérem szépen. A vilag 6sszes szakért6je azt mond-
ja, hogy mikézben t6bb ezer vizsgalatbol 1-3 szazalék
hoz lebukast, valdjaban viszont 30-40 szazalékos a
fert6zottség. Ezt nem én mondom, ezt a WADA mond-
ja, a legnevesebb szakért6k mondjak. Naivitas lenne
azt gondolni, hogy a magyar sport kivételt jelent.

— Tehat ha szazbol egy lebukik, az valojaban 38 teszt
arulkodo jele?...

— Tulajdonképpen igen. Naivitas lenne azt gondolni,
hogy a magyar sport ilyen szempontbol feltétlen kiveé-
tel, hogy itt mindenki artatlan, itt mindenki tiszta...
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- En viszont azt mondom, a magyar sport Athénban
akkora pofont kapott, hogy ma mar a legcsekélyebb
kockazat sincs aranyban a legnagyobb gyo6zelem hoza-
dékaval.

- A fizikai manipulaciénal biztosan nem. Azt hiszen,
részben a versenyzok intelligenciaja, részben a félelme, a
tapasztalata hozza majd, hogy tobbé nem élnek ezzel az
eszkozzel, pedig ez nalunk Széul 6ta igen kedvelt dolog
volt, a sulyemel6k példaul minden olimpian alkalmaztak.

— Ismerjlik a Csengeri-féle vizel6gépet, csovet...

- Es azt is meg tudnam mondani — ha nem lenne iz-
léstelen, mert személyes informaciob6l tudom —, hogy
ki adta a vizeletet, és miért valt aldozatta Gyurkovics
Athénben, hiszen 6 tulajdonképpen nem bukott meg.

— Akkor tessék mondani! Mi vallaljuk a felel6sséget!
Kinek a vizeletével?

— Ez nem tartozik ide.

— De most mondta, hogy megmondana, ha nem vol-
na izléstelen. Csakhogy ez gyalazatos, nem izléstelen...

— Kérem szépen, nem buktak meg...

— Egy sportvezeté odaadja vizeletét a versenyzonek.
Nevezziik nevén!

— Ne legytink naivak...

— De akkor miért nem tetszik konkrétumot monda-
ni? Mi az izléstelen ebben?

— Azért, mert segit6 szandékkal adta...

— Csaljal fiam?

— Nem 6 beszélte ra, hogy csaljon. Ugyanakkor a ma-
gyar sulyemel6 sport eltiint a nemzetkoézi palettarol,
mikézben a vilag megallas nélkul...

— Viszont az a pali él és virul, aki ténkretette a sport-
agat...

- Nem tette tonkre, mert a vilag stilyemelését azok
tették tonkre, akik felel6tlentil iranyitottak az egész
sportagat.

[

— De mitol tart?

— Arra j6 a magyar sulyemel6 sport...

— Miért nem tetszik megmondani?

— ...szbval, arra j6 a magyar sulyemel6sport, hogy
demonstralja: doppingolas nélkil nem lehet a nemzet-
kozi élvonalban lenni.

— Akkor is nevezziik nevén, aki ennek ellenkezojét
Osztokeéli.

— A tébbség ott van a nemzetkézi élvonalban, kivéve
Magyarorszagot, mert, szerintem nagyon helyesen, az
athéni katasztrofabél a sulyemel6k levontak a korrekt
tanulsagot... Es elérkeztiink oda, hogy ha a kezemet
tlizbe kéne tennem, hogy melyik teljesitménysport az,
amelyik biztosan nem fog lebukni Pekingben, akkor
azt mondanam: a sulyemelés.

— Egy fovel megytink, ha jol tudom.

— Egyrészt azért, mert egy fével megytnk... Ez dramai
bizonyitéka annak, hogy mi a helyzet dopping nélkl,
de nem méltanyos a sulyemel6kkel kapcsolatban, mert
ez egy egész specialis sport ilyen szempontbél. Volt, aki
azt mondta, a sulyemelés egy cirkuszi akrobatika, és
valdjaban nem az olimpia miisoran kellene szerepelnie.
Am ez messzire vezetne, és méltatlan lenne a stilyeme-
lokkel szemben, ha rajuk éleznénk ki az egészet. Valo-
jaban a dopping elttinését akkor lehetne biztosra ven-
ni az olimpiat illetéen, ha nem rendeznének versenye-
ket teljesitménysportokban. De akkor mit érne az olim-
pia? Egyébként hadd emlékeztessek arra, hogy az 6ko-
ri olimpiak is akkor értek véget, amikor az esélyegyen-
loséget nem tudtak biztositani. Féladtak. Belattak,
hogy igy nem megy. Ez egy nagyon komoly figyelmezte-
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tés ma is az élsport szamara, hiszen alapvetéen két do-
log fenyegeti a jatékokat. Az egyik, hogy a televizio tel-
jesen atveszi a hatalmat. A tévé egyszer igymond meg-
csinalta az olimpiat, ami fantasztikus, viszont az mar
sulyos probléma, ha mindent 6 fog diktalni. Gondolok
példaul az uszodontokre, amiket, ugye, reggel rendez-
nek. A masik pedig a dopping. Ha nem sikertil meggy6-
z6en bizonyitani azt, hogy ez megsziint, hogy nem min-
den orszag megy bele az altalanos és teljes leszerelés-
be, akkor az egésznek vége lesz néhany olimpia utan...
Mert logikusan nem csak a szponzorok fordulnak majd
el a jatékoktol, de a nézdk is: a publikum azt fogja
mondani, hogy ez nem igazi vetélkedés, ez nem igazi
sport, ez felpumpalt emberek cirkuszi mutatvanya. A
doppingolas ezért életveszélyes.
[

— Hadd legyen két villamkérdés a végén.

— Tessék parancsolni.

— Ha tudja, hogy kinek a vizelete, akkor miért nem
mondja meg?

— Mert mar térténelem. Egyébként az illet6t6l tudom.
Viszont ez olyan, mint a gyonasi titok. Ugye, orvos va-
gyok, és a gyonasi titok meg az orvosi titok ugyanolyan
erkolcsi mérce ala esik. Tehat semmi értelme nem len-
ne. Kit érdekel, hogy Sydneyben ki adta a magyar
sulyemel6knek a vizeletet? Hol érdekes ez?

— Engem. Mindenkit. Mert felelosséggel jar, mert
nem lehet biintetlentil ténkretenni egy sportagat...

— Talvagyunk rajta...

— Ezek szerint ezt biintetlentil meg lehet tenni? Hogy
fiam, jot teszek most veled, mibe Kertil, pisilek helyet-
ted, és ontsd be ezt, és legkdzelebb megint — am ha
egyszer végre annak a fejére koppintananak, aki biin-
be vitte a sportolot, aki asszisztal, akkor a kévetkezo
talan meggondolja, lehet-e ilyen nagyvonalua.

— Mindent megirtunk Athén utan...

— Csak a neveket nem...

- A neveket is. Megjelentek. En is elmondtam, de
mar tal vagyunk rajta. Nem vagyok Don Quijote, az
ember ne legyen Don Quijote.

— Nem ugy lehet megtékezni?

— Hogy?

— Hogy kimondjuk, amit tudunk?

— A magyar sportvezetésnek kellett volna koévetkeze-
tesen eljarni addig...

— Maga is vezeto...

- En a magam részérél mindent megtettem, jelentet-
tem, cikket irtam. Egyszer nem lett kimondva az, hogy
ezek az emberek doppingoltak. Innen indul a problé-
ma. Csak arr6l beszéltek, még egyszer mondom, hogy
szégyenletes athéni esetek. A sportvezetés nem vallal-
ta el, hogy keményen végigmenjen ezen a dolgon, ugy-
hogy az én dolgom annyi volt, hogy feltarjam az igaz-
sagot, ezt megtettem. Most visszanyulni és megbanta-
ni embereket: ennek semmi értelme nem lenne.

— Mégis, ha barmikor kézzé akarja tenni, hiaba tart-
ja izetlennek, itt elmondhatja, mert én ugy latom, csak
akkor lehet megfékezni a folyamatot, ha valakinek
konkrét felelossége lesz.

— Ebben van logika. Az lehetne a modja, hogy én meg-
kérem az illetét, mondjuk, jojjon el, és mondja el. Most
mar nyugodtan megteheti a nyilvanossag el6tt, mert sem-
mi veszély nem fenyegeti. Csak az lenne a probléma...

— ...hogy a bor lestilhet a pofajarol.

— Nem csak. Az is gondot jelenthet, hogy megkérdo-
jelezodhetnek azok a produkciok, amit akkoriban
nyujtottak a magyar versenyzok. Esetleg meg is foszt-
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jak oket az eredményeiktél. Tehat ez egy kicsit nemze-
ti probléma is.

— En most arrél beszélek, hogy az athéni lebukotta-
kat ki segitette. Mert ha erre fény dertil, akkor szerin-
tem Pekingben nincs probléma, és nem lesz London-
ban sem. Hogy ezt nem lehet felel6tlentil, btintetlentil,
mosom kezeimet alapon...

— Ez az én szdévegem, bocsanat...

— Tanultam...

— Ha az hozza a felszinre, akinek ez a felel6ssége, ak-
kor annak igazan elrettent6 hatasa lesz. Ez nem tor-
tént meg Athén utan, annak ellenére, hogy mi a ma-
gunk részérél mindent megtetttiink.

— Ha ugy itéli meg, hogy nem akar sajat magaval
szembekertilni, akkor jelezze, akkor kézzéteheti.

— Barmikor allok rendelkezésre...

— Most is mondhatja.

— Nagyon szivesen...

— A nevét mondja...

- Nem...

— Kbszén6ém, hogy megtisztelt.

Zaro kommentar
Az interju felttinden erds visszhangot valtott ki. Is-
mételten kidertlt, tdbbek ko6zott, hogy egyrészt
helyenként meglehet6sen szerények a sportagi szak-
emberek vonatkozoé ismeretei, masrészt a felelGsség
haritasa és az elhallgatas alapvetd magatartasmod.

Ebben a révid kommentarban csak azt a hibamat
szeretném korrigalni, mely szerint azt érzékeltetendo,
hogy minden részletét ismertiik az athéni eseteknek,
jeleztem: még azt is, tudtuk, ki volt a donor a vizelet
adasakor. Raadasul keveredett Sydney és Athén, ami
annal kinosabb, mert Sydneyben nem tértént lebukas,
viszont nem telt még el a nyolc éves eléviilési ido, te-
hat ha errél szolunk, mintegy magunkat keverjuk
gyanuba. Ez értelmetlen és etikatlan is.

Amugy sem a donor készteti manipulaciora a ver-
senyzot, jollehet részvétele a tiltott eljarasban kétség-
telen. Az eléviilés utan feltarhaté lesz minden részlet,
és mindenki megértheti majd, miért nem lettek kor-
rektil kivizsgalva és lezarva az athéni tigyek.

Frenkl Rébert

Masodkézlés: megjelent a Sport Plusz 2008. junius 7-ei szamaban

HIRDESSEN /
A MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLEBEN!

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelené sportszak-
mai és tudomanyos folyéirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és féiskola test-
nevelési tanszékére, az osszes (kozel 100) orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést vég-
z06 edzokhoz, az olimpiai mozgalom szakértoihez, a megyei és megyei jogu varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez,
sporttudomanyi tarsasagokhoz, szovetségekhez, intézetekhez, testneveld tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sport-
agi és sportszakmai folybiratok szerkesztoségéhez. Ezért ugy véljuk, koélcsénos elonydkkel jarna, ha lapunkban hirdet-
ne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI

1. Hatso, kilso és elso belso teljes boritélapon szines anyag egyszeri megjelentetése 80.000,- Ft
2. Hatso, kiilsé és bels6, valamint els6 belso teljes boritélapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése  50.000,- Ft
3. A lap kozepén beftizve:

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése 120.000,- Ft

4 oldalas fekete-fehér anyag eliité szind papiron 80.000,- Ft
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a miiszaki szerkeszt6 altal

meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel 30.000,- Ft
5. Egyoldalas A/4-es méreti szorolap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal 20.000,- Ft

6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmi hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmiikkel aranyos.

7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténé lek6tés esetén arainkbol 20% engedményt adunk.
Egyéb feltételek kiilon megallapodas szerint.
A fenti arak AFA-t nem tartalmaznak

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI

A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési tertilet méretének és a lap tiikrének megfelelé méret-
ben és elhelyezéssel kérjiik megkuldeni a szerkesztoség cimére: Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztosége, 1146
Budapest, Istvanmezei Gt 1-3. Tel/fax: 460-6980. A megrendelések teljesitését kovetden szamlat kuldiink. Megkeresé-
stiket varjuk és elore is koszonjiik. A szerkesztdség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1146 Budapest,
Istvanmezei ut 1-3.

Szamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax.: 460-6980, E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu
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,Sport - Uzlet - gazdasag”

PAB Sporttudomanyi Munkabizottsag konferenciaja, Pécs, 2008. 04. 02.

A Pécsi Akadémiai Bizottsag Sporttudomanyi Mun-
kabizottsaga kerekasztal konferenciat szervezett 2008.
aprilis 2-an Pécsett, a Magyar Egyetemi és Foiskolai
Bajnoksag asztalitenisz orszagos doéntojének kiséro
programjaként ,Sport - tizlet - gazdasag” cimmel.

Témaja a sporttevékenységhez kapcsolodd gazdasa-
gi, finanszirozasi kérdések megvitatasa, az anyagi ta-
mogatasi rendszer lehet6ségeinek attekintése; célja a
tudomanytertilethez tartoz6 kutatok talalkozasa, esz-
mecseréje volt.

Az Onkormanyzati és Tertletfejlesztési Minisztéri-
um Sport Szakallamtitkarsag kezdeményezésére
anyagilag is meger6s6dé tudomanyos kutatas hatéko-
nyabba tétele érdekében a PAB Sporttudomanyi Mun-
kabizottsaga indokoltnak latta, hogy a témakérben
dolgoz6 szakemberek talalkozzanak, megismerkedje-
nek, véleményt cseréljenek egymassal. Az esemény
masik aktualitasat adta, hogy felismerve e téma fon-
tossagat a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag is a ké-
zelmultban hozta létre Gj szakbizottsagat Sport és
Gazdasag néven, amelynek elnéke Dr. Farkas Ferenc
egyetemi tanar, rektorhelyettes (PTE Kozgazdasagtu-
domanyi Kar) lett, akinek szoros kotédése van a
sporthoz. Tébb évtizede a PTE-PEAC extra-ligas Asz-

talitenisz Szakosztalyanak elnéke, ,PEAC Aranygyu-
ri” elismeréssel dijazott, elkdtelezett hive és segitdje
az egyetemi sportnak. Igy sportbeli tapasztalatait
Osszekapcsolva szakmai felkésziiltségével és ismerete-
ivel elonydsebben segitheti a sporttudomany e tertile-
tén folyo kutatasokat.

A szervezok nagy 6rémére szolgalt, hogy mindenki
elfogadta a felkérést és a meghivast, igy jelentds elore-
1épés, hogy sikertilt a személyes parbeszéd létrehoza-
sa a kulénbo6zo intézmények és szervezetek képviseloi
kozott.

A délel6tti plenaris tilésen Elbert Gabor Onkor-
manyzati és Teruletfejlesztési Minisztérium Sport
Szakallamtitkaranak koszonto szavai utan az elso el6-
adast Gyérfi Janos OTM Sport Szakallamtitkarsag
Stratégiai és Nevelési Osztaly f6osztalyvezetoje tartot-
ta a ,Sport és gazdasag kapcsolatrendszerének fej-
lesztési lehetoségei a Nemzeti Sportstratégia ttkré-
ben” cimmel, amely elsésorban a sportértelmiség sze-
repét, felelosségét és lehetséges feladatait foglalta
0ssze a magyar értelmiségen beliil, a sport tarsada-
lomfejleszt6 hatasainak érvényre juttatasa érdekében.
Masodikként Dr. Hédi Csaba a Magyar Egyetemi és
Féiskolai Sportszévetség fotitkara beszélt ,Kevéssel
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sokat” cimmel az egyetemi sport miikodési feltételei-
rol és a benne rejlo lehetoségekrol. A délelotti progra-
mot Dr. Acs Pongrac (PTE egyetemi adjunktus) els-
adasa zarta ,Sporttehetségek tertileti koncentracioja”
cimmel.

A délutani kerekasztal beszélgetéssé atalakult kon-
ferencia moderatora Dr. Gal Laszl6 (NYME cimzetes
foigazgato) volt, aki az OTM Sport Szakallamtitkarsag
altal kezdeményezett ,,Sporttudomanyi Kutatasi Halo6
2008” program keretében a ,Sportgazdasagi Kutato-
csoport” koordinatori teendoit vallalta. A szakmai be-
szélgetés célja az volt, hogy a Sport Szakallamtitkar-
sag (mint ,megrendeld”) és a munkaban részt vevék
(mint ,szolgaltatok”) megtalaljak a kapcsolodasi pon-
tokat és a Nemzeti Sportstratégia megvalositasanak
alatamasztasa céljabol kezdemeényezett kutatasok
eredményt hozzanak pl. a sportgazdasaggal kapcsola-
tos adatbazis kialakitasaban, a sportgazdasagi bevé-
telek valos szamadatainak feltarasaban, vagy egy
multifunkcionalis létesitmény tizemeltetési modelljé-

nek kidolgozasaban. Dr. Ménus Andras a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag fotitkara megerdsitette
egyuttmiikodési szandékat ebben a munkaban, és fel-
ajanlotta az MSTT koézremiikodését az eredmények
kozzétételében, publikalasaban is.

A sikeres konferencian a fels6oktatasi intézmények
kutatocsoportjaiban dolgozé képviseldi, hozzaszolas-
ban szamoltak be arr6l, milyen tertileten végeznek
vizsgalatokat, milyen terveik vannak.

Eredményeként a PAB Sporttudomanyi Munkabi-
zottsag kezdeményezésének - igazolva annak sziikseé-
gességét - Dr. Nyerges Mihaly tanszékvezeto egyetemi
docens (SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar) leen-
dé hazigazdaként meghivta a Sportgazdasagi Kutato-
csoportot és a kézremiikddoket a kdvetkezo munkaér-
tekezletre, hogy Budapesten folytatodjék a Pécsett
megkezdett egytittmitkodés és parbeszéd a hatékony
munka érdekében.

Dr. Prisztéka Gyongyvér
PAB Sporttudomanyi Munkabizottsag elnéke

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4 alkalom-
mal jelenik meg, és sporttudomanyi targya (biomecha-
nika, biokémia, human biolégia, management, pedago-
gia, pszichologia, szociologia, teljesitmény élettan stb.)
cikkeket ko6z6l magyar nyelven. Az adatgytjtés, feldol-
gozas és kozlés etikai és tudomanyos kritériumainak
megfelel6 munkak kozul a Szerkeszté Bizottsag elény-
ben részesiti az alabbi szaktertileteken végzett vizsgala-
tok eredményeit:

¢ az ember és kornyezete kdlcsénhatasainak mozgas-
tudomanyi elemzése,

e az emberi mozgastudomany tertiletén végzett multi-
diszciplinaris vizsgalatok,

e a rendszeres fizikai aktivitas és sportedzés ingerei
altal kivaltott hatasok elemzése,

e a fiatal sportolok szelekcioja, felkészitése és a beva-
las elemzése,

¢ a motorikus tanulas folyamatanak elemzése,

¢ a hatrannyal él6k és sérultek fizikai aktivitasa,

e a teljesitmény-elemzés és -elorejelzés,

- az iskolai testnevelés és szabadidésport hatasainak
elemzése,

e a rekreacio és rehabilitacio tertiletén végzett vizsga-
latok eredményei.

A kéziratokat az adott szaktertilet elismert képviseloi
lektoraljak. A kozlésrol a lektori vélemények alapjan a
Szerkesztd Bizottsag dont. A nem kozolt kéziratokat a
Szerkeszt6 Bizottsag nem 6rzi meg.

A kéziratokat (maximum 5 gépelt oldal és 3 oldal il-
lusztracio) egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, az
A/4-es lap egyik oldalara, 12-es betiinagysaggal (Times
New Roman CE) gépelve kérjiuk elkésziteni és lehetoleg
elektronikus formaban (CD, e-mail) a megadott cimre
elkiildeni. A dokumentumokat ,stilus" alkalmazasa nél-
kil Word 6.0, a tablazatokat Excel formatumban, a gra-
fikonokat, abrakat (kizarolag 9x12 cm méret, fekete-fe-
hér) JPEG, TIFF formatumban varjuk. A tablazatokat és
abrakat a szovegtol elkulonitetten, tablazatonként és
abranként ktilén file-ban kérjik mellékelni. A tablaza-
tokat folul, az abrakat alul szamozassal és cimmel kér-
juk ellatni. Az ezeken szerepl6 jeldlések és roviditések
magyarazata is szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrak
a szovegtol fuggetleniil is érthetdk, értelmezheték legye-
nek. A tablazatok cimét és az abrak alairasat magyar és
angol nyelven is kérjik megadni. A tablazatok és abrak
javasolt helyét a szovegben kérjuk megjeldlni (pl. az 1.
abra/tablazat kb. ide!).

Uj kozlési feltételek / Guide-lines for Authors

A kézirat szerkezete:

A szerz6(k) neve (,dr." és egyéb titulus nélktil), a szer-
z6(k) munkahelye, a szerz6 e-mail cime, a dolgozat cime
magyar és angol nyelven, a szerkesztoséggel kapcsola-
tot tarté szerz6 (corresponding author) neve és levelezé-
si cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros 0sszefoglalé mindkét
nyelven. Az dsszefoglalo a célkitiizést, az eredményeket
és a kovetkeztetéseket tartalmazza és maximalisan 5
(magyar és angol) kulcsszoéval fejez6djon be.

Bevezetés.

Anyag és moédszerek.

Eredmények.

Megbeszélés és kovetkeztetések.

Felhasznalt irodalom.

Folyoirat: Thompson, A.M., Baxter-Jones, A.D.G.,
Mirwald, R.L., Bailey, D.A. (2003): Comparison of
physical activity in male and female children: Does ma-
turation matter? Medicine and Science in Sports and
Exercise, 35: 3. 1684-1690.

Konyv: Bogin, B. (1999): Patterns of Human Growth.
2™ edition. Cambridge University Press, Cambridge, 23-
29.

Koényvrészlet: Cannon, B., Matthias, A., Golozoubova,
V., Ohlson, K.B.E., Anderson, U., Jacobson, A., Nedar-
gaard, J. (1999): Unifying and distinguishing features
of brown and white adipose tissues: UCP1 versus other
UCPs. In: Guy-Grand, B., Ailhaud, G. (eds.): Progress in
Obesity Research: 8. John Libbey, London, 13-26.

Internet: National Center for Health Statistics in col-
laboration with the National Center for Chronic Disea-
se Prevention and Health Promotion (2000). Body mass
index-for-age percentiles: boys, 2 to 20 years. Retrieved
May 10, 2006, from http://www.cdc.gov/nchs/da-
ta/nhanes/growthcharts/setl/chart15.pdf

Az irodalomjegyzék utan kérjik megadni annak a
szerzének a teljes nevét (aki nem szilikségszertien a
kapcsolattarté), titulusat, munkahelyének nevét és ci-
meét (telefonszam, e-mail), akit az érdeklédék tovabbi in-
formaciokért megkereshetnek.

A kéziratokat az alabbi cimre kérjiik eljuttatni:

Magyar Sporttudomanyi Szemle Szerkesztosége

1146 Budapest, Istvanmezei u. 1-3.

nora.bendiner@helka.iif.hu; vagy meszaros.zso-
fia@mail.hupe.hu

A szerkeszto
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Mit tizen a magyar sportpolitika elmult 60 éve?

Bakonyi Tibor (2007): Allam, civil tirsadalom, sport. Kossuth, Budapest

Bakonyi Tibor, az Allam, Civil Tarsadalom, Sport cimii
konyv szerzoje 1998 és 2007 kozott részt vett az Orszaggy-
1és Ifjiusagi és Sport, majd 2006-t61 Sport- és Turisztikai Bi-
zottsaganak munkajaban, de parlamenti képvisel6ként mar
az 1996-os Sporttérvény megszavazasakor is jelen volt. A
szerz6 2007-ben megjelent irasa a rendszervaltas utani ma-
gyar sportpolitika utkereséseinek igényes, informativ és
rendszerszemléletd 6sszefoglaldja, amely a szerzé reményei
(174. o.), illetve az el6szét jegyz6 Foldesiné Szabo Gydngyi
véleménye (9. o0.) szerint is hozzajarulhat a jévo sportpoliti-
kai vitainak konstruktivitasahoz, az iranyelvek, koncepciék
és torvények kidolgozasahoz, emellett pedig kiindul6pontul
szolgalhat a sporttudomany képvisel6inek tovabbi kutata-
saihoz is. A munka alapvetoen térténeti szemléletti, a hang-
suly a sportpolitika politikai oldalan van, kévetkezésképpen
a kutaté elsédleges forrasként a térvényeket, a politikai al-
lasfoglalasokat, valamint a parlamenti és a bizottsagi ulé-
sek jegyzokonyveit hasznalta, az 6tvenes évekig visszame-
néen. A dokumentumok bemutatasat és mélyrehaté elem-
zését kovetden hat sportpolitikai aktorral késztilt mélyinter-
ju valogatott idézetei arnyaljak a korabban leirtakat. Mind-
ezek mellett - masodlagos forrasként - a szerzé szamos
olyan sporttudomanyi irasra utal, amelyek a magyar sport,
mint tarsadalmi alrendszer miikddési nehézségeit elemzik.

A bevezeté fejezet kozhelyszerd allitassal indul: ,a
sportszféra a rendszervaltas vesztese", melyet a szerzé ala
is tamaszt a lakossag fizikai aktivitasi és egészségi mutato-
ival. A felvetett probléma elméleti magyarazatat a civil tar-
sadalom magyarorszagi alulfejlettségében latja (11. o.). A ci-
vil tarsadalom demokraciakban betoltott jelentés szerepét
korabban szamos hazai és kulfoldi tarsadalomtudés hang-
sulyozta, az elméleti keret tehat alkalmasnak tiinik a ,mi-
ért" megvalaszolasahoz. Ehhez azonban Bakonyi szerint
eloszor a ,hogyan" kérdésre kell felelni, azaz arra, hogy ,mi
tortént" a magyar sportban, kozelebbrol a sportpolitikaban
a megel6z6 tizenot évben. A vizsgalat targya folyamatosan,
igy jelenleg is valtozéban van, ezért a mai helyzet megérté-
séhez vissza kell nyalni a korabbi évtizedek sportpolitikaja-
hoz is. A bevezetés végén szereplé harom hipotézis j61 meg-
fogalmazott:

1. A sportpolitika nem ismeri fel a civil tarsadalom jelen-
toségét, amely igy nem tud érvényestilni.

2. A sportpolitika és a civil sportszervezetek kapcsolat-
rendszerére problémakkal terhes fliggdségi viszonykeént jel-
lemezhetd.

3. A sportot iranyité politikusok ismeretei, kovetkezés-
képpen elképzelései is eltérnek egymastol.

A kovetkezo fejezet (Szakirodalmi el6zmények) 6nallésaga
talan kevéssé indokolt, hiszen az idézett irasok szervesen il-
leszkednének a késébbi, torténeti tagolas szerint megirt fe-
jezetekbe, melyekben szamos mas szakirodalmi utalas is
megjelenik. A 2002-ben megjelent Fehér Konyv kiindul6-
pont a szerzé szamara, ennek legfontosabb Utzeneteit el6-
szor itt foglalja 6ssze, emellett pedig a magyar sport rend-
szervaltas koruli atalakulasarél sz6l6 tanulmanyokat idéz.
Mindezekre kés6bb, a kronologikus szerkezetti fejezetekben
is utal, Laurence Chalip 6sszehasonlité tanulmanykéotete
ezekkel szemben inkabb elméleti kiinduloépont, ennek is-
mertetése tehat elengedhetetlen a bemutatasa elétt. A ,Mit
ltzen a mult" c. fejezet elsé fele elsésorban az angol sport-
életbdl vett példakra 6sszpontosit, és -masodlagos forrasok
alapjan — azokat a tarsadalomtérténeti tendenciakat vazolja
fel, amelyek a vilaghabortt megel6z6 sportban indultak el,
és amelyekre a magyar sportpolitikanak valaszt kellett ad-
nia a negyvenes évek masodik felét6l kezdédéen. A nemzet-
kozi példak utan kezdédik a fejezet azon része, ahol a szer-
z6 els6sorban az elsédleges forrasokra tamaszkodik, és kro-
nologiai logika szerint mutatja be az egypartrendszer négy
évtizedének legfontosabb sportpolitikai dokumentumait. A
konyv egyik legfontosabb tlizenete itt jelenik meg el6szor: A
sportpolitikai elvek a rendszervaltas el6tt, és azt kovetéen
sem talalkoztak a gyakorlattal, a gyakran idealizalt helyzet-
kép alapjan kialakitott, elméletben meégoly .felvilagosult"
koncepciokat rendszerint nem sikeriilt a gyakorlatban meg-

valésitani. Bar a lakossag sportja vagy az egyetemi-f6isko-
lai sport a szocialista sportpolitikaban sokszor hangsulyo-
sabb volt az élsportnal, a sport sikerességét mégis az olim-
piai aranyérmekben mérték (52. o.). A nyolcvanas évekre Ki-
alakul6 ,forditott piramis" tetején az élsport allt, amelynek
képviseldi e kedvezményezett dontési és juttatasi pozicio-
ban természetesen nem voltak érdekeltek a sport civilizala-
saban, igy az allamro6l torténd levalasa a rendszervaltas
el6tt nem kovetkezhetett be (60. o.).

A ,Sport, Allam és Civil Tarsadalom az 1990-es rendszer-
valtas utan" cimi fejezet 1ényegében két eltérd kiindulasua
helyzetelemzés, a sporttudomany képvisel6i altal 6sszealli-
tott ,Fehér Konyv", illetve a politikai oldalrol érkezé ,ISMer-
tetd" felhasznalasaval targyalja a fordulat utani évtizedet. A
Fehér Konyvben emlitett legfontosabb problémak:

¢ az allami kivonulasa az énkormanyzatok és a civilek
helyzetbe hozasa nélkiil,

¢ az iskolai sport és az utanpotlas-nevelés stagnalasa,

e az egyetemi sport visszaesése,

¢ a szabadidésport hanyatlasa, és

e a sportlétesitmények allapota.

A két dokumentum utan a sporttudomany szamos képvi-
sel6jének a nyilvanossag kiilonboézé forumain megjelend
helyzetértékeléseit idézi fel Bakonyi, lehetévé téve az olvaso
szamara, hogy megfelelé ralatassal rendelkezzen ahhoz,
hogy a parlamenti és bizottsagi tilések dialogusait a maguk
kontextusaban értelmezze. A ,Kormanyzati Sportpolitikak,
Orszaggytilési Vitak" c. fejezet a konyv talan legértékesebb
része. A szerzo, aki helyzetéb6l adédoan jelen volt a parla-
menti vitakon, részletes, mégis osszefogott és mindvégig ol-
vasmanyos beszamolét ad, amely a két Sporttorvényroél szo6-
16 vita mellett szamos olyan helyzetet is felidéz, amikor a
sport indirekt moédon kapcsolodo, illetve sajnalatosan elha-
nyagolt témaként kerult el6 az Orszaggytilésben. Az 1998-
at megel6z6 id6szakban a sport kérdéseit egy partoktol fiig-
getlen ,sportpart" tartotta napirenden (130. o0.), olyan ta-
gokkal a soraiban, mint Nadori Laszld, a sporttudomany
doyenje, vagy Torok Ferenc, a korabbi olimpiai bajnok. Az
1996-0s Sporttérvény a sport civilizalasa mellett tette le a
voksot, de ehhez —els6sorban koéltségvetési akadalyok mi-
att- anyagi garanciat nem tudott vallalni. Egy mas sportpo-
litikai iranyvonal érvényestilt 1998 utan, amely egy atme-
netinek szant, de erds allami szerepvallalast jelentett, és a
sport képviselete miniszterialis szintre kertlt. A piac fel6li
megkozelités a latvanysportokat, foként a labdarugast ré-
szesitette elényben, fenntartva ezzel a magyar sport fordi-
tott piramisat. A 2000-es Sporttérvény is inkabb jelképes
segitséget nyujtott a civil szervezeteknek, amelyek jelenlegi
formajukban is inkabb kvazi-civil szervezeteknek nevezhe-
tok. A 2002 ota mikodo gyakorlat a PPP (Public-Private
Partnership, a koz- és maganszféra partnersége) konstruk-
ciot alkalmazza, az allam kivonulasa tehat wjra elindult. A
szerzd a fejezetet személyes meggy6z6désével zarja, mely
szerint a sport civilizalasa elengedhetetlen, de bizonyos — el-
s6sorban egészséggel kapcsolatos — alapkérdésekben az al-
lami felelésségvallalas is sziikséges (164. o.).

Az dsszegzés el6tt egy kulonallo fejezet idézi fel hat, ko-
rabbi sportpolitikai szereplével készitett mélyinterju legfon-
tosabb gondolatait. Ebben a fejezetben kertil alatamasztas-
ra a harmadik hipotézis, azaz hogy a sport déontéshozéinak
egymastol kiilonboz6 fogalmi keretei és elképzelései vannak
a sportpolitika jelentésérél és feladatairol, illetve a magyar
sport helyzetérél, mely képzetek befolyasoltak, befolyasol-
jak dontéseiket is. Az Osszegzés egyik fontos gondolata,
hogy a szakma is nagyon késon jelent meg igazan széles
spektrumu jelentéssel, amelynek segitségével kialakulha-
tott volna egy atfogo stratégia. Meglatasom szerint azonban,
a stratégiak és koncepciok hangstilyos pontjai sok esetben
nem esnek tavol a sporttudomany képviseldi altal kijeldlt
valosulasa egyrészt az anyagiak fliggvénye, masrészt azon-
ban (és ez a konyv legfontosabb tizenete), az allam és a ci-
vil szféra tiszta, atlathaté kapcsolatan, illetve a civil tarsa-
dalom meger6sodésén mulik. Doéczi Tamas
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Gondolatébreszté és
cselekvésre készteto
konyvet tart kezében az
olvas6, mely tudatos
egészségvédelemre moz-
gosit. Minthogy a mérési
adatokkal kivanja alata-
masztani téziseit, érthe-
t6, hogy a koényv sok
tablazatot tartalmaz, de
ezek arra hivatottak,
hogy szerz6 igazat bizo-
nyitsak. Nézzuk a fo
megallapitasokat!

Dr. F. Mérey Ildik6 ha-
tarozottan vallja, hogy a
— pillanatnyi edzettseégi
allapotnak  megfelel6
rendszeresen végzett —
optimalis ideji és inten-
zitasua testedzésnek
meghatarozé  szerepe
van az egészséges léte-
zés stabil megtartasa-
ban.

Felhivja a figyelmet
arra, hogy mindenkinek
~,csak” annyira kell fizi-
kailag fittnek lenni,
hogy a mindennapi fizi-
kai-szellemi munkajat
tartosan magas szinvo-

Fehérné Mérey Ildiko:

Mérd magad! EGESZSEG, FITTSEG TUDATOSAN!

Mini Hungarofit!

ranyos helyzetlinek te-
kinthet6k!

Mérd meg magad!
Felszolatas azt jelzi,
hogy az egyén fizikai al-
lapotanak (altalanos fi-
zikai teherbiré képessé-
gének) megbizhato, ob-
jektiv meérése mnélkul
nem oldhaté meg az
egyénre szabott képes-
ség szerinti differencialt
fizikai terhelés. A pilla-
natnyi edzettségi alla-
pot mérése és minosité-
se kiindulo6 és ellenorzeé-
si pontot jelent az
egészség/terhelhetoség
szempontjabol leglénye-
gesebb kondicionalis
képességek tudatos, fo-
kozatos, harmonikus
fejlesztése soran.

A Szerz6 olyan meg-
bizhaté, egyszerd és
korszert fizikai fittséget
(altalanos fizikai teher-
bir6 képességet) mind-
sitd méreési és értékelési
modszert népszertsit,
amelyet kiprobalva ki-
ki szembestilhet egész-

nalon végezhesse.

Ez a gyakorlati életben azt jelenti, hogy pl. az él-
sportolok altalanos fizikai teherbir6-képességét,
azért kell igen magas szintre fejleszteni, (,kivale” és
Lextra” minésité kategoria) hogy a mindennapi tevé-
kenységtiket — heti 10-12 6ra edzés/versenyzés — Ki-
pihenten, nagyobb egészségkarosodas és formainga-
dozas nélkiil végezhessék. Az amatér szinten sporto-
loknak id6ben és intenzitasban lényegesen kevesebb
— heti 5-6 6ra — rendszeres testedzéssel a ,j6” mino-
sitd kategoria megszerzése is elegendo. A tanulok, a
konnyt fizikai, vagy szellemi munkat végzé felnéttek
a mindennapi fizikai-szellemi tevékenységuket
(munkajukat) mar az egészséges létezés stabil meg-
tartasahoz sztikséges ,kodzepes” minésité kategoria
elérésével és megtartasaval — heti 3-4 6ra rendszere-
sen és tudatosan végzett sportolassal — biztosithat-
jak. Az ,igen gyenge” és ,gyenge” mindsité kategori-
akhoz altalaban a kedvezotlen testi, biologiai adott-
sagokat 6roklo, heti 1 6ra, vagy annal kevesebb, ,vé-
szesen mozgasszegény” €letmodot folytatok tartoz-
nak.

Ok gyenge fizikai allapotuk miatt, egészségileg hat-

ség/terhelhetoség
szempontu fizikai fittségi szintjével, teljesit6-képes-
ségével, illetve az egészség szempontjabol leglényege-
sebb kondicionalis képességek tertiletén mutatkozo
esetleges hianyossagaival. Osszevetheti sajat ered-
ményeit, a mindennapi tevékenységéhez sziikséges
elvarhato értékekkel és - életmodja ismeretében -
megfelelé kovetkeztetésekhez juthat tovabbi életvite-
le alakitasahoz, sziikség esetén megvaltoztatasahoz.

A Hungarofit és a Mini Hungarofit fizikai fittséget
vizsgalé motorikus probarendszer egyre népszeribb
nem csak a fiatalok, hanem az élsportolok és a fel-
né6tt lakossag korében is. Jo6l bizonyitja ezt, hogy ed-
dig kb. 2 milli6 mérési eredményt értékeltek ki.

A kozoktatas teriiletén az iskolai testnevelés és
sport egészségfejleszto, egészség-megbrzé hatasanak
tudatos javitasat célz6 orszagos program, és az
1997-ben elinditott Mozdulj, Magyarorszag! elneve-
zésu fizikai fittséget méré orszagos mozgasprogram
is e modszerre épuil. Mérey Ildiké mozgaskulturat fej-
leszto koényvét a tarsadalom valamennyi rétege min-
den korosztalya figyelmébe ajanlom.

Dr. Donath Tibor anatémus professzor

Megvasarolhat6: a Magyar Sporttudomanyi Tarsasagnal, 1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.

Tel.: 460-6980. E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu. Ara: 1950,-Ft
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SPORTOLO NEMZET

v sparinlonermaet, b

PEKING UTAN

A MAGYAR SPORT JOVOJE — SZAKTUDAS ES NEVELES

Meghivo és jelentkezési felhivas

A Magyar Edzok Tarsasaga (MET) tisztelettel meghivja a

III. ORSZAGOS EDZOI KONGRESSZUSRA

Magyar Sport Haza, 1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.
2008. oktober 9-10.

A kongresszus célja

A 2006-ban rendezett méasodik kongresszuson valt nyil-
vanvalova, hogy az edz6i-sportoktatéi szakma eredményes
képviselete érdekében legalabb kétévente at kell tekinteni
a szaktertlet helyzetét, problémait, s fel kell tarni a fejlesz-
tés és megujulas lehetoségeit. A MET fennallasanak 15-ik
évében, egy varhatéan meghatarozo jelentoségti olimpiai
ciklus lezarasa kiemelt figyelmet kélcsénoz a helyzetelem-
zésnek és a tanulsagok levonasanak, mind a versenysport-
ban mind a hazai sportkultura egészében.

Kiemelt témakoérok

* A Pekingi Olimpia értékelése

¢ A sport nevelési értékei és lehetoségei

¢ Sportgazdasag és tarsadalmi érdek

¢ Korszert edzoképzés és tovabbképzés

¢ Szakmai-etikai érdekvédelem

A kiemelt témakorokon kivil jelentkezni lehet a sport-
szakma és az edzéstudomany tertleteit

érint6 eloadassal, vagy poszterrel.

Program

2008. oktober 9. (csutortoék)

08.00-10.00 Regisztracio

10.00 Megnyito tinnepség
10.20 Plenaris tulés 1.
11.40 Kavésziinet

12.00 Plenaris ulés II.
13.00 Bufé

14.00 Szekciotilések
18.00 Bufé

2008. oktéber 10. (péntek)
08.00-09.00 Regisztracio

09.00 Plenaris ulés III.
10.40 Kavésziinet
11.00 Szekciotilések
13.00 Zaro fogadas

A plenaris- és szekciotilések részletes programjanak
véglegesitése a jelentkezések elfogadasa utan!

Kiegészitd programok

Szakkonyv és -folyoirat kiallitas, vasar.
Sportruhazat, sportszer, miiszer kiallitas.
Fittségi tesztelés és tanacsadas.

Jelentkezési tudnivalok

e Végleges jelentkezés eléadas-kivonattal (e-mail-en
vagy CD-n) augusztus 31-ig. Az el6adas-kivonat terjedelme
maximum egy A4-es oldal (2500 karakter) lehet, s nem tar-
talmazhat tablazatot, abrat és irodalomjegyzéket. Egye-
bekben a Magyar Edzé kozlési feltételei az iranyadoék.
(Megtekinthet6 a folyoiratban vagy a tarsasag honlapjan!)

e Az augusztus 31-ig bekiildott jelentkezések elfogada-
sat a titkarsag legkés6bb szeptember 10-ig visszaigazolja.

* Az el6adasok anyagat CD-n jelentetjiik meg, amelyhez
a kozlési feltételeknek megfelelé eléadasanyagot e-mailen
vagy CD-n kérjik a titkarsag cimére

(nora.bendiner@helka.iif.hu)

elkildeni, vagy legkésobb a kongresszus helyszinén a re-
gisztracional leadni.

e Tovabbi informaciok a MET honlapjan:

www.magyaredzo.hu, illetve a titkarsagon.

Regisztracios dijak

MET, vagy MSTT tagok részére téritésmentes!

Nem MET, vagy nem MSTT tagok részére: 3000 Ft.

A regisztracios dij magaban foglalja a kongresszusi rész-
vétel, a kongresszusi csomag, a kiadvany (CD), a zaro fo-
gadas és az ulések kozotti szolgaltatasok (bufé, kavészi-
net) koltségeit.

i F6 tamogatok:
Onkormanyzati Minisztérium Sport Szakallamtitkarsag
és a Magyar Olimpiai Bizottsag

Minden érdeklodét var a kongresszus f6 rendezdje:
a Magyar Edz6k Tarsasaga
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50 Kutatasi palyazat e

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
2008. évi palyazati felhivasa
kutatasi tamogatas elnyerésére

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT) az OTM Sport Szakallamtitkarsaggal kotott 2008. évi ta-
mogatasi szerz6dése alapjan — a tarsasag 2008. évi programjaban tervezett kutatas-fejlesztési és eszkozbe-
szerzési 0sszeggel — jarul hozza olyan kutatasok feltételeinek megteremtéséhez, amelyektdl Gij sporttudoma-
nyos torvényszeriliségek, 6sszefliggések felismerése, azok elméleti és gyakorlati hasznositasa varhato.

A palyazat nyilt! Palyazni lehet a testnevelés és a sport, illetve a sporttudomany egészét vagy barmely te-
riiletét érintd témakoérben. Az OTM Sport Szakallamtitkarsagaval folytatott egyeztets targyalasok eredménye-
ként - tekintettel tarsadalmi fontossagukra — az alabbi témakoéroket prioritasként ajanljuk a palyazok figyel-
mébe:

1. A Nemzeti Sportstratégiaban megfogalmazott Sportolé6 Nemzet célkitiizésbél kévetkezéen a szabadid6-
sport és a sportturizmus lehet6ségeinek kutatasa a felnott- és a szeniorkortiak szamara, fejlesztési
iranyok kidolgozasa;

2. Sportkutatasok meginditasa a hianytertileteken, a kutatasi tertiletek rendszerbe szervezése
a Nemzeti Sportstratégia prioritasai mentén;

3. A sport tarsadalom- és személyiségfejlesztési lehet6ségeinek, eszkézrendszerének kutatasa,
kidolgozasa, az esélyegyenloség el6segitése;

4. Az egészség és az altalanos értelemben vett emberi teljesitmény Osszefiiggései: a terhelés és
regeneracio rendje, korszeru rekreacios és rehabilitacios eljarasok, az életmoéd, a taplalkozas és az
antioxidansok szerepe;

5. A mindennapos rendszeres sportolas fejlesztési lehetségeinek feltarasa a gyermek és ifjusagi koruak
szamara, a sportkultara fejlesztésének eszkozei a felséoktatasban;

6. A sportteljesitmény-fokozas antropometriai, biokémiai, élettani, kineziolégiai, menedzselési,
pedagégiai és pszichologiai eszkozeinek, moédszereinek tovabbfejlesztése;

7. A kiemelked6en eredményes, eszkozigényes kutatasok tamogatasa eszkozbeszerzések finanszirozasaval;

8. A sportszakmai tudas elérhetdségének, hozzaférhetéségének vizsgalata, a sportinformatika tovabbi
fejlesztési lehetéségeinek és alternativainak kimunkalasa;

9. A sport versenyképességben és foglalkoztatasban jatszott szerepének tisztazasa, pontositasa;

10. Hatastanulmanyok didaktikajanak és sportindikator rendszerének kidolgozasa, attekintése,
frissitése.

Palyazatot nyajthat be minden belféldi székhely(i természetes és jogi személy, gazdasagi tarsasag, valamint
jogi személyiség nélkiili testiilet (tanszék, kutaté csoport stb.), ahol a palyazat targyat képezo kutatas sze-
meélyi és targyi feltételei megvannak. A kutatastamogatas a 2008. december 31-ig terjed6 idére kérhet6. A ta-
mogatas — a kutatastamogatasra vonatkozo érvényes jogszabalyoknak megfeleléen — a téma kutatasahoz
szukséges eszkozok, berendezési és felszerelési targyak beszerzési koltségeit, a bel- és kulfoldi utazasi kolt-
ségeket, illetve a személyi, dologi kiadasokat és a rezsikoltséget foglalhatja magaban.

Az OTM Sport Szakallamtitkarsag altal nyujtott 2008. évi kutatastamogatas teljes dsszege 15 M Ft. Egy
kutatasi témara adhato legmagasabb 6sszeg 1 M Ft, a legalacsonyabb 6sszegti tamogatas 300.000 Ft. A pa-
lyazatok véleményezésére és a tamogatasi dsszegekre vonatkozo javaslattételre az MSTT elnoke szakért6 tes-
tiletet keér fel, és a szakértoi vélemények alapjan tesz javaslatot a tamogatasra, amelyr6l az MSTT elnoksé-
ge dont. A tamogatas folydsitasanak és felhasznalasanak feltételeit az MSTT elnoke (vagy meghatalmazottja)
és a kutatohely vezetdje (intézményvezets, témavezeto) kozott kotendo szerzodés szabalyozza.

Palyazati hatarid6: 2008. augusztus 31. A palyazati adatlap letélthetoé az MSTT honlapjar6l (www.sporttu-
domany.hu). A palyazatok elbiralasanak hatarideje: 2008. szeptember 15. Az elbiralas eredménye szintén
megtekinthet6 a tarsasag honlapjan 2008. szeptember 16-tol.

A tamogatasi szerzodések megkotésének hatarideje: 2008. szeptember 30.

Budapest, 2008. junius 25. MSTT titkarsag






