


hogy a testtömeg-csökkenésnek milyen várható hatá-
sa van a vérnyomás változására. A sófogyasztás, illet-
ve a nátriumfelvétel és -kiválasztás a vérnyomás-sza-
bályozás fontos eleme. A magyar lakosság is a sófo-
gyasztó nemzetekhez tartozik. Régi tapasztalat, hogy
a betegek egy részénél a sószegény diéta csökkenti a
vérnyomást, míg mások sórezisztensek. Valószínû,
hogy a „sóérzékenység” egyéni eltéréseit a renin-angi-
otenzin rendszer génjeiben fennálló polimorfizmus
magyarázza. Az angiontenzin növeli a vérnyomást, ez-
zel olyan kóros, biokémiai változás alakulhat ki,
amely a gén és a diéta kölcsönhatása révén, illetve a
szérum nátrium és az angiotenzinogén gén expresszi-
ójára gyakorolt hatás révén jön létre.

Rákos betegségek, a táplálkozás 
és a genotípus

Számos tanulmányból ismert, hogy a táplálkozás-
nak jelentôs szerepe van a rákos betegségek kialaku-
lásában és megelôzésében. Bizonyos tumorok külsô
mutagének hatására indukálódhatnak. A táplálkozás-
sal különféle idegen anyagok (xenobiotikumok) króni-
kus expozíciója zajlik a szervezetben. Szerencsés eset-
ben a lebomlás során inaktív termékek képzôdnek, de
keletkezhetnek mutagén közti termékek is, mint pél-
dául a benspirén-epoxid vagy a reaktív szulfátok. A
toxikus vegyületek mutagén hatása a termékek
mennyiségétôl és hatásuk idôtartamától függ. Feltéte-
lezhetô az is, hogy a rákos betegek táplálkozással
összefüggô kockázata egyénileg és a genotípustól füg-
gôen differenciált lehet.

Genomika és sporttáplálkozás
Az emberi szervezet a tápanyagok bontása során

energiát ad le, amely biztosítja az alapanyagcsere és
a napi tevékenység energiaigényét. Az intenzív edzé-
seket végzô sportolóknak nagy energiatartalmú táp-
anyagokra van szüksége szervezetük energia-egyen-
súlyának fenntartásához. Általánosságban a napi
1,5 órát meghaladó intenzív sporttevékenység kb.
3000-6000 kcal energiát igényel. Az energiaigény a
nemtôl, az életkortól, a testtömegtôl, a testösszetétel-
tôl, a sporttevékenység fajtájától, intenzitásától és
idôtartalmától függ. Több éve ismert, hogy célszerû
különbözô táplálkozási tervet alkalmazni a felkész-
ülési idôszakban, a versenyek alatt és a pihenés stá-
diumaiban. Optimális tápanyag-ellátás nélkül lehe-
tetlen a versenysport mai követelményeit teljesíteni.
A helytelen étkezési rend és táplálkozási szokások
akadályozzák a nagy intenzitású edzésmunka elvég-
zését. A helytelen táplálkozás miatt fellépô következ-
mények csökkentik a sportolók teljesítôképességét.
A kutatás és a gyakorlat egyre inkább arra törekszik,
hogy nagyobb mértékben individualizálja az étren-
det, vagyis alkalmazkodjon az elvárt teljesítményhez,
az egyéni betegségkockázathoz és a megelôzés be-
csült eredményességéhez. Lényegében az a cél, hogy
az étrendi ajánlások a genotípushoz igazodjanak,
amelynek alapján elôre megbecsülhetôk az élelmi-
szerek, vagy táplálék-összetevôk kockázatnövelô,
vagy csökkentô hatásai. A rendelkezésre álló táplál-
kozási tanácsok jelenleg mintegy 20 gén meghatáro-
zás elvén alapulnak. A gyakorlati alkalmazáshoz két
feltétel szükséges:

- A genetikai információval megfoghatók legyenek.
- Helytálló bizonyítékok álljanak rendelkezésre, arra

vonatkozóan, hogy a genotípustól függô étrend módo-

sítása a fizikai és sportteljesítményt maximálisan se-
gíti, a megbetegedések kockázatát csökkenti.

Tökéletesíteni kell a génanalízis elôrejelzési haté-
konyságát, mielôtt a megfelelô táplálkozási stratégia
kidolgozás alapjává válna.

A sportolók étrendjének összeállításához korábban
használt úgynevezett tápanyag blokkok helyett napja-
inkban az egyéni, optimális étrend összeállításához szá-
mítógépes programok állnak rendelkezésre, amelyek az
alapanyagcsere mellett a sportági különbségeket, a na-
pi edzésórák számát, az intenzitást, a sportoló nemét,
az életkorát stb. is figyelembe veszik. A program a spor-
toló által kitöltött táplálkozási napló alapján határozza
meg egy, vagy több napra a bevitt táplálék energia, táp-
anyag, valamint makro-, és mikroelem összetételét. A
program figyelembe veszi a hazai és nemzetközi ajánlá-
sokat. Természetesen a sportági sajátságok figyelembe-
vételével a napi ajánlások változhatnak és a sportolók
étrendje a szükséglet szerint módosítható. A napi táp-
lálkozás szabályozása mellett lehetôség van a táplálék-
kiegészítôk szakszerû, célzott alkalmazására és az opti-
mális folyadékigény kielégítésére.

A fô tápanyagok tekintetében az egyes sportágak fe-
hérjeigénye jól ismert. A fehérjék hatásának elemzése
során azonban mindig gondolnunk kell arra, hogy a
fehérjéket felépítô aminosavak mellett a húsfélékben
bizonyos mennyiségû zsír és mikro tápanyag is talál-
ható. A konyhatechnikai eljárások sok esetben módo-
síthatják a húsok és más élelmiszerek összetételét. A
húsokban nitrozaminok és más rákkeltô anyagok ke-
letkezhetnek, ezért a nagymennyiségû fehérje- és
húsfogyasztás növelheti a krónikus betegségek koc-
kázatát (bél tumorok, II. típusú diabétesz stb.). Bizo-
nyos gének és méregtelenítô enzimek (epoxihidroláz,
glutátion S transzferáz) módosíthatják a fokozott hús-
fogyasztásból adódó kockázati tényezôket. A túlzott
fehérjebevitel növeli a karbamidszintet, az ammónia
és az ammónium ionok keletkezését. A nagymértékû
ammóniaképzôdés megváltoztatja a metabolikus út-
vonalakat, károsíthatja a gyomor-bélrendszert, az
agyi funkciókat, gátolja a növekedést, és daganatkép-
zôdést indukálhat.

A szénhidrátok tekintetében a jövôben a jelölt gé-
nek, és a tápanyagok közötti változatosság összefüg-
géseinek molekuláris analízise lehetôvé teszi, hogy a
genom szintjén tanulmányozzuk a különbözô glikémi-
ás indexû élelmiszerek hatását. A sportteljesítmény
szempontjából az inzulintermelés és a teljesítmény
kapcsolata rendkívül fontos, továbbá az inzulinrecep-
torok szintézise és érzékenysége sem elhanyagolható.
Mindezek a magas glikémiás indexû élelmiszerek ha-
tására negatív irányba változnak.

A zsírokról az elôzôekben már szóltunk. A sportoló
táplálkozása és teljesítménye szempontjából a neuro-
hormonális rendszer szabályozása mellett lényeges
szerepet kapott a zsírszövet élettani funkciója. Az
energiatárolás mellett a zsírszövet számos olyan bio-
lógiailag aktív anyagot termel (leptin, adiponeptin, re-
zisztin stb), amelyek a szervezet anyagcseréjét, a sej-
tek inzulinérzékenységét, a zsírsavak hatását, ezáltal
az izommûködést lényegesen befolyásolják. Az anyag-
csere-szabályzásban és a fokozott sportteljesítmény
irányításában, mint kiemelkedô hormonális szerv, a
zsírszövet is részt vesz.

A sportgenomikai kutatások eredményeként évrôl-
évre jelennek meg olyan tanulmányok, amelyek a fi-
zikai teljesítôképességgel kapcsolatba hozható gene-
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tikai jellemzôk növekvô számáról tudósítanak. Egyre
több olyan gént és markert azonosítanak, amelyek
kapcsolatban vannak az erônléttel és az állóképes-
séggel. A fizikai erônlétet és a teljesítmény-fenotípust
sok gén mûködése szabályozza, ezeket nem lehet egy-
szerûen a Mendel által leírt törvényekkel meghatároz-
ni. Multifaktoriális tulajdonságok összességébôl áll,
melyet számos tényezô befolyásol (szociális, viselke-
dési, metabolikus, pszichológiai, celluláris és mole-
kuláris tulajdonságok). Mindezek erôsíthetik, vagy
gyengíthetik a genotípust. A nem genetikai faktorok
közül különös jelentôsége van a táplálkozásnak. A je-
lölt gének között vannak feltétlenül szükséges és a
hajlamosságot adó gének, amelyek a teljesítmény ge-
notípusában játszhatnak szerepet. A génekben je-
lentkezô polimorfizmus befolyásolja a teljesítményt. A
2007-ben megjelent humán és állati eredetû sejtkul-
túrákat vizsgáló tanulmányok szerint a makrotápa-
nyagok (pl. zsírsavak és fehérjék), vagy a mikrotáp-
anyagok (pl. vitaminok), vagy a természetben elôfor-
duló bioreaktív kémiai anyagok (pl. növényi szteroi-
dok, állati eredetû eikozapentaén vagy a dokosahexa-
énsavak) különbözô irányba befolyásolják a génex-
pressziót. A mikrotápanyagoknak és a bioreaktív
anyagoknak direkt metabolikus hatásuk van, befo-
lyásolják a hormonális rendszert, az immunkompe-
tenciát, a méregtelenítô folyamatokat, lényegében a
táplálkozást és a növekedést. Hatásuk révén génex-
pressziót idézhetnek elô. Mindezek alapján megfonto-
landó és különös figyelmet igényel a sporttáplálkozás
révén alkalmazható makro- és mikro-tápanyagok
aránya és adagolása. Közel 40 mikrotápanyag szük-
séges ahhoz, hogy a nagyintenzitású sportterhelés ne
okozzon szervi károsodást, krónikus betegséget, eset-
leg tumort. Fenech (2007) kilenc olyan vegyületet írt
le, melynek hatása a genom integritását megváltoztat-
hatja. A kilenc anyag közül hatnak (folsav, B12-vita-
min, niacin, E-vitamin, retinol és kalcium) különös je-
lentôsége van. A táplálékban lévô mennyiségüktôl füg-
gôen védik a sejtet a DNS-károsodástól, illetve az oxi-
datív stressz hatásaitól. A riboflavin, a pantoténsav és
a biotin növelik a DNS-sérülés lehetôségét, illetve a kö-
vetkezményes genotoxicitást. Rendkívül fontos, hogy a
diéták összeállításánál figyelemmel kísérjük a DNS-

károsodás kivédését és a molekuláris szinten zajló oxi-
datív stressz megelôzését. Figyelemmel kell lennünk az
intenzív sporttevékenységet követô szabadgyökök kép-
zôdésére, ugyanis a szabadgyökök is genetikai poli-
morfizmust, DNS-károsodást idézhetnek elô.

A táplálkozásgenomika megoldandó 
kérdései és feladatai

Az egyén genetikai adottságait is figyelembe véve,
milyen mennyiségû és milyen összetételû tápanyag
szükséges az optimális anyagcseréhez és sportteljesít-
ményhez, különös tekintettel a fô és mikrotápanya-
gokra?

Hogyan lehet egyénenként optimalizálni a táp-
anyagbevitelt, ismerve a genetikai változatosságot és a
táplálkozás során bevitt különbözô anyagok komp-
lexitását?

Hogyan lehet összekapcsolni az étrend során bevitt
anyagokat az anyagcsere pontos hosszú távú szabá-
lyozásában? Hogyan lehet megállapítani az egyén táp-
anyagigényének változását születéstôl a halálig, a mo-
lekuláris genetikai alkalmazásával?

Hogyan lehet biztosítani, hogy a táplálkozásgenomi-
ka információit társadalmilag felelôsséggel használ-
ják? Különösen akkor, ha mindez összefügg az egyes
népcsoportok egészségügyi állapotának egyenlôtlen-
ségével, például egy etnikai kisebbség, a szegénység,
vagy a biztosítással nem rendelkezôk körében.

Az eddig megismert, a táplálkozás szempontjából je-
lentôs génvariánsok egyelôre csak kis kifejezô erôvel
bírnak és a legtöbb esetben az elemzések eredményei
kevésbé alkalmasak arra, hogy az étrend összeállítá-
sának alapjául szolgáljanak. A génanalízis-vizsgálatok
tökéletesedése révén kidolgozásra kerülhetnek olyan
táplálkozási stratégiák, amelyek segítik a sportolók
teljesítményét és aktív részesei a betegségek megelô-
zésének, gyógyításának.

Felhasznált irodalom
Fenech, M. (2007): There is increasing evidence that

genome instability, in tehe absence of overt exposure
to genotoxicants, is itself a sensitive marker of nutri-
tional deficiency. Environmental Health Perspectives,
111155:: 584.
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„A sport minden férfi és nô öröksége, hiánya semmi-
vel nem pótolható” (Pierre de Coubertin)

AAzz  oorrsszzáággggyyûûllééss  22000077..  jjúúnniiuuss  2277--éénn  ssppoorrttttáárrssaaddaall--
mmuunnkk  sszzáámmáárraa  ffoonnttooss  ddöönnttéésstt  hhoozzootttt::  eellffooggaaddttaa  aa
SSppoorrtt  XXXXII..  NNeemmzzeettii  SSppoorrttssttrraattééggiiaa  ccíímmeett  vviisseellôô  oorrsszzáágg--
ggyyûûllééssii  hhaattáárroozzaattoott..  AA  hhoosssszzaass  eellôôkkéésszzüülleetteekk  --  aa  mmuunn--
kkáállkkooddááss  mméégg  22000044--bbeenn  kkeezzddôôddöötttt  ––  mmaajjdd  ttööbbbbsszzöörrii
mmóóddoossííttááss  uuttáánn  ––  aa  ttáárrssaaddaallmmii  vviittáárraa  iiss  bbooccssáájjttootttt  jjaa--
vvaassllaatt  ––  oorrsszzáággggyyûûllééssii  hhaattáárroozzaattttáá  eemmeelléésséénneekk  ffoonnttooss
jjeelllleemmzzôôjjee,,  hhooggyy  eellffooggaaddáássaa  ööttppáárrttii  kkoonnsszzeennzzuussssaall,,
334400  iiggeennnneell  ttöörrttéénntt..  AAzz  uuttóóbbbbii  iiddôôbbeenn  rriittkkaa  eesseettkkéénntt
eellkköönnyyvveellhheettôô  öörrvveennddeetteess  ttéénnyy,,  aa  mmeeggmmuuttaattkkoozzóó  eeggyy--
sséégg  ééss  eeggyyeettéérrttééss  iiggaazzoollttaa  aa  ssppoorrtt  jjóóttéékkoonnyy  hhaattáássáátt,,
kköözzöössssééggtteerreemmttôô  eerreejjéétt,,  ééss  eeggyybbeenn  aazztt  iiss,,  hhooggyy  tteessttkkuull--
ttúúrráánnkk  nneemmzzeettii  üüggyy,,  oollyyaann,,  aammeellyy  ppáárrttáálllláássrraa  vvaallóó  ttee--
kkiinntteett  nnééllkküüll  ttáámmooggaattáásstt  éérrddeemmeell,,  ssôôtt  kköövveetteell..  

AAzz  eellffooggaaddááss  óóttaa  kkiiss  hhííjjáánn  eeggyy  éévv  tteelltt  eell,,  ééss  kkíívváánnccssii--
aakk  vvoollttuunnkk,,  mmii  ttöörrttéénntt  eezz  aallaatttt  aazz  iiddôôsszzaakk  aallaatttt..  

Györfi Jánost, az ÖTM Sport Szakállamtitkársága
Sport és Stratégiai fôosztályának vezetôjét arról kér-
deztük: az elképzelésekbôl mi valósult meg az eltelt
idôszakban, elégedett-e az eredményekkel, voltak-e
kedvezô, vagy kedvezôtlen tapasztalatai. A beszélgetés
során természetesen szó esett a jövô feladatairól, a kö-
vetkezô lépésekrôl is. 

– Jelentôs munkát végeztünk az elôkészítés során,
és komoly szellemi alapot teremtettünk ahhoz, hogy a
sport meg tudjon újulni. Ezt egyébként a Sportstraté-
gia elfogadása után Brüsszelben megjelent „Fehér
Könyv a sportról” (Európai Közösségek Bizottsága,
Brüsszel, 2007. 07. 11.) is megerôsítette, melynek
szellemiségéhez hasonlít a mi sportstratégiánk filozó-
fiája, iránymutatása - kezdte Györfi János. - Fontos-
nak tartjuk, hogy az eltelt idôszakban határozottan
elmozdultunk a kistérségek sport és szabadidô kultú-
rájának megváltoztatása felé, vagyis a sport és terüle-
tiség összekapcsolását megcélzó prioritásunk színte-
réül, hosszú távú stratégiai tartós irányként a kistér-
ségeket választottuk. A 174 kistérség felé karaktere-
sen nyitottunk, például táboroztatási, szeniorsport és
szabadidôsport sorozatot képezô programokkal. A leg-
fôbb tapasztalat az, hogy pozitívan fogadták a kezde-
ményezéseinket. Másik vezérelv a sporttudománnyal
kialakított kapcsolat, vagyis a konferenciák, eszme-
cserék, az együttgondolkodás fontossága. Meggyôzô-
désem ugyanis, hogy csak hálózatban lehet dolgozni,
és vidéki tudásbázisokra (elsôsorban ott, ahol jelenleg
is folyik sportszakember képzés) is kell támaszkodni,
ami korábban nem volt domináns. 

Az elmúlt évben teljesen új elemként „Kistérségi
sport és szabadidôstartégiát” dolgoztunk ki, ahol a
kistérségekben élô, ott dolgozó sportszakemberek-
nek, tervezôknek több mint hetven projektötletet
ajánlunk.

A kistérségekben a változtatás problematikáját
komplexen kezeltük, azaz a programok kialakítása

mellett a vezetôképzést is biztosítottuk. A kijelölt pri-
oritásokat a helyi szükségleteknek, adottságoknak
megfelelôen kell lebontani, alkalmazni, használhatóvá
tenni. A sport ugyanis nem csak versenysport, hanem
olyan eszköz, amellyel az életminôséget döntôen át le-
het alakítani, más a problematika az élsportban és a
szabadidôsportban. Az élsportban a különbözô sport-
ágak szolgálatában a minôségi munka további alapjait
kell megteremteni, a nemzetközi mintákhoz hasonló-
an teameket kell létrehozni, a minôség további emelé-
se érdekében (sporttudós, edzô, pszichológus, gyúró,
természetgyógyász). A szabadidôsportban a kisközös-
ségek, családok, idôsek és gyermekek együttes sport
és szabadidôs tevékenységének 21. századi formáit
kell megteremteni. A sport integrált felfogására van
szükség, fôképpen a sport finaszírozási problematiká-
jának megoldása érdekében. Ki kell lépni a sport szûk
értelmezésébôl, még ha az eddigi szokásrend, és érde-
kek más nézeteket és viselkedést rögzítettek. Mindezt
az élsport magasabb szintre juttatásának érdekében
szükséges megtenni. Tisztában vagyok a probléma
nagyságával, hiszen 30 évig kézilabdáztam, és 17 évig
edzôsködtem, tehát van tapasztalatom a „szûkösség”
és kiszolgáltatottság, és csapdahelyzetek meghatáro-
zottságairól, fogalmáról és problematikájáról.

Szakemberképzésünkben, gyakorlatunkban, speci-
ális tudásaink mellett a sportértelmiségnek fel kell
vállalnia a komplexebb irányokba történô nyitás ne-
hézségét. A hierarchia alján a „terepen” dolgozó test-
nevelôink, edzôink jelenleg is több szerepet látnak el
(pl. pedagógus, menedzser, edzô), de ezt a kényszer-
szülte komplexitást erénnyé is kell, és lehet emel-
nünk, hiszen a sportértelmiségünk nem tehet úgy,
mint az értelmiség többi része. A görög, archaikus ka-
lokagathia eszménye, megkövetelné egy új irányba
történô elmozdulást. Pedagógiai és emberi oldalon
olyan deficitek vannak, aminek lefedését vállalnunk
kell. Ehhez a nehéz feladathoz meg kell adnunk a ka-
talizátor jellegû impulzust, támogatást. A testi fejlesz-
tés mellett a szellemi és mentális fejlesztésre is égetô
szükség van, ezt az „új” irányt próbáljuk hatékonyan
megindítani.

––  MMiikkoorr  ééss  hhooggyyaann??
– Szeretnénk bevonni a válogatott edzôket és ver-

senyzôket is, hogy „húzóerôként” vegyenek részt eb-
ben a programban, ám az olimpia elôtt nem akartuk
megzavarni a munkát, a felkészülést, ezért ezt Peking
utánra halasztottuk. Nem lehet máról holnapra ered-
ményt elérni, lépésenként lehet haladni, és a lépés
nagyságát a minôségre törekvés mögötti szakmai terv
komolysága, megalapozottsága határozza meg. Az ed-
digi tevékenységünk eredménye, hogy a kistérségi
szabadidôsportos, diáksportos, szeniorsportot érintô
programjaink támogatottságát, több mint háromszo-
rosára tudtuk emelni. Nyitottunk a legkisebbek, az
óvodások felé is. A Magyar Diáksport Szövetséggel egy
új kistérségi projektet indítottunk (2008-ra áthúzódó-
an), amely a lokális szintû versenyeztetés mellett, a
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A Sport XXI Nemzeti Sportstratégia 
megvalósításának elsô kilenc hónapja

Beszélgetés Györfi Jánossal, az ÖTM Sport Szakállamtitkárság fôosztályvezetôjével
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gyermekek szállítását is megoldja. Reméljük sikeres
lesz a projekt, és folytatni tudjuk a modellt. A fogya-
tékosok szabadidôsport jellegû sporttevékenységének
is ez az egyik akadálya, mert számukra a legnagyobb
problémát a sportterekre, versenyekre való eljutás je-
lenti, de ugyanilyen fontos a sportszakemberrel kiala-
kított emberi kapcsolat minôsége is. Ha már szemé-
lyek közti kapcsolatról beszélünk, meg kell említeni a
Patrónus programot, amelyet az ÖTM 2007-ben indí-
tott és amely 2008-ban tovább folytatódik. A progra-
mon keresztül 21 sportág 23 edzôpárosának (egy ta-
pasztalt és egy fiatal, pályakezdô edzô) támogatása va-
lósul meg 150 millió forintból. A Sportstratégia cse-
lekvési programjának egyik fontos részét jelentik
ugyanis a sport humánerôforrás, a sportszakemberek
képzésével, továbbképzésével összefüggô feladatok,
tudás és információs társadalom fejlesztési feladatok.
Biztosítani kell a sportszakember-képzés tartalmi és
módszertani megújítását, a tudományos kutatások
koordinációját, a kutatási eredmények adaptációját, a
sportszakemberek rendszeres továbbképzését és
sporthálózatba szervezését. Jelenleg folyamatban van
a sport egészét átfogó Nemzeti Sportinformációs
Rendszer (NSR) kialakítása. Mûködik az NSR alrend-
szereként a horizontális kapcsolatokat támogató Kis-
térségi Sportinformációs Rendszer (www.ksr.sportolo-
nemzet.hu). Feladata a sport civil és sportszakmai há-
lózat szervezése, melyre mintegy kétezren már csatla-
koztak is. A tapasztalatok átadása megtörténhet szó-
ban, konferenciákon, de használni kell a technika vív-
mányait is. Karakteres célunk, hogy az általunk létre-
hozott információs lehetôségen keresztül segítsük a
szakmai kooperációt, együttmûködést a sportszakma
képviselôi között, a sporttudósok, edzôk, testnevelôk,

sportorvosok, óvónôk, gyógytornászok, masszôrök
szakmai, emberi közvetlen kommunikációs lehetôsé-
geit teremtsük meg. Fontos feladatnak tartjuk a
sportszakmai anyagok korszerûsítését. Megújítottuk
a sportszakképzés szakmai hátterét képzô szakirodal-
mat, új segédanyagokat, szakkönyveket, DVD-ket  ké-
szítettünk. 

––  HHaa  mmáárr  sszzóóbbaa  kkeerrüülltteekk  aa  ppeeddaaggóógguussookk::  ttööbbbb  vváádd  iiss
éérrttee  aa  SSppoorrttssttrraattééggiiáátt  aazzéérrtt,,  mmeerrtt  bbeennnnee  „„nniinnccss  tteetteemm--
rree  hhíívvvvaa,,  ffeellsszzóóllííttvvaa  aazz  ookkttaattáássii  ttáárrccaa””  ((TTiibboorr  TTaammááss::
ÖÖttppáárrttii  sszzaabboottáázzss,,  NNééppsszzaabbaaddssáágg,,  22000088..  mmáárrcciiuuss  2255..)),,
ppeeddiigg  aa  rreennddsszzeerreess  mmoozzggáásstt  ffiiaattaall  kkoorrbbaann,,  iisskkoolláásskkéénntt
kkeellll  mmeeggsszzeerreetttteettnnii  vvaallaakkiivveell..

– Tibor Tamás írására közvetlenül nem szeretnék re-
agálni, egymás elképzeléseinek mélyebb megismeré-
sére lenne szükség. Jó példaként az MSTT szervezetét
említhetném, amely megértette célkitûzéseinket, stra-
tégiánkat és taktikánkat, lépéseink logikáját, (a mi-
nisztériummal folyamatosan együttmûködve) 2007-
ben megkezdték a szükséges paradigmaváltást. 

Az Oktatási és Kulturális Minisztériummal rendsze-
resen tárgyalunk, hiszen kiemelt feladatunk a sport-
szakma problémáinak felvetése. A testnevelô tanárok
stratégiai partnereink, ezért is jártuk végig az országot
(a Magyar Diáksport Szövetség szervezési segítségével)
az elmúlt évben, hogy közvetlenül találkozhassunk
partnereinkkel. Célunk „olyan legjobb gyakorlatok”
létrehozása, amely a helyi életet érinti, az életminôsé-
get döntôen befolyásolja. A legjobb gyakorlatok létre-
hozását elôször a délutáni, hétvégi (Tárt Kapus Prog-
ram 2008 144 MFt ), szünidei programok (Táborozta-
tás 96 MFt, Kistérségi Diáksport projekt 39,4 MFt )
minôségi szintre emelésével kezdjük, bízva abban,
hogy az itt létrehozott új értékek, a testnevelési órák
belsô tartalmát, struktúráit is megváltoztatják.  A fel-
adat: szabadidô eltöltés szokásrendszerének és alap-
vetôen a motivációs és attitûd rendszernek a megvál-
toztatása. A sportnak az egészségmegôrzésben, a be-
tegségek elkerülésében primer prevenciós szerepe
van. A prevenciós feladatot nagyon komolyan
vesszük, ezért az öt fô betegségtípusra, Magyar
Gyógytornász Szövetséggel együttmûködve betegségtí-
pusonként mozgásprogram ajánlatot dolgoztattunk
ki. Most a terjesztésén, és egy tényleges gyakorlat ki-
alakításán dolgozunk, hiszen könnyen elérhetôvé kell
tenni a jövôben ezeket a szakmai anyagokat. Ebbôl is
látszik, hogy rengeteg feladatunk van ezen a téren! 

––  MMeerrrree  vvaann  aazz  aa  „„ttoovváábbbb””??  MMeellyyeekk  aa  kköözzeellii  ééss  ttáávvoollii
jjöövvôô  ffeellaaddaattaaii??

– A legfontosabb, hogy fokozatosan sportoló nemzet-
té váljunk, de ne úgy, hogy közben a sportnemzet ran-
gunk sérüljön, ugyanakkor hangsúlyozom az élsport
és a szabadidôsport együttes felfogásának fontossá-
gát, bár természetes, hogy a területek más – más in-
tézkedéseket követelnek meg. Az állami sportirányítás
lehetôségeit és eszkörendszerét felhasználva keresni
kell a szinergikus pontokat, és össze kell kapcsolnia
különbözô területek képviselôit, ezzel is segítve a ta-
pasztalatok átadását. Az elért eredmények alapjait,
tudását, szellemi hagyományát át kell tudni adni a
testnevelôi, edzôi új generációknak. eddigi tudomá-
nyos kutatási eredményeinkre büszkének kell len-
nünk. 

A létesítményfejlesztés terén a sportinfrastruktúra
minôségi elemeinek fejlesztése rendkívül fontos, ezért
multifunkcionális megoldásokat keresünk, üzemelte-
tési számításokat végeztetünk fenntarthatósági és
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Az ÖTM 2007-ben kísérleti jelleggel
• Komplex kistérségi táboroztatási programot in-

dított a sport és a humánterületek összekapcso-
lásával, nyári szabadidôsportok (strandspor-
tok), zöldsportok (eredi és vándortáborok), fo-
gyatékosok sportja kategóriákban a 6-14 éves
korosztály részére. A program keretében 80 kis-
térség 222 sporttáborának támogatása valósult
meg, amely során a programokon mintegy 5000
gyermek vett részt.

• Kistérségi szenior sport programot indított az 50
éves és az idôsebb korosztály számára. A prog-
ramra 79 kistérség , összesen 215 programmal
jelentkezett.

• Komplex kistérségi szabadidôsport programot
indított. A kísérleti programban részt vevô 10
kistérségi társulás által megvalósított - 75 be-
kapcsolódó települést érintô - 164 eseményen
37.5 ezer fô vett részt. 

2008-ban a táboroztatási program folytatásához
és kibôvítéséhez 96 millió forint, a szenior program
folytatásához és továbbfejlesztéséhez 67 millió fo-
rint, a komplex kistérségi szabadidôsport program
kiterjesztett folytatásához 167 millió forint költség-
vetési forrást biztosított. A forrás a táborozási prog-
ram keretében - elôzetes becslés alapján - 120 kis-
térségben hatezer fô, a szenior program keretében
100 kistérségben 4-5 ezer fô, a komplex szabadidô-
sport program keretében 174 kistérségben 350 ezer
fô programba vonását teszi lehetôvé. 
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környezetvédelmi (pl. energiatakarékos megoldások)
problémák megoldásának érdekében. Az állami - ön-
kormányzati, illetve a magántôke együttmûködésének
további hatékonyabb, új útjait keressük. Mindenki
tudja, hogy szükség van létesítményfejlesztésre. Ter-
veztetni kezdtünk olyan épületeket, amelyek mûködé-
sük filozófiájában a kisközösségeket, a család egészét
„befogadják”: a sport tevékenységek mellett más hu-
mán szolgáltatásokat is nyújtanának, de teret adnánk
az üzleti tevékenységnek is. Karakteres célunk, hogy
olyan áttervezhetô típustervek jöjjenek létre, amelyek
a helyi igényekhez igazodnak, ugyanakkor állandó ar-

culattal rendelkeznek – hogy mindenki tudja – a
sporthoz kötôdô komplex szolgáltatások csoportjával
fog találkozni.

Tudomásul kell venni, hogy manapság egy sport-
csarnok nem tartható fenn önmagában, ezért úgy kell
kialakítani, hogy mûködése gazdaságos legyen. Mi
megtesszük az elsô lépést, elkészíttetjük és felkínál-
juk a terveket kistérségi majd regionális felhasználás-
ra, reméljük „sikeresek lesznek a „pilot projektek”. Fo-
lyamatosan dolgozunk stratégiánk, cselekvési progra-
munk megvalósításán…

FFüürreeddii  MMaarriiaannnnee
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A 60-as évektôl (a máj- és az
izombiopsziás vizsgálatok óta) tud-
juk, hogy a tartós terhelések alatt a
glikogén raktárak nagymértékben
csökkennek és ettôl kezdve csak a
zsír szolgál energiaforrásul, ami pe-
dig az oxigénigény-teljesítmény
szemszögébôl gazdaságtalanabb. A
glikogén raktárak feltöltése, illetve a
verseny elôtti extra mértékû raktár
kialakítása a sporttáplálkozás és
edzés tudományának jelentôs részévé vált. A terhelés
alatt a folyadékpótlás mellett törekednek a szénhid-
rátpótlásra is, amelynek határt szab az elviselhetô
koncentráció (íz) és a cukrok gyomorból való ürülése
is. Ha kevésbé csökken (illetve gyorsabban pótlódik) a
glikogén raktár, hamarabb képes a sportoló az újabb
nagy teljesítményre. Intravénás glukóz infúzióval két-
háromszor nagyobb raktár-helyreállás érhetô el, mint
a szájon át adott cukorral (31-40 illetve 85-
130mmol·kg-1 száraz izomtömegre vonatkoztatva
óránként). Valószínû, hogy a gyomor ürülése, a cukor
felszívódása, a máj cukor felvétele és leadása korlá-
tozza inkább az izom glikogén gyors felépítést és nem
az izom cukor felvétele.

Minél kisebb egy oldat ozmolalitása, annál hama-
rabb ürül a gyomorból. Egy nagy molekulasúlyú (5-7-
százezer g·mol-1), de kis ozmolalitású, kukoricakemé-
nyítû hidrolizátumából készült glukóz-polimer (Vitar-
go, Swecarb AB, Kalmar, Sweden) alkalmas lehet a
glikogén raktárak gyors feltöltésére.

A nyolc, egészséges egyetemi hallgató három, ran-
domizált vizsgálatban vett részt, legalább egy-egy hét
különbséggel. Kimerítô (összesen 90 perc körüli) ke-
rékpározást végeztek az aerob kapacitásuk 75%-val

(esetükben 217 Wattal), egyre több
rövid pihenôvel, amíg csak tartani
tudták a 70-es fordulatszámot. Ez
egy bevált glikogén-lemerítô mód-
szer. A terhelést követô 2 órás fek-
vés alatt, vagy 1 liter kalóriamen-
tes folyadékot, vagy 100g kis mole-
kulasúlyú (900g·mol-1) glukóz poly-
mert, vagy 100g nagy molekulasú-
lyú polymert ittak meg (ezek kaló-
ria tartalma azonos volt). Ezt köve-

tôen egy úgynevezett time-trial-t teljesítettek: 15 perc
alatt minél nagyobb teljesítményt kellett produkálni-
uk, fordulatszám-független kerékpározással.

A 15 perces teljesítmény minden vizsgált esetében
következetesen nagyobb volt a kalóriapótlásban ré-
szesülôknél. A 137,5kJ kontrollal szemben a kis mo-
lekulasúlyú pótlással 149,4kJ, a nagy molekulasúlyú
polymerrel 164,1kJ volt teljesíthetô. Az átlagosan
10% körüli növekedés egyénileg 3-23% között válto-
zott a kis molekulasúlyú polymerhez képest.

A 2 órás fekvés minden 10. percében mért vércu-
korszint hamarabb és magasabbra növekedett a nagy
molekulasúlyú pótlással, mint a kicsivel. A csak fo-
lyadékivás után a vércukorszint nem változott a
3,9mmol·l-1 körüli értékrôl. Ugyanezt a mintázatot
mutatta az inzulin szint is. Az 5-6mU·l-1 inzulin szint
69-81mU·l-1-re nôtt a kis molekulasúlyú pótlás után
40 perccel. A nagy molekulasúlyú pótlás 70mU·l-1 in-
zulin szintet eredményezett.

A terhelés elôtt fogyasztott polymertôl természete-
sen nem várható a cukorégetés (vagyis a nagyobb tel-
jesítmény) fokozása, csak a regeneráció gyorsítása, de
ennek nagy szerepe lehet több sportágban.

ddrr..  AAppoorr  PPéétteerr  

Apor Péter
rovata

Referátum

Egy új, nagy molekulájú glukóz polimer fogyasztása a kimerítô terhelés után
gyorsítja az energiafeltöltést és növeli a következô teljesítményt

(Post-exercise ingestion of a unique, high molecular weight glucose polymer solution improves
performance during subsequent bout of cycling exercise)

SStteepphheennss,,  FF..BB..  ééss  mmuunnkkaattáárrssaaii  ((EE--fflloooorr,,  SSccooooll  ooff  BBiioommeeddiiccaall  SScciieenncceess,,  UUnniivveerrssiittyy  ooff  NNoottttiinngghhaamm  MMeeddiiccaall
SScchhooooll,,  QQuueeeenn,,ss  MMaarryy  MMeeddiiccaall  CCeennttrree,,  NNoottttiinngghhaamm  NNGG77  22UUHH,,  UUKK..

EE--mmaaiill::  ffrraanncciiss..sstteepphheennss@@nnoottttiinngghhaamm..aacc..uukk..  JJoouurrnnaall  ooff  SSppoorrttss  SScciieennccee,,  22000088..  2266::  114499..
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– Tisztelettel köszöntöm Frenkl Róbert egyetemi ta-
nárt. Hogy hívták azt a szervezetet, amely supervisora,
felettese volt a doppingellenôrzéseknek az athéni játé-
kokat megelôzôen?

– A Magyar Sporttudományi Társaság irányította ezt
a tevékenységet, együtt a Doppingellenes Tanáccsal,
ez a népszerû neve, ami most is létezik.

– És volt öt doppingügyünk… Most is ön a felettes?
– Nem, egy évvel ezelôtt, egy közbeszerzései eljárás

eredményeként – egyébként hadd tegyem hozzá, na-
gyon helyesen – létrejött egy független ügynökség,
amely a hazai megfelelôje a WADA-nak, a nemzetközi
ügynökségnek. Valójában persze korábban is így volt,
csak nekünk az volt a feladatunk, hogy menedzseljük
ezt a tevékenységet...

– Éppenséggel menedzselhették volna jobban is…
– Szükség volt erre, mert közvetlenül az állam, azaz

a Sportminisztérium vagy Sporthivatal nem irányít-
hatja. Ettôl még de facto ô irányította.

– De önök ellenôrizték az ellenôröket?
– Nem, nekünk inkább stróman szerepünk volt, ez a

helyes kifejezés.
– Ez mit jelent?
– Van egy ellenôr szervezet, amelyik adminisztrálja

az egész tevékenységet, ám tényleges befolyása nincs.
– Ez így lett deklarálva?
– Így.
– Tehát felelôsségük nem volt, és nem is kértek önö-

kön számon semmit?
– Egyszer sem hívtak meg minket az olimpiai bizottság

elnökségi üléseire, amikor ezekrôl tárgyaltak, de semmi-
lyen más fórumra sem, mert pontosan tudták, hogy
ténylegesen nekünk legfeljebb szellemi befolyásunk volt.

– De pénzt tetszettek ezért kapni? 
– Hát a pénzt nem kaptuk, hanem a pénzt mi admi-

nisztráltuk, tehát mi fizettük az ellenôröket. Ez egyéb-
ként nagyon jó kérdés, ezért is kellett közbeiktatni a
társaságunkat, mert közvetlenül az állam, amely fele-
lôs a doppingellenôrzésért, nem irányíthatta ezt a te-
vékenységet. Ugyanakkor mégiscsak ô irányította a fo-
lyamatot egy ilyen áttételen keresztül, tehát formailag
volt ez az áttét, ám a valóságban, közvetlenül nem.
Elég, ha megemlítem, hogy Bakanek György doktor
akkoriban egyszerre volt a Sportminisztérium munka-
társa, továbbá az ellenôrcsoport vezetôje. Ôt már csak
az utóbbi poszton követte Tiszeker Ágnes.

●

– Négy év távlatából ön szerint ki volt a felelôs, hogy
ezek az ügyek kirobbanhattak? A sportolók felelôssé-
gét ismerjük – de kinek kellett volna hatékonyabban
ellenôriznie?

– Azt szoktuk mondani, hogy van egy felelôsségi
lánc. Ami, ugye, elindul a sportolótól és megy az orvo-
son, a gyúrón, a sportági vezetésen keresztül az olim-
piai bizottságig, amelyik nevez, és az államig, amelyik
az egész doppingellenôrzést finanszírozza...

– És van az ellenôrzô csoport, amelyik eszközöket
kap, hogy kontrollálja...

– Ha már elôkerül ez a téma, akkor hadd mondjam
el, hogy informálisan tudtunk az olimpia elôtt ezekrôl
a problémákról...

– Hogy mikrôl tudtak?
– Ezekrôl a problémákról. Informálisan.
– Arról, hogy ki doppingolt?
– Nem azt tudtuk, hogy doppingol, hanem hogy fizi-

kai manipulációt alkalmaz, és ebbôl indirekten követ-
keztetni lehetett arra, hogy doppingol, és...

– …tudták, hogy kikrôl van szó, és nem nézték meg?
– De, megnézték, ám mindig negatív volt a minta,

mint ahogy Annus Adrián az olimpián is negatív volt.
Igaz, önmagában az, hogy egy vizsgálat negatív, nem
bizonyítja azt, hogy valaki valóban negatív, mert alkal-
mazhat kémiai manipulációt – egyébként ezt csinálják
nagyon sokan a világban. Ami azt jelenti, hogy egy má-
sik gyógyszerrel, tehát nem doppingszerrel elfedik a
valódi doppingszer létét, ami úgy metabolizálódik, úgy
bomlik le, hogy a tiltott anyag nem lesz kimutatható.
Ezt hívják kémiai manipulációnak. A fizikai manipulá-
ció pedig az, amikor idegen vizeletet ad le, valamilyen
technikai trükkel.

– És melyik fordulhatott elô?
– Hát, nálunk sajnos fizikai manipuláció volt, ráadá-

sul a világ ezt elôre tudta, hiszen följelentették ôket...
– Tehát önök tudták, hogy ki vagyunk téve a fizikai

manipulációnak – de akkor miért nem ellenôrizték úgy,
hogy valaki odanéz, hogy ô vizel-e, vagy másét önti?

– A szabály nagyon szigorú: nem lehet hozzáérni az
illetôhöz...

– Csak látja az ellenôr, hogy maga vizel, vagy mani-
pulál?

– Már-már mûvészileg volt kivitelezve az egész, szín-
házi maszkmesterek, urológusok közremûködésével,
úgy volt elfedve az egész dolog, hogy nem lehetett lát-
ni. Hangsúlyozom, Annusnál az olimpián sem vették
észre, a súlyemelôknél sem, egyedül Fazekasnál volt
probléma, és ô ezért nem tudta a teljes vizeletmintát
produkálni. Tulajdonképpen ezért buktak le.

●

– Ezek szerint meg lehet azt csinálni, hogy én tu-
dom, feltételezem, hogy ön doppingol, viszont úgy tud
vizeletmintát adni, hogy nem tudom bizonyítani: ez
nem az öné?

– Igen, ez így történt...
– És ezt meg lehet csinálni most, Pekingben is?
– Tulajdonképpen azt kell mondanom, hogy igen.

Persze, most azért nehezebb lesz, mert nagyon-nagyon
figyelnek a mintavételnél. Fazekast annak idején hár-
man is figyelték, ami valójában szabályellenes, ám
annyira ráálltak…

– Magyarországon nem voltak hárman? Ha másként
nem, a kulcslyukon át?

– A szabály nem engedi meg...
– Inkább lyukat fúrok a falon...
– Na most, ugye, itt vannak pletykák is, hogy voltak

bizonyos összefonódások, csakhogy ezt soha nem si-
került bizonyítani. Ugyanakkor az informális jelenté-
sek után is a MOB vezetés rendszeresen szégyenletes
athéni esetekrôl beszélt, de azt soha, senki nem mond-
ta ki, hogy Annus Adrián vagy Fazekas Róbert doppin-
golt. 

– Mert akkor beperelhetik a nyilatkozót, hiszen nem
volt tettenérés.
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– Nem perelheti be, mert akkor neki kell bizonyítani
az ellenkezôjét, azt viszont nem tudja bizonyítani,
hogy nem doppingolt. Tehát itt egy furcsa jogi helyzet
van.

– Én azt hiszem, hogy mégis beperelnék…
– Engem se pereltek be, holott én ezt megírtam, ép-

pen a Sport pluszban...
– És mit tudna fizetni, legfeljebb elveszik a gatyáját,

már bocsásson meg… A MOB-nak több van…
– Nem szokták nézni, kinek mennyi pénze van. Én

2004 decemberében a Magánvélemény címû cikkben
megírtam mindazt, amirôl most beszélek, ám sem a
versenyzôk nem pereltek be, sem a MOB vagy az álla-
mi sporthatóság. Valójában arról van szó, mindenki
abban bízott, hogy az atléták nem fognak lebukni. Mert
korábban is ezt csinálták, például a súlyemelôk is...

– Kik bíztak abban?
– A sportvezetés. 
– Tehát a sportvezetés is tudta, a MOB is tudta,

hogy...
– Ezek, ugye, durva kijelentések. Maradjunk annyi-

ban: sejtette.
– Vissza se kell utasítani, hiszen ezek teóriák...
– Ezek nem teóriák, mert igenis sejtették, hiszen…
– Ki sejtette, mikor, hol?
– Mindenki sejtette...
– Nem mindenki: én például nem sejtettem...

●

– Mondjuk az úszósportban ez nem nagy probléma,
legalábbis bízunk abban, hogy az úszóink tisztának
bizonyulnak az olimpián, ám meg kell mondanom,
hogy minden teljesítménysportban lôporos hordón
ülünk.

– Mi, magyarok, vagy a világ?
– A világ... 
– Mindenki törôdjön a maga dolgával...
– Semmivel sem vagyunk rosszabbak, mint a világ...
– Most ön azt állítja, hogy jelenleg is doppingolnak a

magyar sportolók, és lehet, hogy lebukik valaki, mert
a fizikai trükköket alkalmazza?

– Bízom abban, hogy a fizikai trükkök ki vannak zár-
va. A jelenlegi ellenôrzéseket végzôk magasabb kép-
zettségûek, mint a korábbiak, hiszen csak egészség-
ügyi végzettséggel rendelkezô lehet az ellenôri csoport
tagja, tehát orvos, fogorvos, gyógyszerész…

– Szem kellett ide, nem felkészültség, hogy lássa,
amit…

– De kell felkészültség is…
– Egy jó lesipuskással beljebb lettünk volna…
– Nem olyan egyszerû ez. Szigorúan elô van írva, mik

az ellenôr lehetôségei. Azért kemény korlátok közé
vannak szorítva ôk is. Mindazonáltal olyan képzést
kaptak, hogy joggal bízhatunk abban: a fizikai mani-
puláció ki van zárva. 

– És a kémiai?
– A kémiai nincs kizárva. 
– Tudja ön, sejti, gyanítja, képben van, hallott vala-

mit?
– Egyszerûen az eredményekbôl és a testalkati mu-

tatókból következtetek arra, hogy a magyar teljesít-
ménysportokban is használhatnak, mondjuk, tiltott
szereket...

– Kire gondol?
– Senkire..
– Senkire? Akkor…
– …sportágra gondolok, nem személyre...
– Melyikre?

– Az úszásra, az atlétikára.
– Az úszók? Azt mondja, hogy a magyar úszók dop-

pingolnak?
– Nem azt mondom. Azt gondolom, hogy lehet, hogy

doppingolnak.
– Hát lehet, minden lehet... Lottózik?
– Errôl van szó. Körülbelül ilyen szinten vagyok.
– Akkor ez csak hangulatkeltés!
– Nem hangulatkeltés, mert arról van szó, hogy van-

nak olyan szerek, és ez az ügynek a lényege, amelyek
biztosan kimutathatóak: aki ezeket alkalmazza az
ôrült, mert biztosan lebukik. Viszont vannak olyan
szerek, amelyek felderítésére a WADA késôbb fogadja
el az eljárási protokollt, épp ezért vannak elrakva a ko-
rábbi minták, hogy – mint a THG esetében is – vissza-
menôleg is analizálhassák a sportolók vizeletét.

– És utólag is megfoszthatják ôket az eredményüktôl.
– Így van. Hogy most például utólag is meg lehessen

nézni, használt-e valaki növekedési hormont. De még
pikánsabb az IGF esete, az inzulinszerû növekedési
faktor, amelyrôl ugyebár most szerzett tudomást a vi-
lág. Mi már évek óta tisztában vagyunk azzal, hogy ez
is egy nagyon hatásos anabolikus szer, amit lehet al-
kalmazni, és nem tudják még kimutatni. Azaz amikor
a lôporos hordókról beszélek, akkor az azt jelenti – és
itt nem lehetünk hipokriták –, hogy bizony fel kell té-
telezni: a magyar teljesítmény-sportokban is használ-
ják ezeket, abban a reményben, hogy ezeket nem tud-
ják kimutatni, tehát ezekkel nem lehet lebukni.

●

– Életveszélyes, amit mond, mert most mindenkiben
megfogan a gyanú, ugyanakkor mégsem mond sem-
mit, viszont valahol mégis azt sugallja, hogy én elôre
megmondtam. 

– Nem vagyok híve annak, hogy én elôre megmond-
tam...

– De hát most mondja elôre...
– Mert kérdeznek...
– Válaszoljon. Melyik sportágra, kire gyanakszik?

Akkor azt meg kell vizsgálni, bizonyságot kell vele kap-
csolatban szerezni, valóban fennáll-e a veszély, hogy
doppingol. Nem szabad, hogy egyetlen ember érdeke
miatt egy egész ország dôljön…

– Ez így van. Minden olimpiára utazó versenyzôt
négyszer ellenôriznek.

– Hússzor kéne...
– Nem, nem. Nem a mennyiségen múlik. A magyar

sportvezetés a maga részérôl nagyon helyesen min-
dent megtesz azért, hogy ne legyen lebukás. 

– Ne legyen lebukás, vagy ne legyen dopping?
– Hát, ugye, ez is egy jó kérdés. Hogy ne legyen lebu-

kás. Maradjunk ennyiben. 
– Tehát a magyar sportvezetôk ösztönzik, hogy dop-

pingoljon? Tudtukkal vagy beleegyezésükkel?
– Nem, nem. Ilyen nincsen, ilyen abszolút nincsen. 
– De önnek vannak sejtései…
– Kérem szépen. A világ összes szakértôje azt mond-

ja, hogy miközben több ezer vizsgálatból 1-3 százalék
hoz lebukást, valójában viszont 30-40 százalékos a
fertôzöttség. Ezt nem én mondom, ezt a WADA mond-
ja, a legnevesebb szakértôk mondják. Naivitás lenne
azt gondolni, hogy a magyar sport kivételt jelent.

– Tehát ha százból egy lebukik, az valójában 38 teszt
árulkodó jele?...

– Tulajdonképpen igen. Naivitás lenne azt gondolni,
hogy a magyar sport ilyen szempontból feltétlen kivé-
tel, hogy itt mindenki ártatlan, itt mindenki tiszta...
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– Én viszont azt mondom, a magyar sport Athénban
akkora pofont kapott, hogy ma már a legcsekélyebb
kockázat sincs arányban a legnagyobb gyôzelem hoza-
dékával.

– A fizikai manipulációnál biztosan nem. Azt hiszen,
részben a versenyzôk intelligenciája, részben a félelme, a
tapasztalata hozza majd, hogy többé nem élnek ezzel az
eszközzel, pedig ez nálunk Szöul óta igen kedvelt dolog
volt, a súlyemelôk például minden olimpián alkalmazták.

– Ismerjük a Csengeri-féle vizelôgépet, csövet…
– És azt is meg tudnám mondani – ha nem lenne íz-

léstelen, mert személyes információból tudom –, hogy
ki adta a vizeletet, és miért vált áldozattá Gyurkovics
Athénben, hiszen ô tulajdonképpen nem bukott meg.

– Akkor tessék mondani! Mi vállaljuk a felelôsséget!
Kinek a vizeletével?

– Ez nem tartozik ide.
– De most mondta, hogy megmondaná, ha nem vol-

na ízléstelen. Csakhogy ez gyalázatos, nem ízléstelen...
– Kérem szépen, nem buktak meg...
– Egy sportvezetô odaadja vizeletét a versenyzônek.

Nevezzük nevén!
– Ne legyünk naivak...
– De akkor miért nem tetszik konkrétumot monda-

ni? Mi az ízléstelen ebben?
– Azért, mert segítô szándékkal adta...
– Csaljál fiam?
– Nem ô beszélte rá, hogy csaljon. Ugyanakkor a ma-

gyar súlyemelô sport eltûnt a nemzetközi palettáról,
miközben a világ megállás nélkül…

– Viszont az a pali él és virul, aki tönkretette a sport-
ágat...

– Nem tette tönkre, mert a világ súlyemelését azok
tették tönkre, akik felelôtlenül irányították az egész
sportágat.

●

– De mitôl tart?
– Arra jó a magyar súlyemelô sport...
– Miért nem tetszik megmondani?
– …szóval, arra jó a magyar súlyemelôsport, hogy

demonstrálja: doppingolás nélkül nem lehet a nemzet-
közi élvonalban lenni.

– Akkor is nevezzük nevén, aki ennek ellenkezôjét
ösztökéli.

– A többség ott van a nemzetközi élvonalban, kivéve
Magyarországot, mert, szerintem nagyon helyesen, az
athéni katasztrófából a súlyemelôk levonták a korrekt
tanulságot... És elérkeztünk oda, hogy ha a kezemet
tûzbe kéne tennem, hogy melyik teljesítménysport az,
amelyik biztosan nem fog lebukni Pekingben, akkor
azt mondanám: a súlyemelés.

– Egy fôvel megyünk, ha jól tudom.
– Egyrészt azért, mert egy fôvel megyünk... Ez drámai

bizonyítéka annak, hogy mi a helyzet dopping nélkül,
de nem méltányos a súlyemelôkkel kapcsolatban, mert
ez egy egész speciális sport ilyen szempontból. Volt, aki
azt mondta, a súlyemelés egy cirkuszi akrobatika, és
valójában nem az olimpia mûsorán kellene szerepelnie.
Ám ez messzire vezetne, és méltatlan lenne a súlyeme-
lôkkel szemben, ha rájuk éleznénk ki az egészet. Való-
jában a dopping eltûnését akkor lehetne biztosra ven-
ni az olimpiát illetôen, ha nem rendeznének versenye-
ket teljesítménysportokban. De akkor mit érne az olim-
pia? Egyébként hadd emlékeztessek arra, hogy az óko-
ri olimpiák is akkor értek véget, amikor az esélyegyen-
lôséget nem tudták biztosítani. Föladták. Belátták,
hogy így nem megy. Ez egy nagyon komoly figyelmezte-

tés ma is az élsport számára, hiszen alapvetôen két do-
log fenyegeti a játékokat. Az egyik, hogy a televízió tel-
jesen átveszi a hatalmat. A tévé egyszer úgymond meg-
csinálta az olimpiát, ami fantasztikus, viszont az már
súlyos probléma, ha mindent ô fog diktálni. Gondolok
például az úszódöntôkre, amiket, ugye, reggel rendez-
nek. A másik pedig a dopping. Ha nem sikerül meggyô-
zôen bizonyítani azt, hogy ez megszûnt, hogy nem min-
den ország megy bele az általános és teljes leszerelés-
be, akkor az egésznek vége lesz néhány olimpia után…
Mert logikusan nem csak a szponzorok fordulnak majd
el a játékoktól, de a nézôk is: a publikum azt fogja
mondani, hogy ez nem igazi vetélkedés, ez nem igazi
sport, ez felpumpált emberek cirkuszi mutatványa. A
doppingolás ezért életveszélyes. 

●

– Hadd legyen két villámkérdés a végén.
– Tessék parancsolni.
– Ha tudja, hogy kinek a vizelete, akkor miért nem

mondja meg? 
– Mert már történelem. Egyébként az illetôtôl tudom.

Viszont ez olyan, mint a gyónási titok. Ugye, orvos va-
gyok, és a gyónási titok meg az orvosi titok ugyanolyan
erkölcsi mérce alá esik. Tehát semmi értelme nem len-
ne. Kit érdekel, hogy Sydneyben ki adta a magyar
súlyemelôknek a vizeletet? Hol érdekes ez?

– Engem. Mindenkit. Mert felelôsséggel jár, mert
nem lehet büntetlenül tönkretenni egy sportágat…

– Túlvagyunk rajta...
– Ezek szerint ezt büntetlenül meg lehet tenni? Hogy

fiam, jót teszek most veled, mibe kerül, pisilek helyet-
ted, és öntsd be ezt, és legközelebb megint – ám ha
egyszer végre annak a fejére koppintanának, aki bûn-
be vitte a sportolót, aki asszisztál, akkor a következô
talán meggondolja, lehet-e ilyen nagyvonalú.

– Mindent megírtunk Athén után...
– Csak a neveket nem...
– A neveket is. Megjelentek. Én is elmondtam, de

már túl vagyunk rajta. Nem vagyok Don Quijote, az
ember ne legyen Don Quijote.

– Nem úgy lehet megfékezni?
– Hogy?
– Hogy kimondjuk, amit tudunk?
– A magyar sportvezetésnek kellett volna következe-

tesen eljárni addig...
– Maga is vezetô...
– Én a magam részérôl mindent megtettem, jelentet-

tem, cikket írtam. Egyszer nem lett kimondva az, hogy
ezek az emberek doppingoltak. Innen indul a problé-
ma. Csak arról beszéltek, még egyszer mondom, hogy
szégyenletes athéni esetek. A sportvezetés nem vállal-
ta el, hogy keményen végigmenjen ezen a dolgon, úgy-
hogy az én dolgom annyi volt, hogy feltárjam az igaz-
ságot, ezt megtettem. Most visszanyúlni és megbánta-
ni embereket: ennek semmi értelme nem lenne. 

– Mégis, ha bármikor közzé akarja tenni, hiába tart-
ja ízetlennek, itt elmondhatja, mert én úgy látom, csak
akkor lehet megfékezni a folyamatot, ha valakinek
konkrét felelôssége lesz.

– Ebben van logika. Az lehetne a módja, hogy én meg-
kérem az illetôt, mondjuk, jöjjön el, és mondja el. Most
már nyugodtan megteheti a nyilvánosság elôtt, mert sem-
mi veszély nem fenyegeti. Csak az lenne a probléma...

– …hogy a bôr lesülhet a pofájáról. 
– Nem csak. Az is gondot jelenthet, hogy megkérdô-

jelezôdhetnek azok a produkciók, amit akkoriban
nyújtottak a magyar versenyzôk. Esetleg meg is foszt-
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ják ôket az eredményeiktôl. Tehát ez egy kicsit nemze-
ti probléma is. 

– Én most arról beszélek, hogy az athéni lebukotta-
kat ki segítette. Mert ha erre fény derül, akkor szerin-
tem Pekingben nincs probléma, és nem lesz London-
ban sem. Hogy ezt nem lehet felelôtlenül, büntetlenül,
mosom kezeimet alapon...

– Ez az én szövegem, bocsánat...
– Tanultam...
– Ha az hozza a felszínre, akinek ez a felelôssége, ak-

kor annak igazán elrettentô hatása lesz. Ez nem tör-
tént meg Athén után, annak ellenére, hogy mi a ma-
gunk részérôl mindent megtettünk.

– Ha úgy ítéli meg, hogy nem akar saját magával
szembekerülni, akkor jelezze, akkor közzéteheti. 

– Bármikor állok rendelkezésre... 
– Most is mondhatja.
– Nagyon szívesen...
– A nevét mondja...
– Nem...
– Köszönöm, hogy megtisztelt.

Záró kommentár
Az interjú feltûnôen erôs visszhangot váltott ki. Is-

mételten kiderült, többek között, hogy egyrészt
helyenként meglehetôsen szerények a sportági szak-
emberek vonatkozó ismeretei, másrészt a felelôsség
hárítása és az elhallgatás  alapvetô magatartásmód.

Ebben a rövid kommentárban csak azt a hibámat
szeretném korrigálni, mely szerint azt érzékeltetendô,
hogy minden részletét ismertük az athéni eseteknek,
jeleztem: még azt is, tudtuk, ki volt a donor a vizelet
adásakor. Ráadásul keveredett Sydney és Athén, ami
annál kínosabb, mert Sydneyben nem történt lebukás,
viszont nem telt még el a nyolc éves elévülési idô, te-
hát ha errôl szólunk, mintegy magunkat keverjük
gyanúba. Ez értelmetlen és etikátlan is.

Amúgy sem a donor készteti manipulációra a ver-
senyzôt, jóllehet részvétele a tiltott eljárásban kétség-
telen. Az elévülés után feltárható lesz minden részlet,
és mindenki megértheti majd, miért nem lettek kor-
rektül kivizsgálva és lezárva az athéni ügyek.

FFrreennkkll  RRóóbbeerrtt
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HIRDESSEN 
A MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI SZEMLÉBEN!

A Magyar Sporttudományi Szemle a Magyar Sporttudományi Társaság évente négy alkalommal megjelenô sportszak-
mai és tudományos folyóirata. (Formátuma A/4, példányszáma 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és fôiskola test-
nevelési tanszékére, az összes (közel 100) országos sportági szakszövetség szakembereihez, az olimpiai felkészítést vég-
zô edzôkhöz, az olimpiai mozgalom szakértôihez, a megyei és megyei jogú városok sportszakigazgatási szervezeteihez,
sporttudományi társaságokhoz, szövetségekhez, intézetekhez, testnevelô tanárokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sport-
ági és sportszakmai folyóiratok szerkesztôségéhez. Ezért úgy véljük, kölcsönös elônyökkel járna, ha lapunkban hirdet-
ne, reklámozna.

AA  HHIIRRDDEETTÉÉSS,,  RREEKKLLÁÁMMOOZZÁÁSS  FFEELLTTÉÉTTEELLEEII  

1. Hátsó, külsô és elsô belsô teljes borítólapon színes anyag egyszeri megjelentetése 80.000,- Ft

2. Hátsó, külsô és belsô, valamint  elsô belsô teljes borítólapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése 50.000,- Ft 

3. A lap közepén befûzve:
4 oldalas színes anyag egyszeri megjelentetése 120.000,- Ft
4 oldalas fekete-fehér anyag elütô színû papíron 80.000,- Ft

4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a mûszaki szerkesztô által 
meghatározott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel 30.000,- Ft

5. Egyoldalas A/4-es méretû szórólap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyóirattal 20.000,- Ft

6. Az egy oldálnál kisebb terjedelmû hirdetések, reklámok költsége, terjedelmükkel arányos.

7. Folyamatos, legalább négy alkalomra történô lekötés esetén árainkból 20% engedményt adunk.
Egyéb feltételek külön megállapodás szerint.

AA  ffeennttii  áárraakk  ÁÁFFÁÁ--tt  nneemm  ttaarrttaallmmaazznnaakk

AA  HHIIRRDDEETTÉÉSSEEKK,,  RREEKKLLÁÁMMAANNYYAAGGOOKK  KKÉÉZZIIRRAATTAAII

A hirdetések szövegeit, grafikáit, fényképeit az igényelt hirdetési terület méretének és a lap tükrének megfelelô méret-
ben és elhelyezéssel kérjük megküldeni a szerkesztôség címére: Magyar Sporttudományi Szemle szerkesztôsége, 1146
Budapest, Istvánmezei út 1-3. Tel/fax: 460-6980. A megrendelések teljesítését követôen számlát küldünk. Megkeresé-
süket várjuk és elôre is köszönjük. A szerkesztôség: Magyar Sporttudományi Társaság (MSTT), 1146 Budapest,
Istvánmezei út 1-3.
Számlaszám: 11705008-20450407. Tel/fax.: 460-6980, E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu

MMáássooddkköözzllééss::  mmeeggjjeelleenntt  aa  SSppoorrtt  PPlluusszz  22000088..  jjúúnniiuuss  77--eeii  sszzáámmáábbaann
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A Pécsi Akadémiai Bizottság Sporttudományi Mun-
kabizottsága kerekasztal konferenciát szervezett 2008.
április 2-án Pécsett, a Magyar Egyetemi és Fôiskolai
Bajnokság asztalitenisz országos döntôjének kísérô
programjaként „Sport - üzlet - gazdaság” címmel.

Témája a sporttevékenységhez kapcsolódó gazdasá-
gi, finanszírozási kérdések megvitatása, az anyagi tá-
mogatási rendszer lehetôségeinek áttekintése; célja a
tudományterülethez tartozó kutatók találkozása, esz-
mecseréje volt.

Az Önkormányzati és Területfejlesztési Minisztéri-
um Sport Szakállamtitkárság kezdeményezésére
anyagilag is megerôsödô tudományos kutatás hatéko-
nyabbá tétele érdekében a PAB Sporttudományi Mun-
kabizottsága indokoltnak látta, hogy a témakörben
dolgozó szakemberek találkozzanak, megismerkedje-
nek, véleményt cseréljenek egymással. Az esemény
másik aktualitását adta, hogy felismerve e téma fon-
tosságát a Magyar Sporttudományi Társaság is a kö-
zelmúltban hozta létre új szakbizottságát Sport és
Gazdaság néven, amelynek elnöke Dr. Farkas Ferenc
egyetemi tanár, rektorhelyettes (PTE Közgazdaságtu-
dományi Kar) lett, akinek szoros kötôdése van a
sporthoz. Több évtizede a PTE-PEAC extra-ligás Asz-

talitenisz Szakosztályának elnöke, „PEAC Aranygyû-
rû” elismeréssel díjazott, elkötelezett híve és segítôje
az egyetemi sportnak. Így sportbeli tapasztalatait
összekapcsolva szakmai felkészültségével és ismerete-
ivel elônyösebben segítheti a sporttudomány e terüle-
tén folyó kutatásokat.

A szervezôk nagy örömére szolgált, hogy mindenki
elfogadta a felkérést és a meghívást, így jelentôs elôre-
lépés, hogy sikerült a személyes párbeszéd létrehozá-
sa a különbözô intézmények és szervezetek képviselôi
között.

A délelôtti plenáris ülésen Elbert Gábor Önkor-
mányzati és Területfejlesztési Minisztérium Sport
Szakállamtitkárának köszöntô szavai után az elsô elô-
adást Gyôrfi János ÖTM Sport Szakállamtitkárság
Stratégiai és Nevelési Osztály fôosztályvezetôje tartot-
ta a „Sport és gazdaság kapcsolatrendszerének fej-
lesztési lehetôségei a Nemzeti Sportstratégia tükré-
ben” címmel, amely elsôsorban a sportértelmiség sze-
repét, felelôsségét és lehetséges feladatait foglalta
össze a magyar értelmiségen belül, a sport társada-
lomfejlesztô hatásainak érvényre juttatása érdekében.
Másodikként Dr. Hédi Csaba a Magyar Egyetemi és
Fôiskolai Sportszövetség fôtitkára beszélt „Kevéssel
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„Sport - üzlet - gazdaság”

PAB Sporttudományi Munkabizottság konferenciája, Pécs, 2008. 04. 02.
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sokat” címmel az egyetemi sport mûködési feltételei-
rôl és a benne rejlô lehetôségekrôl. A délelôtti progra-
mot Dr. Ács Pongrác (PTE egyetemi adjunktus) elô-
adása zárta „Sporttehetségek területi koncentrációja”
címmel.

A délutáni kerekasztal beszélgetéssé átalakult kon-
ferencia moderátora Dr. Gál László (NYME címzetes
fôigazgató) volt, aki az ÖTM Sport Szakállamtitkárság
által kezdeményezett „Sporttudományi Kutatási Háló
2008” program keretében a „Sportgazdasági Kutató-
csoport” koordinátori teendôit vállalta. A szakmai be-
szélgetés célja az volt, hogy a Sport Szakállamtitkár-
ság (mint „megrendelô”) és a munkában részt vevôk
(mint „szolgáltatók”) megtalálják a kapcsolódási pon-
tokat és  a Nemzeti Sportstratégia megvalósításának
alátámasztása céljából kezdeményezett kutatások
eredményt hozzanak pl. a sportgazdasággal kapcsola-
tos adatbázis kialakításában, a sportgazdasági bevé-
telek valós számadatainak feltárásában, vagy egy
multifunkcionális létesítmény üzemeltetési modelljé-

nek kidolgozásában. Dr. Mónus András a Magyar
Sporttudományi Társaság fôtitkára megerôsítette
együttmûködési szándékát ebben a munkában, és fel-
ajánlotta az MSTT közremûködését az eredmények
közzétételében, publikálásában is.

A sikeres konferencián a felsôoktatási intézmények
kutatócsoportjaiban dolgozó képviselôi, hozzászólás-
ban számoltak be arról, milyen területen végeznek
vizsgálatokat, milyen terveik vannak.

Eredményeként a PAB Sporttudományi Munkabi-
zottság kezdeményezésének - igazolva annak szüksé-
gességét - Dr. Nyerges Mihály tanszékvezetô egyetemi
docens (SE Testnevelési és Sporttudományi Kar) leen-
dô házigazdaként meghívta a Sportgazdasági Kutató-
csoportot és a közremûködôket a következô munkaér-
tekezletre, hogy Budapesten folytatódjék a Pécsett
megkezdett együttmûködés és párbeszéd a hatékony
munka érdekében.

DDrr..  PPrriisszzttóókkaa  GGyyöönnggyyvvéérr
PAB Sporttudományi Munkabizottság elnöke
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A Magyar Sporttudományi Szemle évente 4 alkalom-
mal jelenik meg, és sporttudományi tárgyú (biomecha-
nika, biokémia, humán biológia, management, pedagó-
gia, pszichológia, szociológia, teljesítmény élettan stb.)
cikkeket közöl magyar nyelven. Az adatgyûjtés, feldol-
gozás és közlés etikai és tudományos kritériumainak
megfelelô munkák közül a Szerkesztô Bizottság elôny-
ben részesíti az alábbi szakterületeken végzett vizsgála-
tok eredményeit:

• az ember és környezete kölcsönhatásainak mozgás-
tudományi elemzése,

• az emberi mozgástudomány területén végzett multi-
diszciplináris vizsgálatok,

• a rendszeres fizikai aktivitás és sportedzés ingerei
által kiváltott hatások elemzése,

• a fiatal sportolók szelekciója, felkészítése és a bevá-
lás elemzése,

• a motorikus tanulás folyamatának elemzése,
• a hátránnyal élôk és sérültek fizikai aktivitása,
• a teljesítmény-elemzés és -elôrejelzés,
- az iskolai testnevelés és szabadidôsport hatásainak

elemzése,
• a rekreáció és rehabilitáció területén végzett vizsgá-

latok eredményei.
A kéziratokat az adott szakterület elismert képviselôi

lektorálják. A közlésrôl a lektori vélemények alapján a
Szerkesztô Bizottság dönt. A nem közölt kéziratokat a
Szerkesztô Bizottság nem ôrzi meg.

A kéziratokat (maximum 5 gépelt oldal és 3 oldal il-
lusztráció) egy példányban, szimpla sortávolsággal, az
A/4-es lap egyik oldalára, 12-es betûnagysággal (Times
New Roman CE) gépelve kérjük elkészíteni és lehetôleg
elektronikus formában (CD, e-mail) a megadott címre
elküldeni. A dokumentumokat „stílus" alkalmazása nél-
kül Word 6.0, a táblázatokat Excel formátumban, a gra-
fikonokat, ábrákat (kizárólag 9x12 cm méret, fekete-fe-
hér) JPEG, TIFF formátumban várjuk. A táblázatokat és
ábrákat a szövegtôl elkülönítetten, táblázatonként és
ábránként kküüllöönn  ffiillee--bbaann  kérjük mellékelni. A tábláza-
tokat fölül, az ábrákat alul számozással és címmel kér-
jük ellátni. Az ezeken szereplô jelölések és rövidítések
magyarázata is szerepeljen, azaz: a táblázatok és ábrák
a szövegtôl függetlenül is érthetôk, értelmezhetôk legye-
nek. A táblázatok címét és az ábrák aláírását magyar és
angol nyelven is kérjük megadni. A táblázatok és ábrák
javasolt helyét a szövegben kérjük megjelölni (pl. az 11..
áábbrraa//ttáábblláázzaatt kb. ide!).

A kézirat szerkezete:
A szerzô(k) neve („dr." és egyéb titulus nélkül), a szer-

zô(k) munkahelye, a szerzô e-mail címe, a dolgozat címe
magyar és angol nyelven, a szerkesztôséggel kapcsola-
tot tartó szerzô (corresponding author) neve és levelezé-
si címe.

Ezt követi a maximum 20 soros összefoglaló mindkét
nyelven. Az összefoglaló a célkitûzést, az eredményeket
és a következtetéseket tartalmazza és maximálisan 5
(magyar és angol) kulcsszóval fejezôdjön be.

BBeevveezzeettééss..
AAnnyyaagg  ééss  mmóóddsszzeerreekk..
EErreeddmméénnyyeekk..
MMeeggbbeesszzééllééss  ééss  kköövveettkkeezztteettéésseekk..
FFeellhhaasszznnáálltt  iirrooddaalloomm..
Folyóirat: Thompson, A.M., Baxter-Jones, A.D.G.,

Mirwald, R.L., Bailey, D.A. (2003): Comparison of
physical activity in male and female children: Does ma-
turation matter? Medicine and Science in Sports and
Exercise, 3355:: 3. 1684-1690.

Könyv: Bogin, B. (1999): Patterns of Human Growth.
2nd edition. Cambridge University Press, Cambridge, 23-
29.

Könyvrészlet: Cannon, B., Matthias, A., Golozoubova,
V., Ohlson, K.B.E., Anderson, U., Jacobson, A., Nedar-
gaard, J. (1999): Unifying and distinguishing features
of brown and white adipose tissues: UCP1 versus other
UCPs. In: Guy-Grand, B., Ailhaud, G. (eds.): Progress in
Obesity Research: 8. John Libbey, London, 13-26.

Internet: National Center for Health Statistics in col-
laboration with the National Center for Chronic Disea-
se Prevention and Health Promotion (2000). Body mass
index-for-age percentiles: boys, 2 to 20 years. Retrieved
May 10, 2006, from http://www.cdc.gov/nchs/da-
ta/nhanes/growthcharts/set1/chart15.pdf

Az irodalomjegyzék után kérjük megadni annak a
szerzônek a teljes nevét (aki nem szükségszerûen a
kapcsolattartó), titulusát, munkahelyének nevét és cí-
mét (telefonszám, e-mail), akit az érdeklôdôk további in-
formációkért megkereshetnek.

AA  kkéézziirraattookkaatt  aazz  aalláábbbbii  ccíímmrree  kkéérrjjüükk  eelljjuuttttaattnnii::
Magyar Sporttudományi Szemle Szerkesztôsége
1146 Budapest, Istvánmezei u. 1-3.
nora.bendiner@helka.iif.hu; vagy meszaros.zso-

fia@mail.hupe.hu
AA  sszzeerrkkeesszzttôô

Új közlési feltételek / Guide-lines for Authors

SZEMLE/2008/2  2008/07/07 10:26  Page 46



4477Könyvismertetô •

M
a
g

y
a

r
S

p
o
rttu

d
o

m
á
n

y
i S

zem
le • 9

. év
fo

ly
a
m

 3
4
. szá

m
 • 2

0
0
8
/2

Bakonyi Tibor, az Állam, Civil Társadalom, Sport címû
könyv szerzôje 1998 és 2007 között részt vett az Országgyû-
lés Ifjúsági és Sport, majd 2006-tól Sport- és Turisztikai Bi-
zottságának munkájában, de parlamenti képviselôként már
az 1996-os Sporttörvény megszavazásakor is jelen volt. A
szerzô 2007-ben megjelent írása a rendszerváltás utáni ma-
gyar sportpolitika útkereséseinek igényes, informatív és
rendszerszemléletû összefoglalója, amely a szerzô reményei
(174. o.), illetve az elôszót jegyzô Földesiné Szabó Gyöngyi
véleménye (9. o.) szerint is hozzájárulhat a jövô sportpoliti-
kai vitáinak konstruktivitásához, az irányelvek, koncepciók
és törvények kidolgozásához, emellett pedig kiindulópontul
szolgálhat a sporttudomány képviselôinek további kutatá-
saihoz is. A munka alapvetôen történeti szemléletû, a hang-
súly a sportpolitika politikai oldalán van, következésképpen
a kutató elsôdleges forrásként a törvényeket, a politikai ál-
lásfoglalásokat, valamint a parlamenti és a bizottsági ülé-
sek jegyzôkönyveit használta, az ötvenes évekig visszame-
nôen. A dokumentumok bemutatását és mélyreható elem-
zését követôen hat sportpolitikai aktorral készült mélyinter-
jú válogatott idézetei árnyalják a korábban leírtakat. Mind-
ezek mellett - másodlagos forrásként - a szerzô számos
olyan sporttudományi írásra utal, amelyek a magyar sport,
mint társadalmi alrendszer mûködési nehézségeit elemzik.

A bevezetô fejezet közhelyszerû állítással indul: „a
sportszféra a rendszerváltás vesztese", melyet a szerzô alá
is támaszt a lakosság fizikai aktivitási és egészségi mutató-
ival. A felvetett probléma elméleti magyarázatát a civil tár-
sadalom magyarországi alulfejlettségében látja (11. o.). A ci-
vil társadalom demokráciákban betöltött jelentôs szerepét
korábban számos hazai és külföldi társadalomtudós hang-
súlyozta, az elméleti keret tehát alkalmasnak tûnik a „mi-
ért" megválaszolásához. Ehhez azonban Bakonyi szerint
elôször a „hogyan" kérdésre kell felelni, azaz arra, hogy „mi
történt" a magyar sportban, közelebbrôl a sportpolitikában
a megelôzô tizenöt évben. A vizsgálat tárgya folyamatosan,
így jelenleg is változóban van, ezért a mai helyzet megérté-
séhez vissza kell nyúlni a korábbi évtizedek sportpolitikájá-
hoz is. A bevezetés végén szereplô három hipotézis jól meg-
fogalmazott:

11.. A sportpolitika nem ismeri fel a civil társadalom jelen-
tôségét, amely így nem tud érvényesülni.

22.. A sportpolitika és a civil sportszervezetek kapcsolat-
rendszerére problémákkal terhes függôségi viszonyként jel-
lemezhetô.

33.. A sportot irányító politikusok ismeretei, következés-
képpen elképzelései is eltérnek egymástól.

A következô fejezet (Szakirodalmi elôzmények) önállósága
talán kevéssé indokolt, hiszen az idézett írások szervesen il-
leszkednének a késôbbi, történeti tagolás szerint megírt fe-
jezetekbe, melyekben számos más szakirodalmi utalás is
megjelenik. A 2002-ben megjelent Fehér Könyv kiinduló-
pont a szerzô számára, ennek legfontosabb üzeneteit elô-
ször itt foglalja össze, emellett pedig a magyar sport rend-
szerváltás körüli átalakulásáról szóló tanulmányokat idéz.
Mindezekre késôbb, a kronologikus szerkezetû fejezetekben
is utal, Laurence Chalip összehasonlító tanulmánykötete
ezekkel szemben inkább elméleti kiindulópont, ennek is-
mertetése tehát elengedhetetlen a bemutatása elôtt. A „Mit
üzen a múlt" c. fejezet elsô fele elsôsorban az angol sport-
életbôl vett példákra összpontosít, és –másodlagos források
alapján – azokat a társadalomtörténeti tendenciákat vázolja
fel, amelyek a világháborút megelôzô sportban indultak el,
és amelyekre a magyar sportpolitikának választ kellett ad-
nia a negyvenes évek második felétôl kezdôdôen. A nemzet-
közi példák után kezdôdik a fejezet azon része, ahol a szer-
zô elsôsorban az elsôdleges forrásokra támaszkodik, és kro-
nológiai logika szerint mutatja be az egypártrendszer négy
évtizedének legfontosabb sportpolitikai dokumentumait. A
könyv egyik legfontosabb üzenete itt jelenik meg elôször: A
sportpolitikai elvek a rendszerváltás elôtt, és azt követôen
sem találkoztak a gyakorlattal, a gyakran idealizált helyzet-
kép alapján kialakított, elméletben mégoly „felvilágosult"
koncepciókat rendszerint nem sikerült a gyakorlatban meg-

valósítani. Bár a lakosság sportja vagy az egyetemi-fôisko-
lai sport a szocialista sportpolitikában sokszor hangsúlyo-
sabb volt az élsportnál, a sport sikerességét mégis az olim-
piai aranyérmekben mérték (52. o.). A nyolcvanas évekre ki-
alakuló „fordított piramis" tetején az élsport állt, amelynek
képviselôi e kedvezményezett döntési és juttatási pozíció-
ban természetesen nem voltak érdekeltek a sport civilizálá-
sában, így az államról történô leválása a rendszerváltás
elôtt nem következhetett be (60. o.).

A „Sport, Állam és Civil Társadalom az 1990-es rendszer-
váltás után" címû fejezet lényegében két eltérô kiindulású
helyzetelemzés, a sporttudomány képviselôi által összeállí-
tott „Fehér Könyv", illetve a politikai oldalról érkezô „ISMer-
tetô" felhasználásával tárgyalja a fordulat utáni évtizedet. A
Fehér Könyvben említett legfontosabb problémák:

• az állami kivonulása az önkormányzatok és a civilek
helyzetbe hozása nélkül,

• az iskolai sport és az utánpótlás-nevelés stagnálása,
• az egyetemi sport visszaesése,
• a szabadidôsport hanyatlása, és
• a sportlétesítmények állapota.
A két dokumentum után a sporttudomány számos képvi-

selôjének a nyilvánosság különbözô fórumain megjelenô
helyzetértékeléseit idézi fel Bakonyi, lehetôvé téve az olvasó
számára, hogy megfelelô rálátással rendelkezzen ahhoz,
hogy a parlamenti és bizottsági ülések dialógusait a maguk
kontextusában értelmezze. A „Kormányzati Sportpolitikák,
Országgyûlési Viták" c. fejezet a könyv talán legértékesebb
része. A szerzô, aki helyzetébôl adódóan jelen volt a parla-
menti vitákon, részletes, mégis összefogott és mindvégig ol-
vasmányos beszámolót ad, amely a két Sporttörvényrôl szó-
ló vita mellett számos olyan helyzetet is felidéz, amikor a
sport indirekt módon kapcsolódó, illetve sajnálatosan elha-
nyagolt témaként került elô az Országgyûlésben. Az 1998-
at megelôzô idôszakban a sport kérdéseit egy pártoktól füg-
getlen „sportpárt" tartotta napirenden (130. o.), olyan ta-
gokkal a soraiban, mint Nádori László, a sporttudomány
doyenje, vagy Török Ferenc, a korábbi olimpiai bajnok. Az
1996-os Sporttörvény a sport civilizálása mellett tette le a
voksot, de ehhez –elsôsorban költségvetési akadályok mi-
att– anyagi garanciát nem tudott vállalni. Egy más sportpo-
litikai irányvonal érvényesült 1998 után, amely egy átme-
netinek szánt, de erôs állami szerepvállalást jelentett, és a
sport képviselete miniszteriális szintre került. A piac felôli
megközelítés a látványsportokat, fôként a labdarúgást ré-
szesítette elônyben, fenntartva ezzel a magyar sport fordí-
tott piramisát. A 2000-es Sporttörvény is inkább jelképes
segítséget nyújtott a civil szervezeteknek, amelyek jelenlegi
formájukban is inkább kvázi-civil szervezeteknek nevezhe-
tôk. A 2002 óta mûködô gyakorlat a PPP (Public-Private
Partnership, a köz- és magánszféra partnersége) konstruk-
ciót alkalmazza, az állam kivonulása tehát újra elindult. A
szerzô a fejezetet személyes meggyôzôdésével zárja, mely
szerint a sport civilizálása elengedhetetlen, de bizonyos – el-
sôsorban egészséggel kapcsolatos – alapkérdésekben az ál-
lami felelôsségvállalás is szükséges (164. o.).

Az összegzés elôtt egy különálló fejezet idézi fel hat, ko-
rábbi sportpolitikai szereplôvel készített mélyinterjú legfon-
tosabb gondolatait. Ebben a fejezetben kerül alátámasztás-
ra a harmadik hipotézis, azaz hogy a sport döntéshozóinak
egymástól különbözô fogalmi keretei és elképzelései vannak
a sportpolitika jelentésérôl és feladatairól, illetve a magyar
sport helyzetérôl, mely képzetek befolyásolták, befolyásol-
ják döntéseiket is. Az összegzés egyik fontos gondolata,
hogy a szakma is nagyon késôn jelent meg igazán széles
spektrumú jelentéssel, amelynek segítségével kialakulha-
tott volna egy átfogó stratégia. Meglátásom szerint azonban,
a stratégiák és koncepciók hangsúlyos pontjai sok esetben
nem esnek távol a sporttudomány képviselôi által kijelölt
pontoktól. A „Sportoló Nemzet" víziójának gyakorlati meg-
valósulása egyrészt az anyagiak függvénye, másrészt azon-
ban (és ez a könyv legfontosabb üzenete), az állam és a ci-
vil szféra tiszta, átlátható kapcsolatán, illetve a civil társa-
dalom megerôsödésén múlik. DDóócczzii  TTaammááss

Mit üzen a magyar sportpolitika elmúlt 60 éve?
Bakonyi Tibor (2007): Állam, civil társadalom, sport. Kossuth, Budapest
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Gondolatébresztô és
cselekvésre késztetô
könyvet tart kezében az
olvasó, mely tudatos
egészségvédelemre moz-
gósít. Minthogy a mérési
adatokkal kívánja alátá-
masztani téziseit, érthe-
tô, hogy a könyv sok
táblázatot tartalmaz, de
ezek arra hivatottak,
hogy szerzô igazát bizo-
nyítsák. Nézzük a fô
megállapításokat!

Dr. F. Mérey Ildikó ha-
tározottan vallja, hogy a
– pillanatnyi edzettségi
állapotnak megfelelô
rendszeresen végzett –
optimális idejû és inten-
zitású testedzésnek
meghatározó szerepe
van az egészséges léte-
zés stabil megtartásá-
ban.  

Felhívja a figyelmet
arra, hogy mindenkinek
„csak” annyira kell fizi-
kailag fittnek lenni,
hogy a mindennapi fizi-
kai-szellemi munkáját
tartósan magas színvo-
nalon végezhesse.

Ez a gyakorlati életben azt jelenti, hogy pl. az él-
sportolók általános fizikai teherbíró-képességét,
azért kell igen magas szintre fejleszteni, („kiváló” és
„extra” minôsítô kategória) hogy a mindennapi tevé-
kenységüket – heti 10-12 óra edzés/versenyzés – ki-
pihenten, nagyobb egészségkárosodás és formainga-
dozás nélkül végezhessék. Az amatôr szinten sporto-
lóknak idôben és intenzitásban lényegesen kevesebb
– heti 5-6 óra – rendszeres testedzéssel a „jó” minô-
sítô kategória megszerzése is elegendô. A tanulók, a
könnyû fizikai, vagy szellemi munkát végzô felnôttek
a mindennapi fizikai-szellemi tevékenységüket
(munkájukat) már az egészséges létezés stabil meg-
tartásához szükséges „közepes” minôsítô kategória
elérésével és megtartásával – heti 3-4 óra rendszere-
sen és tudatosan végzett sportolással – biztosíthat-
ják.  Az „igen gyenge” és „gyenge” minôsítô kategóri-
ákhoz általában a kedvezôtlen testi, biológiai adott-
ságokat öröklô, heti 1 óra, vagy annál kevesebb, „vé-
szesen mozgásszegény” életmódot folytatók tartoz-
nak. 

Ôk gyenge fizikai állapotuk miatt, egészségileg hát-

rányos helyzetûnek te-
kinthetôk! 

Mérd meg magad!
Felszólatás azt jelzi,
hogy az egyén fizikai ál-
lapotának (általános fi-
zikai teherbíró képessé-
gének) megbízható, ob-
jektív mérése nélkül
nem oldható meg az
egyénre szabott képes-
ség szerinti differenciált
fizikai terhelés. A pilla-
natnyi edzettségi álla-
pot mérése és minôsíté-
se kiinduló és ellenôrzé-
si pontot jelent az
egészség/terhelhetôség
szempontjából leglénye-
gesebb kondicionális
képességek tudatos, fo-
kozatos, harmonikus
fejlesztése során. 

A Szerzô olyan meg-
bízható, egyszerû és
korszerû fizikai fittséget
(általános fizikai teher-
bíró képességet) minô-
sítô mérési és értékelési
módszert népszerûsít,
amelyet kipróbálva ki-
ki szembesülhet egész-
s é g / t e r h e l h e t ô s é g

szempontú fizikai fittségi szintjével, teljesítô-képes-
ségével, illetve az egészség szempontjából leglényege-
sebb kondicionális képességek területén mutatkozó
esetleges hiányosságaival. Összevetheti saját ered-
ményeit, a mindennapi tevékenységéhez szükséges
elvárható értékekkel és - életmódja ismeretében -
megfelelô következtetésekhez juthat további életvite-
le alakításához, szükség esetén megváltoztatásához. 

A Hungarofit és a Mini Hungarofit fizikai fittséget
vizsgáló motorikus próbarendszer egyre népszerûbb
nem csak a fiatalok, hanem az élsportolók és a fel-
nôtt lakosság körében is. Jól bizonyítja ezt, hogy ed-
dig kb. 2 millió mérési eredményt értékeltek ki.

A közoktatás területén az iskolai testnevelés és
sport egészségfejlesztô, egészség-megôrzô hatásának
tudatos javítását célzó országos program, és az
1997-ben elindított Mozdulj, Magyarország! elneve-
zésû fizikai fittséget mérô országos mozgásprogram
is e módszerre épül. Mérey Ildikó mozgáskultúrát fej-
lesztô könyvét a társadalom valamennyi rétege min-
den korosztálya figyelmébe ajánlom. 

DDrr..  DDoonnáátthh  TTiibboorr  aannaattóómmuuss  pprrooffeesssszzoorr

Fehérné Mérey Ildikó: 

Mérd magad! EGÉSZSÉG, FITTSÉG TUDATOSAN!
Mini Hungarofit! 

MMeeggvváássáárroollhhaattóó::  aa  MMaaggyyaarr  SSppoorrttttuuddoommáánnyyii  TTáárrssaassáággnnááll,,  11114466  BBuuddaappeesstt,,  IIssttvváánnmmeezzeeii  úútt  11--33..  
TTeell..::  446600--66998800..  EE--mmaaiill::  nnoorraa..bbeennddiinneerr@@hheellkkaa..iiiiff..hhuu..  ÁÁrraa::  11995500,,--FFtt
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AA  kkoonnggrreesssszzuuss  ccéélljjaa
A 2006-ban rendezett második kongresszuson vált nyil-

vánvalóvá, hogy az edzôi-sportoktatói szakma eredményes
képviselete érdekében legalább kétévente át kell tekinteni
a szakterület helyzetét, problémáit, s fel kell tárni a fejlesz-
tés és megújulás lehetôségeit. A MET fennállásának 15-ik
évében, egy várhatóan meghatározó jelentôségû olimpiai
ciklus lezárása kiemelt figyelmet kölcsönöz a helyzetelem-
zésnek és a tanulságok levonásának, mind a versenysport-
ban mind a hazai sportkultúra egészében.  

KKiieemmeelltt  ttéémmaakköörröökk  
• A Pekingi Olimpia értékelése
• A sport nevelési értékei és lehetôségei
• Sportgazdaság és társadalmi érdek
• Korszerû edzôképzés és továbbképzés 
• Szakmai-etikai érdekvédelem 
A kiemelt témakörökön kívül jelentkezni lehet a sport-

szakma és az edzéstudomány területeit 
érintô elôadással, vagy poszterrel.
PPrrooggrraamm
22000088..  ookkttóóbbeerr  99..  ((ccssüüttöörrttöökk))    
08.00-10.00 Regisztráció 
10.00 Megnyitó ünnepség 
10.20 Plenáris ülés I.
11.40 Kávészünet
12.00 Plenáris ülés II. 
13.00 Büfé 
14.00 Szekcióülések
18.00 Büfé
22000088..  ookkttóóbbeerr  1100..  ((ppéénntteekk))
08.00–09.00 Regisztráció
09.00 Plenáris ülés III.
10.40 Kávészünet
11.00 Szekcióülések
13.00 Záró fogadás
A plenáris-  és szekcióülések részletes programjának 
véglegesítése a jelentkezések elfogadása után! 

KKiieeggéésszzííttôô  pprrooggrraammookk  
Szakkönyv és -folyóirat kiállítás, vásár.
Sportruházat, sportszer, mûszer kiállítás.
Fittségi tesztelés és tanácsadás.

JJeelleennttkkeezzééssii  ttuuddnniivvaallóókk
• Végleges jelentkezés elôadás-kivonattal (e-mail-en

vagy CD-n) aauugguusszzttuuss  3311--iigg.. Az elôadás-kivonat terjedelme
maximum egy A4-es oldal (2500 karakter) lehet, s nem tar-
talmazhat táblázatot, ábrát és irodalomjegyzéket. Egye-
bekben a Magyar Edzô közlési feltételei az irányadók.
(Megtekinthetô a folyóiratban vagy a társaság honlapján!)

• Az augusztus 31-ig beküldött jelentkezések elfogadá-
sát a titkárság legkésôbb szeptember 10-ig visszaigazolja.

• Az elôadások anyagát CD-n jelentetjük meg, amelyhez
a közlési feltételeknek megfelelô elôadásanyagot e-mailen
vagy CD-n kérjük a titkárság címére   

((nnoorraa..bbeennddiinneerr@@hheellkkaa..iiiiff..hhuu))
elküldeni, vagy legkésôbb a kongresszus helyszínén a re-
gisztrációnál leadni.

• További információk a MET honlapján: 
www.magyaredzo.hu, illetve a titkárságon.

RReeggiisszzttrráácciióóss  ddííjjaakk
MET, vagy MSTT tagok részére térítésmentes! 
Nem MET, vagy nem MSTT tagok részére: 33000000  FFtt..
A regisztrációs díj magában foglalja a kongresszusi rész-

vétel, a kongresszusi csomag, a  kiadvány (CD), a záró fo-
gadás és az ülések közötti szolgáltatások (büfé, kávészü-
net) költségeit.

Fô támogatók:
Önkormányzati Minisztérium Sport Szakállamtitkárság 

és a Magyar Olimpiai Bizottság

MMiinnddeenn  éérrddeekkllôôddôôtt  vváárr  aa  kkoonnggrreesssszzuuss  ffôô  rreennddeezzôôjjee::  
aa  MMaaggyyaarr  EEddzzôôkk  TTáárrssaassáággaa

PEKING UTÁN
A MAGYAR SPORT JÖVÔJE – SZAKTUDÁS ÉS NEVELÉS

Meghívó és jelentkezési felhívás

A Magyar Edzôk Társasága (MET) tisztelettel meghívja a

III. ORSZÁGOS EDZÔI KONGRESSZUSRA
Magyar Sport Háza, 1146 Budapest, Istvánmezei út 1-3. 

2008. október 9-10.
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A Magyar Sporttudományi Társaság
2008. évi pályázati felhívása 

kutatási támogatás elnyerésére

A Magyar Sporttudományi Társaság (MSTT) az ÖTM Sport Szakállamtitkársággal kötött 2008. évi tá-
mogatási szerzôdése alapján – a társaság 2008. évi programjában tervezett kutatás-fejlesztési és eszközbe-
szerzési összeggel – járul hozzá olyan kutatások feltételeinek megteremtéséhez, amelyektôl új sporttudomá-
nyos törvényszerûségek, összefüggések felismerése, azok elméleti és gyakorlati hasznosítása várható.

A pályázat nyílt! Pályázni lehet a testnevelés és a sport, illetve a sporttudomány egészét vagy bármely te-
rületét érintô témakörben. Az ÖTM Sport Szakállamtitkárságával folytatott egyeztetô tárgyalások eredménye-
ként – tekintettel társadalmi fontosságukra – az alábbi témaköröket prioritásként ajánljuk a pályázók figyel-
mébe:

11.. A Nemzeti Sportstratégiában megfogalmazott Sportoló Nemzet célkitûzésbôl következôen a szabadidô-
sport és a sportturizmus lehetôségeinek kutatása a felnôtt- és a szeniorkorúak számára, fejlesztési 
irányok kidolgozása;

22. Sportkutatások megindítása a hiányterületeken, a kutatási területek rendszerbe szervezése 
a Nemzeti Sportstratégia prioritásai mentén; 

33.. A sport társadalom- és személyiségfejlesztési lehetôségeinek, eszközrendszerének kutatása, 
kidolgozása, az esélyegyenlôség elôsegítése;

44.. Az egészség és az általános értelemben vett emberi teljesítmény összefüggései: a terhelés és 
regeneráció rendje, korszerû rekreációs és rehabilitációs eljárások, az életmód, a táplálkozás és az 
antioxidánsok szerepe;

55.. A mindennapos rendszeres sportolás fejlesztési lehetôségeinek feltárása a gyermek és ifjúsági korúak
számára, a sportkultúra fejlesztésének eszközei a felsôoktatásban;

66.. A sportteljesítmény-fokozás antropometriai, biokémiai, élettani, kineziológiai, menedzselési, 
pedagógiai és pszichológiai eszközeinek, módszereinek továbbfejlesztése;

77.. A kiemelkedôen eredményes, eszközigényes kutatások támogatása eszközbeszerzések finanszírozásával;

88.. A sportszakmai tudás elérhetôségének, hozzáférhetôségének vizsgálata, a sportinformatika további 
fejlesztési lehetôségeinek és alternatíváinak kimunkálása;

99.. A sport versenyképességben és foglalkoztatásban játszott szerepének tisztázása, pontosítása;

1100.. Hatástanulmányok didaktikájának  és  sportindikátor  rendszerének  kidolgozása,  áttekintése, 
frissítése.

Pályázatot nyújthat be minden belföldi székhelyû természetes és jogi személy, gazdasági társaság, valamint
jogi személyiség nélküli testület (tanszék, kutató csoport stb.), ahol a pályázat tárgyát képezô kutatás sze-
mélyi és tárgyi feltételei megvannak. A kutatástámogatás a 2008. december 31-ig terjedô idôre kérhetô. A tá-
mogatás – a kutatástámogatásra vonatkozó érvényes jogszabályoknak megfelelôen – a téma kutatásához
szükséges eszközök, berendezési és felszerelési tárgyak beszerzési költségeit, a bel- és külföldi utazási költ-
ségeket, illetve a személyi, dologi kiadásokat és a rezsiköltséget foglalhatja magában. 

Az ÖTM Sport Szakállamtitkárság által nyújtott 2008. évi kutatástámogatás teljes összege 15 M Ft. Egy
kutatási témára adható legmagasabb összeg 1 M Ft, a legalacsonyabb összegû támogatás 300.000 Ft. A pá-
lyázatok véleményezésére és a támogatási összegekre vonatkozó javaslattételre az MSTT elnöke szakértô tes-
tületet kér fel, és a szakértôi vélemények alapján tesz javaslatot a támogatásra, amelyrôl az MSTT elnöksé-
ge dönt. A támogatás folyósításának és felhasználásának feltételeit az MSTT elnöke (vagy meghatalmazottja)
és a kutatóhely vezetôje (intézményvezetô, témavezetô) között kötendô szerzôdés szabályozza.

Pályázati határidô: 2008. augusztus 31. A pályázati adatlap letölthetô az MSTT honlapjáról (www.sporttu-
domany.hu). A pályázatok elbírálásának határideje: 2008. szeptember 15. Az elbírálás eredménye szintén
megtekinthetô a társaság honlapján 2008. szeptember 16-tól.

AA  ttáámmooggaattáássii  sszzeerrzzôôddéésseekk  mmeeggkkööttéésséénneekk  hhaattáárriiddeejjee::  22000088..  sszzeepptteemmbbeerr  3300..

Budapest, 2008. június 25. MSTT titkárság
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