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Konyvismerteto

Eredeti hivatdsa mellett - vegyész-
meérnok - a szerz6t, Dr. Hencsei Pal pro-
fesszort, a kémiai tudoméanyok dokto-
rat épp oly szenvedélyes vonzalom tol-
ti el a sport irdnt, mint kdnyvének kiva-
l6sagait, a Mliegyetem hajdani, illetve
sokoldaltan képzett mai hallgatdit.
Munkaja mellett féként az utdbbi tiz-ti-
zenkét évben figyelmét, energidinak és
idejének javat sport- és olimpia torténe-
ti kutatdsok kototték le, s ennek ered-
ményeként nem kevesebb, mint 14
sporttargyl konyve jelent meg, illetve,
esetenként, tarsalkotéként vette ki ré-
szét a szerz6i tevékenységbdl, igy tob-
bek kdzott kiemelkedd munkat végzett
az Ezustgerely- és MOB- nivédijjal ki-
tlintetett ,Magyarok az olimpiai jatéko-
kon" c. nagysiker(, s megjelenése o6ta
tobb kiadast megért kotet létrehozésa-
ban is.

A megalakuldsanak idén 110 éves ju-
bileumat Gnneplé MAFC ennél a remek
tartalmu és kidllitdsaban is latvanyos
kotetnél szebben, méltébban nem is
emlékezhetett volna meg a jeles évfor-
dulorél.

A szervezett sportélet kezdete a M-
egyetemen 1897-re tehetd, amikor
megalakult a MAFC jogelédje, a MU-
egyetemi Football Csapat. Az egyesu-
letben fokozatosan jottek létre az (j
szakosztalyok, majd maés sportagak on-
allo egyetemi klubokban fogadtak a
sportolni vagyokat. Mindezek mellett
az egyetemi hallgatok és a végzett
mérnokok egyetemen kivili sportegye-
slletekben is kielégithették sportolasi
igényeiket. A mlegyetemi sportolék
mind tébb és szebb sikereket értek el a
kulonféle haza, majd nemzetkozi ese-
ményeken, altalanos elismerést szerez-
ve maguknak és a felséfoku tanintézet-
nek is. A mogottink hagyott szaztiz év
sordn szamos mdegyetemi hallgatd, il-
letve ott végzett szakember ért el kima-
gaslé eredményeket olimpiai jatéko-
kon, vilag- és Europa-bajnoksagokon,
nagy nemzetkdzi versenyeken mind a
mai napig. Ehhez a folyamathoz okvet-
lendl hozza tartozik még az is, hogy a
remek versenyezdék kozll szamosan a
késObbiekben sem szakadtak el a
sporttol, nagyszer( sportvezetéként,
edz6ként, versenybiréként segitették
sportaguk fejlédését.

A konyvbdl a sporteredmények mel-
lett azt is megtudhatja az érdeklédé ol-

vaso, hogy a bemutatott egyéniségek
szakmai palyajukon, munkéajukban mi-
lyen eredményeket értek el, mire vitték
a diplomajukkal. A kotet ezzel a megko-
zelitéssel azt is sokszorosan igazolja,
hogy a tanulas és a sport igenis 6ssze-
egyeztethetd, meg lehet felelni sokré-
tlien magas elvarasoknak, ha az illeté
nem csupan tehetséges, hanem egy-
ben eltokélt, szorgalmas és becsvagyo.

Mintegy 360 mUlegyetemi sportolo-
rol olvashatunk a pompas, gazdagon il-
lusztrélt kiadvanyban: olimpiai bajno-
kokrol, vildgbajnoki dobogdsokrol, Eu-
ropa-bajnoki helyezettekrdl. A sporttor-
téneti iv illusztrélasara taldn elegendd,
ha csupan egyetlen sportadgat emlitlink,
az Uszast, s fészerepl6i kozil elsé olim-
piai bajnokunkat, Hajés Alfrédet (Gutt-

mann Arnoldot) emeljik ki, az 1896 évi
athéni jatékok Usz6 gybztesét, a 100 és
1200 méteren, s jelenlegi kovetdjét, a
masodik tanévére készlilé montreali
vegyesuszo vildgbajnokot, Athén bronz-
érmesét 2004-ben, Cseh Laszlot. De
miegyetemista volt sokak kozott a
szintén olimpiai bajnok Kulcséar Gyéz6
(vivas), Nagy Imre (6ttusazo), Tarics
Sandor (vizilabdazo, jelenleg é16 legidé-
sebb olimpiai bajnokunk), Fabian Laszld
(kajakozd), Kovéacs Antal (cselgancso-
z0).

A remek kidllitasu, értékes kotet
szerzéjének elismerésiinket fejezzik ki
kutatomunkajaért,  sportirodalmunk
gazdagitaséaért, s megérdemelt koszo-
net illeti a Megyetemi Kiadét és a Pa-
uker Nyomdaipari Kft.-t is. gr
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- K6sz6éntém az Inforadié hallgatoit.
Kezdédik a Goélvonal, a hétvégi sport-
magazin. A mikrofonnél Farkas David.
Ma pedig elsésorban a Tour de France
kerékparos korversenyrdl, a dopping-
botranyokrdl, illetve magardl a doppin-
golasrol beszélgetiink. A studio vendé-
ge Dr. Frenkl Rébert doppingszakértd,
sportorvos. Jé napot kivanok. Készén-
jik, hogy elfogadta a meghivasunkat.
Még mielbtt részletesebben belemen-
nénk a doppingtémaba, hallgassunk
meg egy interjut, Bodrogi LaszI6 az el-
mult mésfél hét doppingligyei ellenére
sem tartja értéktelennek a Tour de
France gy6zelmet. A magyar kerékpa-
ros kordbban t6bbszor is indult a via-
dalon, idén viszont nem nevezte csa-
pata. El6sz6r a botranyokrél kérdez-
tem Bodrogi LaszIét.

- Most az utols6 napokban tényleg
elég sok rossz dolog dertilt ki, ami a
kerékparnak az iméazsat nem éppen
Iépteti eldre, de hat ezeken a dolgokon,
doppingbotranyokon at kell esni, hogy
a kerékpar tisztabb legyen. ami pénz
bele lett fektetve a doppingellenérzé-
sekbe, kontrollok, stb. kivitelezéséhez,
valahol ez most eredményt is hoz. Te-
héat nem hidba van ez a mindenféle
szabalyok és doppingellendérzések,
meg rendszeres vérvételek sorozata.
Talan minden versenyzé megérti, hogy
nincs sok értelme csalni.

- Tényleg érti?

- Ha valaki nagyon akar, akkor biz-
tos tud csalni még igy is, de sokkal na-
gyobb esélye lesz annak, hogy fenn-
akad a halén, mint korabban.

- Mekkora a bizalmatlansag a sport-
agon belul? Tehat mennyire nézik egy-
mast a versenyz6k? - Sok olyan ver-
senyz6t lehet latni, akik egyik naprél a
masikra napra felélednek és eredmé-
nyeket érnek el, tgy, hogy mar eléz6
nap fél érat kapott, meg stb. Tehat
azért ilyen dolgokra fennakad minden-
kinek a szeme, hogy azt most hogy
csinélta. Egyik nap tok j6l megy neki,
maéasnap meg megint rosszul megy, az-
tan utdna megint Gjra, minthogyha
most kezdte volna csak a versenyzést.
Kérdez6skodiink, hogy most akkor mi
van, hogy van, hogy lehet ilyet csinal-
ni. Es hat azért mégis csak kideriilnek
dolgok.

- Most a botranyok utén, az én véle-
ménye szerint mennyit ér még egy

esetleges Tour gybzelem, hogyha nem
diszkvalifikaljak az embert utdlag?

- Mégiscsak egy haromhetes ver-
seny gyézelme, tehat uténa, hogy ez
mennyit ér, persze, hat akinek esélye
van ra, biztosan 6riilni fog neki, vagy
orilne annak, hogy megnyerhetné.
Ezektdl a botranyoktol eltekintve még-
iscsak egy nagy dolog, mivel héat az
egyik olyan verseny, amit végig a tv
kozvetit és minden nap, és jelentésége
van.
- A jelenlegi doppingszereknek mek-
kora a karos hatasa és mennyit tudnak
errél a versenyz6k?

- Nagymértékben ugy tudom, hogy
ezek gydgyszerek, ugyhogy bizonyos
mértékben ezek gydgyitanak is, és hat
segitik a raszorulé6 embereknek az
egészségét. Viszont a sportoloknal le-
het, hogy ez kérosithatja, ha rovidta-
von eredményeket és teljesitmény-
fejlédést jelent, akkor lehet, hogy
hosszu tavon lehet, hogy mast fog rea-
galni.

- Mit szolt konkrétan a mostani dop-
pingesetekhez? Akar ahhoz, hogy
Rassmussent véglil is a hazugsagai, il-
letve az eltitkolt ttjai miatt kizartak, és
azutan a csapata szerzédést is bontott
vele. Akkor, amikor az élen allt még a
Tour-on. ;

- Jatszanak, jatszanak. Es ahogy a
Tour szervezéi is mondjak, hogy aki
doppingol, meg csal, az orosz rulettet
jatszik.

- On miben latna a megtisztulast?

- En egy olyan rendszerben, ahol
nem lehet csalni. Semmi esélye nem
lehet a csalasnak.

- Lehet olyan idészak, amikor véget
ér a doppingkorszak? Elképzelhetének
tartja?

- Lehet olyan id6szak amikor szerin-
tem, hogy 90%-ig, vagy 95 %-ig biztos
nem lesz dopping, de olyat, hogy
100%, olyan nem lesz soha.

- Az én véleménye szerint most a
mezénynek héany %-a doppingolhatott
életében barmikor?

- Nem tudom.

- 50% felett van?

- Nem tudom, fogalmam sincs réla.

- Mindenki azt feltételezi, hogy a
nemzetkozi sz6vetség réa akarja tenni a
kezét a harom nagy kérversenyre, a
guertara, a girora, illetve a tourra.

- A GUTI, a Nemzetkozi Kerékpéaros

Szovetség, és van egy szabélyzata is,
és hat a doppingszabalyzat, stb., ami
évrdl évre fejlédik és bovil, a GUTI-
nak is azért valamilyen moédon pénzt
kell szereznie. Tehat ez a nagy kérdés
ezekkel a nagy korversenyekkel.

- Nagyjabdl a végéhez kézeledve a
Tournak, én mennyire sajnélja, hogy
véglilis nem indulhatott?

- Persze, szerettem volna indulni, de
hat a csapat igy dontétt, hogy nem in-
dulok. Innentdl kezdve én folytatom az
edzéseket, és készilok a kovetkezd
versenyekre.

- Bodrogi LészIét, a Quickstep csa-
pat magyar kerékparosat hallottak.

[ ]

A stidi6 vendége tehat Dr. Frenkl
Rébert, doppingszakérté, sportorvos.
Bodrogi Laszl6 nem valaszolt arra a
kérdésre, hogy a jelenlegi Tour-
mezény hany szazaléka doppingolha-
tott életében barmikor. Az 6n vélemé-
nye szerint nagyjabél mekkora a dop-
pingoldk arénya.

- Valosziniileg ebben a sportagban
mindenkit megkisértett, hogy mennyi-
en éltek vele, azt nehéz megmondani,
de 40% az biztos.

- Ugye az elmilt egy évben mar ki-
szlirtek rengeteg versenyzét, a legna-
gyobb sztarok koziil tobben el sem in-
dulhattak mar az el6z6 Tour-on sem,
gondoljunk csak akar Ulrichra, vagy
Bassora. Igy is ilyen nagy az arany?

- Itt ugye arrdél van sz6, hogy kipro-
béalés. Biztos, hogy kiprobaltak, és az
is biztos, hogy a csapatoknak igen biz-
tos orvosi hattere van. Most az is kide-
rilt, hogy a 90-es években a német
valogatottba csak az keriilhetett bele,
aki a csapatorvos éltal adott dopping-
szereket szedte. Namost itt vizsgalat is
van az akkori szOvetségi kapitany és
az orvos ellen, tehat azért ez egy
Osszetett kérdés, ezért gondolom azt,
hogy az ilyen becslések persze mindig
tévesek lehetnek. De azért az azt is je-
lenti, hogy nem a teljes mezény fer-
tézott.

- Arrél beszélt, amikor a hét kézepén
interjat készitettem 6nnel, hogy a jobb
ellenérzésnek, a rengeteg pénznek
most lehet meg az eredménye nagyja-
bél, és ezért is volt tobb doppingeset,
ezért szrtek ki tébb embert, té6bb ver-
senyz6t a nagyobb viadalokon.
Mennyit kolt6tt akar a WADA, akar al-
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talaban a sport a doppingellendérzések-
re, illetve arra, hogy megproébéljanak a
csalék nyoméaba eredni.

- Ez szézmillié dollaros nagysag-
rend, tehat ez egy nagyon jelentés
Osszeg. A WADA ugye eleve huszonét
millié dollarral indult 99-ben, és azbta
ez jelent6sen emelkedik. Tehat itt ugye
ez egy héborq, azt szoktuk mondani,
hogy doppinghébort van. A haboru az
bizony koltséges dolog. Egyik oldalon
a doppingolas is nagyon draga dolog,
nagyon sok koltenek ra, de ez is sport-
adganként valtozik, de jelent6sek az
Osszegek, és természetesen az el-
lenérzés is nem olcsd dolog. Ezért is
tulajdonképpen egy paradox dolog,
hogy egyet kell érteni moralisan azzal,
hogy a tiszta sport érdekében szitkség
van erre a fokozott, szigoru ellenérzés-
re, ahogy Jacque Rogge szereti mon-
dani, zér6 toleranciara, de azéltal, hogy
a doppingellenérzés is ekkora biznisz
lett, még inkabb reménytelen a folya-
mat vége, hiszen mindenki abban ér-
dekelt, hogy a habort maradjon font,
mert a doppingol6 igy tud nyerni, az
ellenér pedig igy tud tovabbra is je-
lentés jovedelemhez jutni, barmilyen
fajdalmas, de kett6s érdekeltség van
ebben a témaban, és hat ennek, bizo-
nyos értelemben az eredményét élvez-
ziik, idézéjelbe téve az élvezetet, mert
hat egészen fantasztikus torténetek de-
rilnek ki. Mert hat mondjuk ezen a To-
ur-on végiilis 6sszesen két pozitiv eset
volt a nagy felhajtdés mogott, és az
egyik az Alekszandr Vinokurov, az tel-
jesen 4j, modern Uj korszakot jelenté
eset.

- Tulajdonképpen még igy is lemara-
dasban vannak azok, akik megprobal-
jék utolémni a doppingolokat. Mekkora
lehet most a lemaradéas ahhoz képest,
ami mondjuk néhany évvel ezel6tt
volt?

- Ezt azért nehéz megmondani... A
lemaradas most nagyon csekély. Az el-
lenérzésre gondolva.

- Igen, igen.

- Mert most el6szor arra gondoltam,
hogy a doppingoléonak mekkora
elénye van a mezénnyel szemben. Ez
is egy elég érdekes kérdés ugye, hogy
mennyire érdemes. Akkor valaszolok
most el6szor a sajat kérdésemre, hogy
mondjuk egy Rassmussen az akkor is
nagyon jo lett volna, ha nem doppin-
gol. Tehat a doppinggal tulajdonkép-
pen stabilizélhatta, feltételezve, hogy
doppingolt, hiszen énala ezt nem bizo-
nyitottdk be. Valojaban tehat egy
nagymend még jobb lesz, de egy atla-
gos versenyz6ét hidba doppingolnak,
mert legfeljebb azt fogja elérni, hogy
ugyanazt a teljesitményt kénnyebben
fogja leadni, de nem fog tudni igazabol

nyerni. Tehat ugye a gyézelem, vagy a
sportsiker az egy Osszetett dolog. Sok-
féle képesség kell hozza, és ebbdl
egyet-kettét lehet a doppinggal fejlesz-
teni, de ettdl a tobbi nem lesz jobb. Te-
hat igazabol azokat érdemes, most ci-
nikusan mondva, egy Ulrichot, egy
Bassot, egy Landist, ugye a tavalyi év-
re gondolva, azokat érdemes segiteni,
akik amugy is jok, mert hat azéltal
ezek biztos befutok lesznek. Most
visszatérve az eredeti kérdésre, hogy
mennyire van most... most lényegében
tényleg arr6l van sz, hogy az el-
lendrzés felzarkozott, és feltételezhet-
jik, hogy a csapatok mar eleve nem
inditottak el azokat az embereket, aki-
ket 6k maguk ellendrizve nem taléltak
tisztanak. Tehat azért az, hogy tébb
szaz ellenérzés volt az idei tour-on,
ahogy Rassmussen is elmondta, 6t ti-
zennégyszer ellendrizték, és Osszesen
két pozitiv eset volt, azért az nagyon
sokat mond, mert azért ez azt jelenti,
hogy sikertlt elérni, azt, ami ennek a
fokozott ellenérzésnek a f6 célja, hogy
az egyensuly masutt alljon be. Tehét
egy szerényebb szinten merjenek csak
kisérletezni, ne legyen annyira megha-
tarozé a gyogyszeres teljesitményfoko-
zas a sportagban.

- Magyarul, hogy ne merjenek annyi-
an orosz rulettet jatszani, ahogy a Tour
szervezi is fogalmaznak.

- Pontosan.

- On is beszélt méar Axel Vinokurov
doppingesetérdl. Arrél van sz, hogy a
lelet vérmintajanak elemzésekor tiltott
homolég transzfzids eljarast allapitot-
tak meg a szakemberek. Ezt nem biz-
tos, hogy minden hallgat6 elsére érti.
Nagyjabél mirél van sz6?

- Arrol van sz6, hogy kapott véra-
tomlesztést. Es az, hogy itt kétféle
technika van, az egyik a sajat vér
visszaadas, aminek nagyon nehéz a bi-
zonyitésa, a masik a transzfaziés dop-
ping, tehat amikor. ugye itt a homolég
csak annyit jelent, hogy azonos faju,
tehat, hogy emberi vért kapott. Es azo-
nos vércsoporty, tehat minden tekin-
tetben az 6vének megfelel6 vért ka-
pott, de azért most mar a genetikdban
jaratosak tudjak, s6t ez most mar at-
megy a napi életbe is, a dezoxiribonuk-
leinsav, roviditve a DNS az minden
emberre jellemz& mintazatot mutat.
anyagoknak, amik a DNS molekulat
alkotjék, hogy ez minden embernél ki-
16nbozik, minden emberre jellemzé.
Na, most ezért, ha a vérében talalnak
olyan sejteket, amelyekben olyan tipu-
s DNS minta mutathat6 ki, ami nem
az 6ve, akkor ez bizonyitja az idegen
vérnek a bevitelét. Egyébként nem
csak ebbdl a szempontbdl érdekes ez a

dolog, hanem példaul abbdl a szem-
pontbol, hogy egy kis kitérével ezt
megvilagitsam, hogy a Jan Ulrichnak,
aki most az egyik exponalt multbeli
nagy sztar, aki Sydneyben olimpiat
nyert, meg ezlistérmet, Es a Jack Rog-
ge, a NOB elndke azt mondta, hogy ha
kidertl, hogy az 6, valé igaz az, hogy a
spanyol doppingdoktornél, az Eufemi-
ado Fuendeznél taldlt minta, és a
Bonnban az Ulrichtdl levett minta azo-
nos mintéazatu, akkor az Ulrichot utélag
diszkvalifikalhatjak, tehat az sem jo,
hogyha nem az enyém, az sem jo,
hogyha az enyém adott esetben, attdl
fagg, hogy honnan nézziik. Most arrél
van sz0, hogy a Vinokurovnal az is ret-
tentd izgalmas szakmailag, hogy na-
gyon hasonl6 lehetett. Lehet, hogy 6
talélt egy ilyen donort, akinek nagyon
hasonlé volt a DNS-e, és ezért is mer-
te 6 ennek a vérét alkalmazni, ezért va-
laki bedobta, hogy lehet, hogy az édes-
apjatél kapott vért, mire a versenyzé
ezzel a szellemes riposzttal vélaszolt,
hogy az apja vérébdl legfeljebb csak a
vodkat lehetne volna kimutatni. Na de
ugye a vodkénak ugye nincs DNS min-
tazata. Félre a tréfaval, ez egy nagyon
komoly dolog tulajdonképpen, de azt
is mutatja tulajdonképpen azért, hogy
itt mer6ben megvaltozik az egész dop-
pinghelyzet, az altal, hogy a vérvissza-
adéas orvosi szempontbdl nem mindstl
egészségkarositasnak. Sét, hat tulaj-
donképpen azzal, hogy 6 vért kapott,
bizonyos fokig az oxigénszallitd kapa-
citdsa megnétt, nemcsak a teljesitoké-
pessége javult, hanem bizonyos érte-
lemben egészségesebb is lett. Tehat
ugye a dopping klasszikus tilalma arra
éplilt, hogy az esélyegyenl8séget sérti,
és ezt kell hangsulyozni, és el kell felej-
teni a masodik tilalmat, hogy az egész-
séget karositja. mert az esetek tobbsé-
gében valéban igaz, de héat ez nem je-
lentheti azt, hogy ha egy dopping nem
kérositja az egészséget, akkor megen-
gedett. Tehat itt nem szabad felpuhita-
ni ezt a rendszert ezzel az elvvel, mert
éppen a Tour-on dertl ki az ugye, hogy
elvalik a két hatas, mert itt olyan em-
berfeletti produkciét kell leadni, hogy
adott esetben a teljesitményfokozé
szerek alkalmazasa nemcsak a teljesit-
ményt noveli, vagy elsésorban nem is
azt, hanem az egészséget védi, de ettdl
azok még nem valnak megengedetté.
mert éppugy csalast jelentenek, tehéat
itt elvalik tulajdonképpen a két szem-
pont, namost, hogy nehogy valaki fél-
reértse, a doppingszerek legdivato-
sabb csoportjanal, és ez is az orszagu-
ti kerékpéarsport sajatsaga, hogy itt
minden doppingszercsoport alkalma-
zasra keril. Alkalmazzék a hormonélis
doppingot, ami ugye anabolikus hor-
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monokat jelent, ami az izmot gyarapit-
ja és az erét fejleszti, ilyenek a Magyar-
orszagon leginkabb ismert nerobol,
ilyen a nandrolol, ami ugye nagyon di-
vatos, ilyen maga a férfi nemi hormon,
a tesztoszteron, de ilyen a ndvekedési
hormon is. Na most ezek hosszu tavon
biztosan sulyosan egészségkarositok.
A legenyhébb, a névekedési hormon is
biztosan cukorbetegséget okoz annal,
aki rendszeresen hasznélja, de majtu-
morokat, mellékvesekéreg karosodast,
szoval sokféle... szivizomkarosodast,
szivizom elfajulést, tehat sokféle kart
okoznak a hormonalis doppingszerek.
A masik csoport viszont, az alléképes-
séget fejleszté csoport, amelyik az
erithropoietint, az EPO-t jelenti, illetve
a vérkészitményeket, illetve a vér-
visszaadast, ezek mas megitélés ala
esnek egészségligyi szempontbol.
Ezeknél nem annyira... tehat egy ma-
gas hematokrit értéknél, amikor a vér
bes(irlisodik, ott mar van itt is egész-
ségkérosodés veszélye, tehéat teljesen
itt sem zarhat6 ki, de nem olyan preg-
nans. A lényeg, amit szeretnék hang-
sulyozni, hogy az orszaguti kerékpar-
sport azért annyira doppingérzékeny,
mert amig mondjuk a sulyemeléknél
az anabolikus hormonok jénnek széba,
a hosszutav futoknal, vagy a sifutoknal
az alléképességet fejlesztd erithropoie-
tin, addig az orszéaguti kerékpérsport-
ban valamennyi divatos doppingszer,
s6t a hagyomanyosak, a serkentdk, ne
felejtsiik el, hogy az egész dopping
korszak 1960-ban egy dan orszaguti
kerékparos, Jensen halalaval
kezdédott, aki még stimulanst alkal-
mazott, és a kedvezdtlen kdrnyezeti
feltételek kozott meghalt. Tehat ezért
annyira jogosan nagy a harc a dopping
ellen az orszaguti kerékpar sportban,
mert itt az egész sportagnak a létét
veszélyezteti, mert elhatalmasodik a
dopping, valamit mindenki szedni fog,
és akkor jon az a laikus kérdés, mar
bocséanatot kérek, mert télem is na-
gyon sokan a héten megkérdezték, te-
hat a kérdés laikus és nem aki kérdezi,
tehat, hogy lehet-e egyaltalan dopping
nélkil ezt a sportagat Gizni. Hadd vala-
szoljak most, majd befejezzem ezt a
hosszura nyult monolégomat, egy szo6-
val lehet.

- Vagy elfogadjak azt, hogy lassab-
ban teljesitik azt a penzumot. De min-
denképpen... tehéat errél van sz6 pon-
tosan, hogy lehet, a teljesitmények bi-
zonyos fokig visszaesnének, de ettdl
még a verseny ugyanolyan érdekes
maradna, és ugyanazok a kiillénbségek
az egyforma versenyzék kozott... te-
hetségtikben kiilénb6z6 versenyzék
kozott ugyanazok a kiilénbségek érvé-
nyeslilnének, csak egy valamivel sze-

rényebb szinten. Nos ez az, amiben a
fordulat varhat6, mert hat az egész
kérdés mogott, amit nem mondtunk,
végllis a pénz all, tehat nem az a kér-
dés, hogy mit vesz be, szoktam mon-
dani, hanem az a kérdés, hogy miért
veszi be. Hat azért veszi be ugye, mert
nagy pénz van a sportagban, és hogy-
ha a szponzorok belatjgk azt, hogy
nem a teljesitményt kell hajszolni, ha-
nem a tiszta sportot kell tdmogatni,
akkor ez a tendencia meg fog fordulni.
Es ezt segiti példaul ugye idén a német
kozszolgélati televizio. besziintették a
Tour kozvetitését, ami egy figyelmez-
tetd jel volt arra nézve, hiszen a televi-
zi6 a legnagyobb biznisz, az verte fol
ennyire az arakat, ott van a reklamnak
a legnagyobb értéke, Hogyha nem al-
litjatok le ezt a folyamatot, akkor nem
fogjuk segiteni azt, hogy ti itt reklam-
hoz jussatok.

- De nemcsak a televizibk, mas
szponzorok is fontolgatjak a kivonula-
sukat a kerékpar sportbdl.

- Hat igen, mert ez egy negativ. A
negativ reklam is reklam, de 6k azért
azt mondjak, hogy ne csinaljuk ezt a
dolgot, mert ne legylink partnerek egy
csalasban. Végiilis ezzel kell szembe-
slilnitik, és ebben van némi blinbanat
is, mert azért eddig eléggé struccpoliti-
kat folytattak. De az a tény, hogy a Ra-
bovant visszaléptette a biztos gy6ztes
Rassmussent, azért ez egy Uj korszak
kezdetét jelentheti.

- Ugye biztos gyoztes, hogyha nem
diszkvalifikaljak valahogy.

- Nehéz lett volna diszkvalifikalni.
Mert ha engedték indulni, akkor nem
lehetett volna utananyulni, hogy ugye
kétszer a dan szovetség, kétszer a
nemzetkdzi szdvetség ellenérei nem
talalték, hogy 6 azt mondta, hogy Me-
xikoban volt, aztan kiderilt, hogy
Olaszorszagban volt, de Mexikéban is
volt, hiszen ott van a felesége, szbval
hivatalosan diszkvalifikalni nehéz lett
volna, de az volt a nagyon érdekes,
hogy tlintettek ellene minden befuté-
nél. Tehat azok, akik egyébként {in-
neplik a sztarokat, tnneplik a sarga
trikost, azok most ellene fordultak.
Most ez lehetett az a pillanat, ahol lee-
sett a tantusz a szponzornak is, meg a
csapatvezetének is, és azt mondta,
hogy hoppé, hogyha ezt az embert
most hagyom nyerni, akkor milyen
tamadasnak leszek én utdlag kitéve,
ha most ezek az egyszerli emberek itt
a szakasz kozben igy tdmadnak, és
ugy dontétt, hogy jobb lesz visszalép-
tetni. llyen precedens még nem volt
soha a Tour torténetében, hogy valakit
az élrél visszaléptessen a sajat csapa-
ta. Ez egy nagyon nagy horderejd
doéntés.

-Ugyanakkor végig érzékelni lehe-
tett, hogy hatalmas hébori zajlik a To-
ur de France szervez6i, illetve a szerve-
zésben szintén valamelyest segédkezd
nemzetkdzi szévetség kozott. A segéd-
kez6t lehet, hogy idézdjelben kellene
mondani, mert bizonyos vélemények
szerint inkabb csak keresztbe tettek.

- Hat igen, ez az amit mondtam a be-
jatszott riportban is, hogy itt egy na-
gyon komoly harc megy a kulisszak
mogott, szintén a pénzrél szél, hogy ki
az, aki ezt a nagy pénzt, ami ebben a
sportagban, és ezekben a versenyek-
ben rejlik, ezt meg tudja szerezni rész-
ben, vagy egészben. Es itt a nemzetko-
zi szOvetség szeretne erbteljesebb pozi-
ciokhoz jutni, és azt jelzi, hogy
amennyiben & lenne a szervezd, akkor
eredményesebb lenne a doppingelle-
nes tevékenység. Es ugye kdzben ne
felejtsiik el, hogy annyi el6zetes hazug-
sag, alszentség, kétarclisdg nyomja ezt
az egész rendszert, hogy ez is megne-
heziti a megtisztulast, Jellemzd, hogy
amikor a Vinokurovnak az esetét nyil-
vanossagra hoztédk, akkor masnap
tobb csapat a rajtnal nem indult el, ha-
nem azzal demonstralt, hogy néhany
perccel késébb indult el a menet utan,
a mez6ny utan. Nos ezek kozott a csa-
patok kozott volt a Kofidisz, és a ko-
vetkezd nap kiderilt, hogy a Morini ne-
vl versenyz6 a Kofidisz szineiben hat-
szoros mennyiségl tesztoszteronnal
megbukott. Tehat ez is mutatja, hogy
milyen hipokrizis van, hogy akik ott
demonstréltak a dopping ellen, feltéte-
lezhetd, hogy nem 6 az egyetlen a csa-
patbodl, aki tesztoszteront hasznalt,
csak 6nala valahogy rosszul végezték
a bemérést, és még olyan magas volt a
szint a vérében, a vizeletében is amikor
ellendrizték, hogy megbukott.

- Sok mindenré] beszélgettiink mar.
Széba keriilt tobbek kozdtt Fuentez dr.
neve, ugye a spanyol dopping doktor.
Hany ilyen doppingdoki van igy vilag-
szerte, akirdl lehet tudni.

- Sokkal tébb, mint akirél lehet tud-
ni. Es ne legyenek illGzi6ink, Magyar-
orszagon is vannak orvosok, akiket
megtalalhatnak a versenyzék, hogyha
ahogy mondani szoktak idéz&jelbe té-
ve rasegitésre van szlkségik. Az
Egyesiilt Allamokban ez majdnem
nyiltan tortént, tehat Eurépabdl divat
volt atmenni, és olyan tizezer dollaros
nagysagrendben kellett fizetni azért,
hogy felkészitsék egy-egy vilagver-
senyre megfelel6 anabolikus kuaraval,
tehéat elsésorban izomgyarapité hatasu
sportagakat, tehat azokat a sportaga-
kat, ahol az izom gyarapitésa az eréfej-
lesztésen keresztil éri el az eredmény
javulasat. Tehat nehéz megmondani,
hogy mennyien vannak, kevesen val-
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nak ismertté. Még mondjuk az ola-
szoknal, tehat a mediterranoknal érde-
kes, mert ott mar ugye volt a klasszi-
kus korszakban, még a 70-es, 80-as
években a tudomanybdl egy kicsit at-
szeg6dott Componi professzor, akinek
héat akkor még... ugye ezek mindig ugy
alakulnak ki, hogy elindul, hogy ezek
inkadbb segité eljarasok, a Bodrogi
Laszl6 is elmondta, hogy végilis
gyogyszerekrél van szo, tehéat a ver-
senyzd lelkiismeretét megnyugtatjak,
hogy ez nem dopping, hanem tulaj-
donképpen a teljesitményt segit6 tevé-
kenység, és val6 igaz, hogy azon is ér-
demes lenne egyszer végigmenni,
hogy mikor mit nyilvanitottak dop-
pinggé, széval mikor mi valt tilossa.
Tehat példaul nagyon érdekes tudo-
manytorténetileg, hogy az egyik leghi-
resebb magyar gyobgyszerész pro-
fesszor, Isekuc Béla, a 60-as években,
amikor indult az egész anabolikus szte-
roid korszak, akkor el6adast tartott a
magyar sportorvosoknak, és kifejtette,
hogy ezek kimondottan arra jok ezek a
szerek, hogy a sportolokat segitsék.
Fel sem mertlt a dopping, hanem in-
kabb ajanlva lettek ezek a szerek arra,
hat persze igazsag szerint f6leg arra
lettek ajanlva, hogy sériilés, betegség
utén a regeneraciot segitsék. Mert hat
valéban van egy ilyen gyogyhatésuk,
és csak valamikor a hetvenes években
kertltek a tilté listara, mert akkor még
az volt az elv, hogy csak akkor szabad
valamit tilt6 listara tenni, ha ki is tud-
juk mutatni. Ez egy nagyon racionalis
gondolat volt, hogy ne tiltsuk azt, amit
nem tudunk bizonyitani. Igy jott ugye a
tesztoszteron, amit a 76-os olimpian,
Montrealban még nem tudtak kimutat-
ni, és ez ugye a német Uszénéknek a
sikeréhez vezetett, mert 6k tesztoszte-
ront alkalmaztak, mint ahogy az az-
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utan késébb bizonyitast nyert, vagy
kés6bb a kinai Uszénéknél, mert hi-
szen a férfi nemi hormon érthet6en a
néknél tud elsésorban gyarapité hatast
elérni. Tehat ez mind mind egy Ujabb
és Ujabb fejezet, amig eljutottunk a 21.
szazadba, ahol valéban mar a géndop-
ping a téma, és tulajdonképpen ez a
vérdopping, és a Vinokurovnak a lebu-
késa mér a genetika birodalmaba viszi
el az egész doppingkérdést, de maga
az izomgyarapit6 hatés is elképzelhetd
géndoppinggal, csak be kell juttatni
egy olyan izomfejleszt6 gént hordozd
virust, amelyik ott elindit egy gyarapi-
t6 hatast, és utana mar nem lehet ki-
mutatni ennek a jelenlétét. Aztan, hogy
ez milyen iranyba tolja el az egészet, ez
még ma kisérleti stddiumban van.
Hogy mennyire lesz valéban a kivant
hatés elérve, vagy mennyire borul fel
az egész szervezetnek egyfajta izom-
egyensulya ezt még nem lehet tudni,
de ki fogjak ezt mutatni, és ki fogjak
ezt kisérletezni, de addigra ki fogjék ta-
lalni azt is, hogy hogyan lehet ezt bizo-
nyitani, és akkor a héborinak egy
Ujabb fejezete nyilik meg. Ma ez még
egy kicsit science fiction-nek tlnik tu-
domanyos fantasztikumnak tlnik, de
mar ott vagyunk a kiiszébén, és van-
nak, akik gyanakszanak arra, hogy a
Pekingi olimpian méar lesznek ilyen
mesterségesen felpumpalt figurék, te-
hat akiket nem is tulajdonképpen vala-
milyen gyégyszerrel, hanem a szerve-
zeti folyamatot stimulalé hatassal tud-
nak doppingtevékenységre gerjeszteni.

- Ez az egyetlen fajtaja a géndop-
pingnak?

- Nem, de ugye ez most a legismer-
tebb, legdivatosabb, vagy leginkabb
kisérleti stadiumban lévé, de hat biz-
tos, hogy magénal a vérdoppingnél is
van egy ilyen térekvés, hogy az erith-
ropoietinnek a képzédését serkenteni
valamilyen ilyen beavatkozassal. Itt
mindig ugyanarrél van szé, ahogy a
dopping klasszikus korszakéban di-
rektbe, gyégyszerekkel értiik el a telje-
sitmény fokozast, most ebben a kor-
szakban a szervezet sajat bels6 folya-
matainak egyiranyt serkentésén ke-
resztiil. Na most ezek életveszélyes
dolgok, mert a szervezet egyensulyra
térekszik, és amikor a teljesitmény ér-
dekében egy bizonyos iranyba akarom
eltolni, akkor azért ezzel biztos, hogy
veszélyeztetem, most visszatérek ezzel
a klasszikus gondolathoz, biztos, hogy
veszélyeztetem az egészséget, és biz-
tos, hogy hosszu tavra felboritom, illet-
ve biztos, hogy egy mas embert csina-
lok. Ezt nagyon keserves kimondani.
de a géndoppingnak ez a legnagyobb
etikai veszélye is, tul az egészségligyi
veszélyén, hogy megvaltoztatom an-

nak az embernek a személyiségét. Mar
az anabolikus szteroid is bizonyos fo-
kig a hataron van, tehat az is mar a
maga moédjan a genetikat is megval-
toztatja, hiszen az izomnak van egy
szliletéskor meghatarozott lehetésége,
hogy meddig tudom egy embernek az
izomzatét fejleszteni élettani iton. Most
hogyha én ezt anabolikus szteroidok-
kal felpumpélom, hogy gy mondjam
tenyésztem, akkor az az ember meg-
valtozik, és ennek meg is vannak val6-
ban a pszichés kdvetkezményei, tehat
megvaltozik a mentalitasa, agresszi-
vebbé valik, megvaltozik a szexualita-
sa, a szexualis magatartasa, hol foko-
zbdik, hol csokken, és igy tovabb, te-
héat ezek mind valéban mind egészség-
tgyileg, mind etikailag, és a kett6 nem
valaszthaté szét human szinten, tény-
leg a sportnak a human értékei kerl-
nek veszélybe, és ez az, amit napjaink-
ban... tényleg én is mindig arrél beszé-
lek, hogy a pénz, meg ez, meg amaz...
de a legnagyobb veszélye a dopping-
nak ez, hogy az egész sport értelmét
veszti. Nemcsak a csalas miatt veszti
értelmét, de hat amiatt is. De hat csal
a jatékvezetd, a csalas valahogy
egyidés a sporttal. Azt még valahogy
el lehetne birni. Ez az egész human ér-
ték, az eszmeiség szenved csorbét, és
az valik értelmetlenné. Minek csinaljuk
az egészet. Az egésznek az lenne az ér-
telme, hogy a homo sapienst egy kicsit
homo ludensszé tegyiik. Tehat az em-
bert azt jatékos emberré, és ennek a
foglalkozésnak, vagy foglalkoztatott-
sagnak legyen egy ilyen értéke, legyen
példa az ifjasagnak. A teljes ember,
ugye a mens sana in corpore sano, te-
hat a test és a lélek épsége, a kettét
egyiitt fejleszti a sport. Nem egyik ko-
vetkezik a masikbdl. Tehat az egészsé-
ges test, és az egészséges lélek az em-
ber normaélis allapota. Namost, hogyha
én a test korcsositasaval, mert végtilis
korcsositom, torzitom a lelket, akkor
mi a fene, - mar bocsénat - értelme
van az egésznek. Ugyhogy ez tényleg
egy nagyom mély probléma, aminek
altalaban a felszinét érintjlk, a szenza-
cibs részét érintjiik, hogy hogy buknak
le, meg hogy csinaljak, meg hogy nem
csinaljak, de ez az egész - nagyon jol
érti ezt a vilag sportvezetésének a
krémje, - hogy ez a sport egészséges
gyOkereit veszélyezteti, és az egész
6sszeomlik, hogyha nem vigyaznak ra.

- Mekkora a versenyzGk felel6ssége?
Mennyire lehet 6ket dldozatnak tekin-
teni?

- Alapvet6en tényleg aldozatok és
eszkozok. De ezen egy szinttel feljebb
mar felelések. Mindenki felel 6nmaga-
ért, és barmennyire vannak a kérdés-
nek egészen szornyl ledgazddasai,
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ilyen a gyereksportban a dopping,
tébb sportagban is ez egy rettenetesen
éles kérdés, de a felnétt sportnél azt
mondhatjuk, hogy nagy a felel6ssége
maganak a versenyzének. Széval sen-
kit nem lehet, nem szabad doppingo-
lasra kényszeriteni, vagy arra, hogy
bevegye azt a piros bogyoét, vagy vala-
milyen bogy6t, de beveszik, mert
gy6zni akarnak, felelések..

- A felmérések tulajdonképpen azt
mutatjék ki, hogy akinek mondjuk azt
igérik, hogy olimpiai érmet szerez ak-
kor, hogyha doppingol, a sportolék je-
lent6s része elfogadhaténak tartané ezt
a modszert a hirnév, a siker miatt.

- Igen, sé6t, hat volt olyan vizsgélat,
ami azt nézte, hogy ha tiz évvel megro-
vidill az élettartama, vallalja-e az olim-
piai érmet, és a 95% azt mondta, hogy
igen. Odaad tiz évet az életébdl az olim-
piai sikerért, ha ez dopping révén érhe-
ti csak el, ami egészség-karositdé dop-
pingot jelent ebben az 6sszefliggésben.
Ezek egészen megddbbent6 adatok.
Tehat itt jon az, hogy a doppingolas tu-
lajdonképpen a drogozasnak egy saja-
tos forméaja. Nem véletlen, hogy a ko-
rabbi doppingolok kénnyebben véltak
drogossa. Ennek megvan az a pszichés
oldala is, hogy a visszaalkalmazkodas
nagyon nehéz, tehat tal fiatalon veszti
el azt a hirnevet, amit 6 megszokott, te-
hat biztos van egy pszichés vonulata,
de van egy nagyon erds gyogyszerflig-
gés is. Tehat ugye egy gyogyszerfiiggd
tarsadalomban élink amugy is, na
most ha megszokja versenyz6 koraban,
hogy a gyogyszerek segitik, akkor ami-
kor mér visszavonult, és depresszios és
problémas, akkor is kénnyen nyul a
gyogyszerekhez. Tehéat a drog és dop-
ping Osszefliggés rendkivil Osszetett,
Ugye azt szoktuk mondani, illetve ez a
dolog lényege valahol, hogy a drogos
tulajdonképpen nem kapja meg az élet-
ben azt, amire szamitott, és ezért a
gyogyszertdl varja az eufériat, varja a
maéamort, véarja azt, hogy egy mas vilag-
ba viszi 6t a drognak a bevétele. A dop-
pingolé viszont nagyon is ennek a fo-
gyasztoi tarsadalomnak az értékeit
tartja magas rend(inek, és ezekért veszi
be a doppingszereket, hogy hozzajus-
son ezekhez az értékekhez. Tehat a
drogos elfordul a fogyasztéi téarsada-
lomtél, és a drogban keresi a megol-
dast. A doppingol6 viszont a fogyasztéi
tarsadalom legmagasabb cslcséra
akar eljutni, a siker legmagasabb csu-
csara, és ezért nydl a gyégyszerhez. A
ketté pedig egy bizonyos id6 utéan talal-
kozik. akarmennyire is ellentétesen in-
dul a két tendencia. Mind a kett6 a mai
életnek egy sajatos devianciaja.

- Bér ez nem szorosan a sporthoz
kapcsolodik, de igy a hirek el6tt azt

mindenképpen meg Kkell kérdeznem,
hogy ugye az orvosok nagy része is
rendre ir fel kiilonb6z6 gybgyszereket.
Van, aki azt mondja, hogy tul sokat, tdl
sokfélét, sok gybgyszert feleslegesen
szediink. Hogyan valtozhatna a szem-
lélet ebben?

- Igen, ugye itt kellene az egész tar-
sadalmat egy kicsit leszoktatni, és nem
anyagi okokbdl, ez is borzalmas, mér
elnézést kérek, nem akarok egészség-
politikdba bonyolédni, most ugye
pénziigyi oldalrél merll fel megint az,
hogy irja fel az orvos az olcsébb
gyogyszert, és igy tovabb, ez nem sze-
rencsés. Inkabb abba az irdnyba kelle-
ne menni, hogy akinek sziiksége van
ra, annak a legjobb gyégyszert, kertil,
amibe kerll. Tehat ez lenne a kivezetd
ut. Akinek viszont nincs szliksége ra,
annak merje az orvos megmondani,
hogy kérem szépen kegyednek nem
kell gyogyszert szedni. Mert kegyed
sokkal jobban meggyogyul, hogyha
sétél egyet. Vagy masképp taplalkozik,
vagy egyéb tanacsaimat elfogadja. Te-
hat a gyogyszerek, ugye a legegysze-
rlibb dolog felirni egy receptet, és ezzel
kielégiteni a betegnek az igényét. Mar
elnézést, nem akarok senkit megban-
tani, meg az ilyen altalanositasok sose
igazak. De kétségkivil, hogy a sport is
segithet az gydgyszerfliggdé térsada-
lomnak a leszoktatasaban, tgy, hogy
els6sorban példat mutat abban, hogy 6
maga leszokik.

- Egy év van még hatra a Pekingi
Olimpiéig. Beszéltliink a roévid hirek
elétt a géndopping megjelenésérdl. Mi-
re szamitsunk Pekingben?

- Mindenki nagyon fél, azt lehet
mondani. Ugyanakkor mindenki na-
gyon reménykedik. Tehat a félelem-
nek tobb oka van, az egyik oka, az,
hogy a Kinaiak fantasztikusan térnek
elére az élet minden teriletén, tébbek
kozott a sportban is, és kozismert,
hogy ragyogd laboratériumaik van-
nak. Tehat a legmagasabb szint( elja-
rasokkal, és a legjobb szakértSkkel
rendelkeznek. Ez egyrészt azt a félel-
met kelti, hogy hozza tudnak jarulni a
kinai sportolok felkészitéséhez, ezt
ugy szoktak mondani, hogy Peking-
ben nehéz lesz nem kinainak nyerni.
Tehat megné az eredményeknek az
értéke. A masik, a félelemnek a masik
gyOkere pedig az, hogy ezek a laborok
a mas orszagokbeli versenyzdk esetle-
ges tiltott doppingolését, az eddiginél
hatékonyabban fogjék tudni kimutat-
ni. Na most én azt gondolom, azért a
remény az talan jogosabb, és egy na-
gyon jo olimpianak lehetiink majd a
tanui. Magyar részrél is én azt hiszem,
hogy lehetiink optimistdk, az athéni
esetekbdl mindenki levonta a tanulsa-

got, és nem fogja megkockéztatni azt,
hogy a vérhat6 szerény, de fontos ma-
gyar sportsikereknek az értékét vesz-
élyeztesse azzal, hogy itt valami
koénnyelmiséget csinal. Elsésorban én
attol félek, ha félek, hogy nem is
annyira az aranyérem esélyes ver-
senyz6knél fenyeget ilyen veszély, ha-
nem azoknal, akik éppenhogy beke-
rilnek a csapatba, tehat éppen hogy
elérik az olimpiai kvalifikaciot...

- Es ott kockéaztatnak ...

- ... és ott nagyobb eredményre nem
szémithatnak, de ehhez itthon még
kockaztatnak, és ezek a fejlettebb mii-
szeres eljarasok kimutatjak az akar hé-
napokkal korabbi, hat tévelygést.
Ugye van bennem egy ilyen félelem,
hogy szemben Athénnel, ahol ugye
mendk keriiltek ugye problémas hely-
zetbe, itt esetleg mezei, - idézéjelbe té-
ve, banté szandék nélkiil, - versenyzék
a szuréprobaszer( ellendérzéseknél,
amelyekbd! szintén nagyon sok lesz,
az olimpia idején a faluban is, meg a
versenyeken is, valaki megbukhat. De
héat isten kezében vagyunk, szokték
mondani, tehat semmiben nem lehe-
tink biztosak, de mindenesetre na-
gyon szisztematikus a mostani el-
lenérzés. Minden mintat az ausztriai
akkreditalt laboratériumban hatéroz-
nak meg, tulajdonképpen a budapesti
laboratorium besziintette a tevékeny-
ségét, aminek van éarnyoldala is, de
legalabb nem érheti sz6 a haz elejét.
tehat biztos, hogy arrél az oldalrél nem
kapnak, idéz6jelben mondom segitsé-
get azok, akik blinds utra akarnak té-
vedni. Nem mondom azt, hogy eddig
kaptak, de még a lehet6sége sincs
meg. Hat ahogy az elébbiekben beszél-
tink rola, nyilvan vannak olyan kollé-
gak, akik részben sportszeretetbdl,
részben a sportoldhoz fiz6d6 kapcso-

e . ey
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Frenkl Robert interjuja az Inforadio Golvonal c. musoraban

latbol, részben anyagi érdekbdl vala-
milyen tiltott Uton segithetik a ver-
senyzOket, de nagyon bizom abban,
hogy 6k is meggondoljak ezt, és nem
lesz ilyen tevékenység.

- Mennyire tartja rajtuk a szemét az a
néhény allami, vagy MOB-os sportve-
zetd, akinek figyelni kell erre?
tartozik. Nagyon nehéz ez. Tiltott, tit-
kos tevékenységek, senki nem veri
nagy dobra, és ugye mindenkit megil-
let ezen a szinten még az artatlansag
vélelme, tehat itt azért mondjuk a
sportagakon beliil van nagyon fontos
szerepe az Oszinteségnek, és a sportagi
szakembereknek kell a helyzet magas-
latan lenni. Es hogyha valamelyik ver-
senyzéjiikkel kapcsolatban felmerdl a
gyanu, akkor els6sorban nekik ma-
guknak kell megprébalni azt mondjuk
jo Utra biztatni, és ha nem megy, akkor
kell akéar elmenni odaig, hogy nem
szabad olyan versenyzét nevezni az
olimpidra, aki a magyar presztizst
veszélyezteti.

- Ugye nyolc arany, hat eziist és ha-
rom bronz volt a mérlege az elmault két
olimpidnak egyaréant, tehat Sydneybdl,
illetve Athénbdl is ugyanilyen arany-
ban széllitottdk a magyarok a kiilén-
b6zé érmeket. Mire szamit? Pekingben
mennyi maradhat meg ebbdl, mert
gyakorlatilag altalanos az a vélekedés,
hogy ezt tlszarnyalni nagyon nagyon
nehéz lenne az emlitett koriilmények
miatt.

- Most is ezen a szinten vagyunk. Tu-
lajdonképpen, hogyha a realis esélye-
ink amelyek most mar elsésorban az
elsészamu magyar sikersportagban, a
kajak-kenuban realizalédnak, azutan a
tovabbra is az eddigi legsikeresebb
olimpiai sportadgunkban, a vivasban,
és ehhez jarul mindig ezek a bizonyos
hozzacsap6dd aranyak, mint volt pél-
déaul Igali Diananak a nagyon szimpati-
kus gy6zelme, vagy a Vords Zsuzsanak
a sikere, tehéat ez is jellemzd, hogy a
hoélgyek hozték itt az elmult idében in-
kéabb az aranyérmeket. Ennek az esé-
lye most is fenn &ll. De nagy kérdés a
vizilabda csapat, nagy kérdés ugye a
néi kézilabda, ugye a néi kézilabdanak
feltétlendl ki kell jutnia az olimpiara, de
hat 6 is dobogbesélyes, legalébbis ez a
minimalis elvérés, tehat megvannak
azok a szerény magyar esélyek, amik
ezt a két korabbi olimpiahoz hasonlé,
azt elérd, esetleg tulszarnyalo, de leg-
alabbis megkozelité eredményt elér-
jék. Ezért sem szabad ezeket az ered-
ményeket kockéaztatni. Es ugye itt ne-
kink az is elénylink, hogy ezek a
sportagak amiket felsoroltam, a ke-
vésbé doppingérzékeny sportagak ko-
zé tartoznak. Tehat ezért is reményke-

diink abban, hogy nem lesz ilyen prob-
lémank.

- Erdemes egyébként ezekben a
sportagakban probalkozni akar a vi-
vésban?

- A vivas nem doppingérzékeny, de
amio6ta a vivasban is bukott meg ver-
senyzd anabolikus szteroidokkal, azéta
az ember semmit nem mer mondani,
mert minden sportagban prébalkoz-
nak, nem érdemes probéalkozni. Tehat
ha van sportag, ahol még ma is a
klasszikus erényeket... én elfogult va-
gyok a vivas javara tehéat ilyen érte-
lemben biztos, hogy ugy gondolom,
hogy nem érdemes.

- De javithat valamit egyaltalan a
doppingolés a vivasban, tehat értelme
van a dolognak?

- Tulajdonképpen csak a ... még a
mai vivasban, ahol megnétt azért az
alloképesség jelent6sége, tehat én ma
is azt mondom, hogy nincs értelme.
Valamilyen enyhe stimulans adott
esetben segithet egy egész napos ver-

versenyz6t. Ezt mutatjdk az elmult
olimpidk is. Tehat mondjuk a vivéas
klasszikusan ilyen sport, ahol nem iga-
zabdl a dopping szamit. llletve a dop-
ping igazabol nem szamit.

- Alig egy perciink maradt hatra a
misorbdl. Az utols6 kérdésem. Ho-
gyan latja a dopping jov&jét? Ugyan
beszélt arrél, hogy érdeke azoknak a
csoportoknak is, amelyek {ildozik a
doppingoléast, hogy fennmaradjon ez
valamilyen szinten, hiszen rengeteg
pénzzel jar. Mire szamitsunk a kovet-
kez6 években?

- Még néhany olimpia kell ahhoz, hogy
végleg, ahogy mondjuk az interszex
probléma lecsengett, tehadt maér nincs
ilyen vizsgalat, hogy azt kelljen tisztazni,
hogy az illeté hdlgy versenyzé nem férfi-
e véletlenil. Tehat ezt mar nem Kkell
nemzetkozileg ellendrizni. En abban bi-
zom, hogy néhany olimpia utan mar a
doppingnél sem lesz erre sziikség, mert
addigra sikeril a doppinghabortt meg-
nyerni, marmint az ellenérzés oldalarél.

- Koszonjik szépen, hogy elfogadta
a meghivéasunkat.

senyen, de jobb erre élettani eszkdzo-
ket alkalmazni, és arra felkésziteni a

Konyvismerteto

Tobb mint bevezetés = =

A Fair Play Sport Bt. jovoltabdl megje-
lent a “Bevezetés a korszer( sporttaplal-
kozéasba” cimi kdtet masodik, javitott ki-
adasa.

Jollehet a szerzék, Szabo6 S. Andrés és
Tolnay Pal hangsulyozzak, hogy a m( va-
l6ban “csak” bevezetés, - ugyanis tobb
témakorrél nem, vagy csak érintélegesen
esik sz6 - bizton éllithatd: a kényv nem-
csak bevezeti, hanem el is igazitja az olva-
sot. Utmutatét ad egy olyan vilagban,
amelynek fontossagéat egyre tobben is-
merik fel és el. A jelenkor embere mind-
inkdbb radobben arra és elhiszi, hogy
egészsége megdrzéséhez a sportolas (fi-
zikai aktivitas) mellett hasonloé fontos sze-
repe van a minéségi, az igényekhez iga-
zodo, kiegyensulyozott taplalkozasnak.

A konyv kalauz lehet az élsportoloknak
éppen ugy, mint a hobbiszinten sportolok-
nak, idéseknek és fiataloknak egyarant.

Elgondolkozott mar azon, hogy célszerd-e lefekvés elétt kefirt vagy joghurtot fo-
gyasztani? Es azt tudja, hogy ajanlott-e tres gyomorral edzeni? Ha még nem tud-
ja, a konyv elolvasasa utdn mar tudni fogja, és konnyedén vélaszol a sporttaplalko-
z4s korébdl feltett széz kérdésre. A mi segitségével képet kaphatunk a felnéttek
és a kllonbozd sportagat Gzék napi energiaszikségletérdl, megtudhatjuk, hogy a
helytelen taplalkozds nemcsak az elhizashoz vezeté sok, hanem a szikségletnél
kevesebb taplalék bevitelét jelenti. Olvashatunk a téplalkozasban szerepet jatszd
fontosabb élelmiszerek jellemz6irdl, a sporttaplalék-kiegésziték teljesitményfoko-
zéshan megfigyelhetd hatasarol.

A mivet szdmos tablézat teszi teljessé, tObbek kozbtt kaldria tablazat, szénhid-
rat-és zsirtartalom tablézat. Flredi Marianne

Megrendelhetd: Bendiner Néra
Tel: 06-30-991-0203. E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu

Tijra
eyjelent!
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A maraton és félmaraton futas

sebesséegének korfliggbsege
(AGE-RELATED CHANGES IN MARATHON AND HALF-MARATHON

PERFORMANCES)

Leyk D: és mtsai (Dept. of Physiology and Anatomy, German Sports University Cologne, Carl-Diem Weg 6, 50933 Kéln,

Germany. E-mail:Leyk@dshs-koeln.de):Int. J. Sports Med.

Referatum

Apor Péter
rovata

Néhany kovetéses és igen sok ke-
resztmetszeti vizsgélat szerint a 25 éves
kor utéan az aerob kapacitas csokken. A
csokkenés kezdete és mértéke egyé-
nenként és vizsgalt csoportokként is
mas lehet, a fizikai aktivitastol, geneti-
katol, betegségektél és egyéb té-
nyez6ktél befolyasoltan, évtizedekként
5-15 szézalék kozottinek ismerten. Az
aerob kapacitas a sikeres alloképessé-
gi teljesitménynek csupén az egyik té-
nyezéje, a veteran (master) sportolok
kisebb aerob kapacitassal olykor jobb
teljesitményre képesek mint a fiata-
labb, nagyobb maximalis oxigénfelvé-
telt elérd atlétak.

Noha a hosszatava versenyteljesitmé-
nyek évtizedek 6ta rendelkezésre éllnak,
csupan Jokl elemezte a New York mara-

ton 50-50 leggyorsabb befutéjanak
eredményeit 1983 és 1999 kozott (Brit J
Sports Med 2004, 38, 408-12).

A szerz6k a Németorszagban futott
69 maraton és 65 fél-maraton verseny
mintegy 400,000 befutdjanak idejét
elemezték a sportolok korfliggvényé-
ben, évtizedenkénti csoportositasban.
A leggyorsabb 10 férfi és né befut6 és
az Osszes befutd atlagat elemezve a
2003-2005 években a nék 10 illetve
13 szézalékkal hosszabb id6 alatt fu-
tottdk le a maratont és félmaratont,
mint a férfiak. Az 6sszes futd 38 illetve
32%-a ismételten teljesitette a tavot,
z0mik a 35-45 éves korcsoporthoz
tartozott, de a 70 feletti korosztalyt is
képviselte 310 férfi és 41 holgy.

A futasidé a 25 és 35 atlagéves cso-
portokban alig illetve nem kiilénbdzétt,
és a meghosszabbodas az idésebbeken
is olyan csekély, hogy a 20-49 éves
korcsoportok kozott alig kilonbozik a
teljesitmény. Az 50-69 éves korosztaly-
ban is dekadonként csupan 2,2-4,4
szazalékkal nyulik meg a futéasidé. A tiz
legjobb futésideje a 22-39 éves férfiak
csoportjaiban 130 perc koril van, a 70
felettiecken 200 perc, nékén 155-rél
260 percre nyulik meg. A 45 és 65

2007, 28, 513.

éves korcsoportok ideje a férfiaknal
10,5%-kal, a néknél 14,8%-kal nyulik
meg dekadonként a maratoni , illetve 8
és 14%-kal a félmaratoni tavon. Az
Osszes férfi befuté atlagideje a 25 éves
korcsoport 240 perces idejérél 270
percre hosszabbodik a 70 felettieken,
nékon 260-rol 280 perces értékre.

A 20 és 50 év kozott alig romlik a
maraton teljesitmény, és az ennél
idésebbeken is csak kismértékben
nyulik a teljesités ideje az atlagfutok
korében. Az életvitel, a rendszeres test-
mozgas, a tapasztaltsag és persze a ki-
valasztédas magyarazzak e jelenséget.
Az élversenyz6k tapasztalatai mutat-
jak, hogy tobb évtizeden keresztll -
tobb ok miatt - nem lehet fenntartani a
hatalmas edzésmennyiséget és intenzi-
tast, a veteran versenyz6k lényegesen
kevesebbet edzenek mint a fiatalok -
az életkorral csokkend teljesitményt ez
is magyarazza.

Referens megjegyzése: A maraton
futasrél szél a Sports Medicine 2007 4-
5 dupla széma teljes egészében, 200
oldalon targyalva mindazt a friss isme-
retet, amely a New York Akadémia &l-
tal rendezett 2006-o0s Vilagkongresszu-
son elhangzott a témaban.

lapunkban hirdetne, reklamozna.
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. A lap kozepén beflizve:

A fenti arak AFA-t nem tartalmaznak

HIRDESSEN A MAGYAR SPORTTUDOMANY! SZEMLEBEN!

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelené sportszakmai és tudoméanyos fo-
lyéirata. (Formatuma A/4, példanyszéma 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és féiskola testnevelési tanszékére, az 6sszes (kozel 100)
orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végzé edz6khoz, az olimpiai mozgalom szakértéihez, a megyei és
megyei jogu véarosok sportszakigazgatési szervezeteihez, sporttudomanyi tarsasagokhoz, szévetségekhez, intézetekhez, testnevel6 tanarok-
hoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai folydiratok szerkesztéségéhez. Ezért tgy véljik, kolesénods elényokkel jarna, ha

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI

. Hatso, kiilsé és elsé belsd teljes boritélapon szines anyag egyszeri megjelentetése
. Hatso, kiilsé és bels, valamint elsé belsé teljes boritolapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése
4 oldalas fekete-fehér anyag ellit6 szinl papiron
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a miiszaki szerkeszt6 4ltal
meghatérozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel
5. Egyoldalas A/4-es méret(i szérdlap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal
6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmd hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmiikkel aranyos.
7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténd lekotés esetén arainkbél 20% engedményt adunk.
Egyéb feltételek killon megallapodas szerint.

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI
A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési terlilet méretének és a lap tikrének megfelel6 méretben és elhelyezéssel
kérjiuk megkildeni a szerkeszt6ség cimére: Magyar Sporttudoményi Szemle szerkesztésége, 1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3. Tel/fax:
460-6980. A megrendelések teljesitését kovetéen szamlat kiildiink. Megkeresésiiket varjuk és elére is kdszonjik. A szerkesztéség: Magyar
Sporttudomanyi Téarsasag (MSTT), 1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3.
Széamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax.: 460-6980, E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu
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A ,rapihenés” hatasa a teljesitményre:

egy meta-analizis

(EFFECT OF TAPERING ON PERFORMANCE: A META-ANALYSIS).

Bosquet L. és mtsai (Dept. of Kinesiology, University of Montreal, CP 6128, succ. centre ville, Montreal (Qc),
Canada H3C 3J7, E-mail: laurent.boscquet@montreal.ca): Med. Sci. Sports Exerc. 2007, 39, 1358.

A cikk szerz6i hat adatbazisbél (Em-
base, Kinpubs, Physical Educataion In-
dex, PubMed, SportDiscus és Web of
Science) 128 olyan kozleményt gydij-
tottek, amelyek a verseny el6tti edzés-
csokkentés hatésarol szolnak, a telje-
sitmény ,kihegyezése” érdekében. Kri-
tériumaik alapjan 27 cikk kerilt ele-
mezésre, koztiik 8 az Giszasrdl, 6 a ke-
rékpéarozasrol, 9 a futésrol szol. Tiz
kozleményben a versenyteljesitményt
hasonlithattak 6ssze az edzéscsdkken-
tés el6tt és utan. Osszesen tobb széz
sportol6 adata szerepel az elemzésben,
s amely sportagban kevés volt az adat,
példaul az evezésben csak 23 sporto-
16rél taléltak kodzleményeket, azt nem
vették figyelembe az elemzéskor.

A cikk beszamol arrél, hogy a ver-
senyt megel6z6 napokban a tartos fa-
radtsag elmulasztasa érdekében a leg-
tébb sportolé edzésmunkajaban csok-
kenés kovetkezik be. Valtozhat az
edzés volumene, id6tartama, intenzita-
sa, gyakorisaga, valamint ez torténhet
lépcsbzetesen vagy éppen lineéris/ex-
ponencialis progressziv moédon. A
szerz6k minden esetben a mozgéasos
teljesitmény véltozasat mérték és a

Cohen-skalaval fejezték ki annak, va-
lamint az edzéscsokkenés mértékét.

Az eredmények alapjan elmondhato,
hogy a legnagyobb teljesitményjavu-
last a két hetes, exponencialisan csok-
kentett edzésszakasznal volt talalhato.
Itt az edzés volumene csokkent, opti-
malisan 41-60 szazalékkal, az intenzi-
tas és a gyakorisag viszont valtozatlan
maradt. Erdemes kiemelni, hogy
aranylag nagy kilonbozéség adodott
az egyes tanulmanyok eredménye és
az egyének kozott is, igy e megéllapi-
tas tajékoztato értéka.

A szerzék kiemelték, hogy barme-
lyik sportagrol essék szé, az intenzitést
nem szabad cs6kkenteni. Az Uszasban
a 2 hetes csokkentett edzés bizonyo-
san jo, a kerékparozok és a futok vala-
hol a 8-14 napos, 21-60 szazalékos
volumencsokkentés utan nyujtjdk a
legjobbjukat. A nék és férfiak kozott
nem volt klilénbség a rapihenés straté-
giajaban.

Kérdéses, hogy a megeléz6 tulterhe-
lés és talfaradas befolyasolja-e a fenti
edzéscsokkentést? A megvalaszolas
nehézsége ott kezddédik, hogy nincs
pontos korjelzd tiinete a nagyfoku fa-

radtsagnak, a tulterhelésnek (igéretes
a POMS - rofile of mood states-- és a
TMD - total mood disturbances mérése
is). Lényeges, hogy az edzés volumene
és intenzitdsa mellett a taplalkozas is
befolyasolja a teljesitményt, a csok-
kentett edzés sordan nem szabad tul-
sulyt felszedni, de a glikogén raktara-
kat fel kell tolteni.

A teljesitmény javulasanak lehetsé-
ges mechanizmusai az aerob kapacitas
(tovabbi) emelkedése, hipervolémia,
fokozott vorosvértest képzés, fokozott
oxidativ enzimkapacités révén. A moz-
gas energia igénye (aerob hatasfok)
Uszésban és a futékon javul, a kerékpa-
rozokon viszont nem, talan a kiilénb6zé
neuralis és biomechanikai igénybevétel
miatt. Az aerob kitartas (az aerob kapa-
cités magas szazalékaval tartésan vé-
gezhet6 mozgés) sok tényezé Ossze-
kapcsolodasabdl eredhet, a szénhidrat
raktaraktél az izomrostok kontrakciés
jellemzokig. A kozponti idegrendszeri
funkciokrol e tekintetben keveset tu-
dunk. Ha tulsdgosan csokken az edzés,
gyorsan csokkenhet a keringd vér
mennyisége, a sziv verétérfogata, illet-
ve az izomenzimek aktivitasa. A.P.

MEGJELENT
Istvanfi Csaba:

Mozgastanulas,
mozgaskészség,
mozgasugyesseg
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Megvasarolhaté: TF Jegyzetbolt
1123 Budapest, Alkotas u. 44.
Ara: 3040,- Ft

A koényvben
17 témakorben keriilnek
feldolgozasra a kiilonbozé
sport- illetve sporttal
kapcsolatos témak. Ezeket
érdekes torténetek, képek,
illetve gyakorlatok teszik teljessé.
A CD-mellékleten hires magyar
sportszemélyiségek beszélnek
magukrol, vagy eredeti anyanyelvi
egyének mesélnek érdekes
torténeteket életiikrél.

Megvésarolhat6: TF,
Sportszaknyelvi Lektoratus
1123 Budapest, Alkotéas u. 44.

Fééplilet, Ill. em. 314.
Tel: 487-9223; 487-9200/1111;
mobil: 30-255-1099,
e-mail; nhk@mail.hupe.hu
Ara: 5000,- Ft
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cimi angol sportszaknyelvi konyv (CD melléklettel)
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