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Összefoglaló
A rekreáció „küldetése, rendelteté-

se”, hogy adjon választ az életminôsé-
get rontó civilizációs kihívásokra. En-
nek megfelelôen - történelmi idôrend-
ben - a következô jellemzô válaszok
születtek, amik a tömegesség okán
váltak trenddé, azaz irányzattá: ki a
természetbe (outdoor), „fô” az egész-
ség (fittség, sport, majd wellness), me-
nekülés a kényszerektôl, szorongástól,
azaz élményorientált/élménybe mene-
külô (fun, kaland, extrém - adrenalin-
fürdôs). Igyekszünk rámutatni a fogal-
mi kavalkádra, azon belül is az egyik
legkavartabb fogalmat, a wellnesst
igyekszünk a rekreáció Mengyelejev
táblázatának (irányzat-struktúra) meg-
felelô helyére gyömöszölni.

KKuullccsssszzaavvaakk:: rekreáció, a rekreáció
irányzatai, outdoor, fitness, wellness,
sport és élményorientált (fun, kaland,
extrém)

Abstract
„The mission” of recreation is to give

answer to the challenges of civilization
which damage the quality of life. In the
history a number of answers were ma-
de, and they became trends and ten-
dencies because of the large number of
followers: go outdoors (outdoor); he-
alth is “the most important” (fitness,
sport and wellness); escape from the
stress and compulsions - experience
oriented (fun, adventure, extreme and
adrenalin bathing) tendency. We try to
point to the mixed up ideas around
recreational terminology and we try to
take the idea of wellness to its right
place according to the structure of the
tendencies of recreational Mendeleyev
chart.

KKeeyy--wwoorrddss:: Recreation, the tendenci-
es of recreation, outdoor, fitness, well-
ness, sport and experience oriented
(fun, adventure, extreme)

Bevezetés
Miként elôzô dolgozatunkban - A

rekreáció kultúrája - kifejtettük, a rek-
reáció fogalma, jelentéstartalma nap-
jainkra hazánkban is letisztultnak, szin-
te kikristályosodottnak tûnik. A foga-
lom ottani kifejtése alapján elfogadha-
tó, hogy a rekreáció valódi „küldetése,
rendeltetése”, hogy adjon választ az
életminôséget rontó civilizációs kihívá-
sokra.

Ennek értelmezéséhez tehát sorra
kell vennünk a civilizációs kihívásokat,
és azok negatív hatásaira adott reakci-
ókat, amelyek ha kellôen tömegesek,
akkor trenddé, irányzattá válnak. Erre
már csak azért is szükség van, mert
számos félreértés, félrevitel, téves ér-
telmezés kuszálja nemcsak a laikusok,
a „közönség”, de még az ún. „szakem-
berek” szemléletét, véleményét is.
Ebbôl fakadóan pedig dezinformáló
hatású megnyilvánulások, állásfoglalá-
sok jelennek meg lépten-nyomon. 

Kiemelem elôször az egyik legzava-
rosabbat. Szögezzük le, hogy a well-
ness nem valamiféle önálló csodaszer,
nem egy különös találmány napjaink
embere számára, hanem egy sajátos
szabadidôs szemlélet és tevékenység-
csoport, ami történelmileg (a civilizá-
ciós fejlôdés által) determinált folya-
mat következtében vált a rekreáció
egyik - relatíve - friss irányzatává.

A rekreáció irányzatai
Napjaink rekreációjának helyzetét,

változási tendenciáit megérteni csak
úgy tudjuk, ha tisztában vagyunk a fel-
tételeket alapvetôen befolyásoló hatá-
sokkal. Tekintsünk ki a világra, ele-
mezzük a szabadidôkultúra/szabad-
idôipar fejlôdési irányait, tendenciá-
it/mozgatórugóit, hogy jobban megért-
hessük a hazai folyamatokat, illetve
igyekezzünk elôre tekintve azokat - ha
tehetjük - jó irányba befolyásolni. Mint-
egy ráhangolásul, szabadjon már itt

közzétenni, hogy az USA rekreátor
képzésének a legnépszerûbb irányzatai
- nyilván napjaink, magyarázatra sem
szoruló szükségleteinek megfelelve - a
terapeuta és az idôskori szakrekreátor.

Lássuk, milyen rekreációs válaszok
születtek a világban az Ipari Forrada-
lomtól egészen napjainkig, amikor is a
Globalizáció kihívásaira kell(ene) vá-
laszt találnunk-adnunk. Nézzük csak
az emberiség életének, életmódjának
fordulópontjait (itt most nem foglalkoz-
va az állattenyésztés, majd a mezôgaz-
dálkodás - mintegy 10 ezer évvel
ezelôtti - különösen nagy életmódvál-
tásaival).

Fordulópontok 
– a civilizációs fejlôdés 

forradalmai
A civilizációs fejlôdést 3 - alapvetô

életmódbeli változásokat hozó - fordu-
lat befolyásolta az elmúlt 350 évben.1

(Jóllehet ezeket „pontosan” datáljuk,
de nyilvánvaló, hogy hatásuk-elterjedt-
ségük sajátos tehetetlenségi késéssel
jelent meg a világ különbözô fejlettsé-
gû társadalmaiban. Jól követhetô ez
Széchényi István alig felbecsülhetô
szerepében az ipari forradalom eszmé-
inek-eredményeinek hazai terjesztésé-
ben! Ennek ellenére napjaink szomorú-
an-jellemzô ténye, hogy több mint száz
évvel az elektromosság tömeges elter-
jedése után is hány települése van a vi-
lágnak, ahová még nem jutott el az
„áram”!)2

A rekreációs választevékenységek
megjelenésének is jókora (bár rövidülô
intervallumú) történelmi késése volt.
Nagyságrendileg az jellemzi, hogy az
Ipari Forradalmat (IF) mintegy évszáza-
dos, a Tudományos- Technikai Forra-
dalmat (TTF) hozzávetôleg 50 évnyi,
míg az Információs Forradalmat (INFO)
legfeljebb 25 éves késéssel követte - a
fejlett világban - rekreatív (társadalmi
méretû) választevékenység. ((11..  áábbrraa))

IIppaarrii  ffoorrrraaddaalloomm  [[IIFF]]  ((11775500--11778800))
A manufaktúráktól a gépesített ipar-

hoz vezetô korszak.  Centruma Anglia, 
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A rekreáció fôbb irányzatai
Civilizációs kihívások, rekreációs válaszok

THE MAIN TENDENCIES OF RECREATION
THE CHALLENGES OF CIVILIZATION, RECREATIONAL ANSWERS

Kovács Tamás Attila
ELTE Pedagógiai és Pszichológiai Kar, Testnevelés és Sportközpont, Budapest
E-mail: takovacs@ludens.elte.hu

1Az elsô - az ökoszisztémát lényegesen befolyásoló - életmódváltás a mezôgazda-
sági termelésre átállás termôterület igénye volt, ami erdôk mérhetetlen pusztítását
hozta. [Ilyen okból pusztítanak ki évente 17 ezer hektár erdôt napjainkban is.] A leg-
utolsó, a Globalizáció világ-fertôzése pedig napjaink, jószerivel még megválaszolat-
lan, kezeletlen élet-vitel-átalakítója.

2Nem is kell a harmadik világig, Óceániáig, vagy Közép-Afrikáig menni példáért.
Edison 1882-ben helyezte üzembe az elsô elektromos (egyen)áramot termelô
erômûvet New York-ban. Ma mintegy 100.000 ember él Magyarországon elektromos-
ság nélkül!

MEGJELENT

IIssttvváánnffii  CCssaabbaa::  

Mozgástanulás,
mozgáskészség,
mozgásügyesség

címû könyve

Megvásárolható: TF Jegyzetbolt
1123 Budapest, Alkotás u. 44.

ÁÁrraa::  33004400,,--  FFtt

MEGJELENT!

NNeemmeerrkkéénnyyii--HHiiddeeggkkuuttii  KKrriisszzttiinnaa::

ENGLISH THROUGH SPORT
címû angol sportszaknyelvi könyv (CD melléklettel)

A könyvben 17 témakörben
kerülnek feldolgozásra a külön-

bözô sport-
illetve sporttal kapcsolatos
témák. Ezeket érdekes

történetek, képek, 
illetve gyakorlatok teszik tel-

jessé. A CD-mellékleten híres
magyar sportszemélyiségek

beszélnek magukról, vagy ere-
deti anyanyelvû

egyének mesélnek érdekes
történeteket életükrôl.

MMeeggvváássáárroollhhaattóó::  TF,
Sportszaknyelvi Lektorátus
1123 Budapest, Alkotás u.

44. Fôépület, III. em. 314.
Tel: 487-9223; 487-

9200/1111; mobil: 30-255-
1099,

e-mail: nhk@mail.hupe.hu
ÁÁrraa::  55000000,,--  FFtt

Érdemes megismerni 
az Ismerkedô könyvet

A Magyar Paralimpiai Bizottság kiadásában, Kôpa-
takiné Mészáros Mária és Nádas Pál tollából megje-
lent az „Ismerkedô könyv”, amely az ajánlások sze-
rint pedagógusoknak és diákoknak készült. Aki
azonban „csak úgy” elolvassa az igényes kivitelû mû-
vet, rájön arra, hogy valójában  mindenkinek meg
kellene ismernie. Mégpedig azért, mert nemcsak a
pedagógusoknak ad segítséget (óravázlatokat, fog-
lalkozásleírásokat) ahhoz, hogy bemutassák a sport
egy speciális szeletét, a paramozgalmat és az abban
részt vevô sportolókat, ennek kapcsán pedig az em-
beri együttélés normáit, hanem olyan ismereteket is
tartalmaz, amelyekre érdemes rácsodálkozni.

Tudatosult például önökben, hogy mennyi sérült
ember vált híressé?  Az Odüsszeia költôje, Homérosz
vak volt, csakúgy, mint Stevie Wonder zongorista.
Franklin Roosevelt amerikai elnök gyermekparalízis
következtében járásképtelenné vált. Egy hozzánk kö-
zelebbi példa: Takács Károly olimpiai bajnok sportlö-
vô – miután robbanás leszakította a jobb kézfejét – bal kézzel is megtanult lôni. Ôk, és a
könyvben szereplô történetek névtelen hôsei az akaraterô mintái. 

A mûben - fotókkal illusztrálva - természetesen megtaláljuk a paralimpiai játékok tör-
ténetét, a paralimpián szereplô sportágak bemutatását, a magyar sportolók eredmé-
nyeit. A könyv erôssége a fogyatékossággal kapcsolatos fogalmak értelmezése – peda-
gógiai szempontból. A kiadványt az Egységes gyógypedagógiai módszertani intézmé-
nyek címlistája teszi teljessé. 

Az Ismerkedô könyvet a Magyar Paralimpiai Bizottság az összes közoktatási intéz-
ménybe (általános és középiskolákba) eljuttatja. Az érdeklôdôk pedig a Magyar Para-
limpiai Bizottságtól (1146 Budapest, Istvánmezei út 1-3., telefon: 460-6804) szerezhe-
tik be. FFüürreeddii  MMaarriiaannnnee

MMeeggjjeelleenntt!!
TTóótthh  ÁÁkkooss  ––  SSóóss  CCssaabbaa  

––  EEggrreessssyy  JJáánnooss::

Úszás 
Edzésmódszertan

ccíímmûû  kköönnyyvvee
MMeeggvváássáárroollhhaattóó::  a TF Úszás és

Vízi Sportok tanszékén
1123 Budapest, Alkotás u. 44.

Tel: 487-9231.
ÁÁrraa::  33550000,,--  FFtt  
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