MOZGASSAL AZ EGESZSEGERT!

A Matrai Gyogyintézet imméaron hagyomanyosan megrendezi nyari egész napos rendezvényét, mely
idén a mozgéas fontossagat és egészségre gyakorolt hatdsat kivanja kihangstlyozni. Ennek érdekében
nagyszabasu vetélkedét szerveziink altaldnos iskolas gyermekeknek, melyre eziton hivjuk az Onok

iskoldjanak csapatat.

A vetélked6 tervezett allomasai:

A Matrai Gydgyintézet torténete (totd)
Az Egészséges élet (szellemi vetélkedd)
Akadalypélya

Ugyességi tréfas versenyek

Célbadobd verseny

Adrenalin palya teljesitése

oL E

Kérem tajékoztassa az iskola didkjait a lehet6ségrol, mellyel értékes nyereményeket is nyerhetnek,
valamint egy évre megszerezhetik a vandorserleget is a csapatok. A tajékoztatas megkdnnyitése

érdekében mellékelten csatoljuk a vetélkedd plakatjat, melyet kérjik az iskolaban helyezzenek el.

A rendezvényen a szinvonalas produkciok és vetélkedok mellett ingyenes egészségligyi

szir6vizsgalatokon is részt vehetnek a gyerekek.
A feladatokat szakszerli személyzet vezeti, €s orvos felligyeli.

Reméljiik az Onok iskolajanak csapata is részt vesz a megmérettetésen.

Matrahéza, 2010.m4jus.5.

Udvozlettel:

Kerényi Erika Rajj Attila
mb. féigazgatd mb. operativ igazgato



Programok: Mozgéssal az egészsegert (junius 12)

Tervezet

1d6épont program

8.00-9.00 szirések elokésziiletei

10.00-10.15 Fdigazgatd Asszony megnyitdja

10.15-10.35 Balett csoport bemutatoja (Gyonygyos)

10.35.-10.55 Torténelmi tarsastanc bemutat6 (Gydngyos)

10.55.-11.15. | Aerobic bemutato

11.15.-12.15. Mozogj veliink, k6zos aerobic

12.15.12.35. Karate bemutat6 (Eger)

12.35.-13.00 Mazsorett csoport bemutatd

13.30.14.30 Ebédidé

13.30-14.30 Iskolasok vetélkeddje, elsd 5 proba

14.30.-15.00 Az iskolasok 6. prébaja - Adrenalin palya
teljesitése

15.00.-16.00 Abba Show

16.00-17.30 Dolgozok vetélkeddje

17.30-18.00 Eredményhirdetés, nyeremények atadasa

18.00-18.30

18.30-19.00 Tombola sorsolés

19.00-19.15 Zarsz6

19.15-12.00 Zenekar-tanc

Folyamatos programok

9.00-16.00

Szlrévizsgalatok

10.15-18.00

Kézmiives foglalkozasok
Folyamatosan, amig igény van ra

10.00-16.00

Soft ball




Szeretnél a suli sztarja
lenni?

Szeretnéd ha Neked koszdonhetéen az egész
osztaly félaron nyaralhatna?
Szeretnél ingyen nyaralni?

Ha igen akkor jelentkezz 3 osztalytarsaddal a
Méatrai Gyodgyintézet versenyére!

A megmerettetés Junius 12-én szombaton lesz, a Matrai Gyégyintézet
altal szervezett "Mozogj az egészségeért!" cimi egész napos
fergeteges rendezvény keretein beldl.

Erkezés délelétt 10 oraig, mert utana a 24-es Ut le lesz zarva.

A rendezvényen a csapatok kulonb6zd ugyességi feladatokat hajtanak vegre A
feladatok elvégzését pontokkal jutalmazzuk, és az igy 6sszegyjtétt pontokat
Osszeadjuk, és a gydztes mar viheti is a nyeremény mellé a Vandorkupat, amivel egy
evig dicsekedhet a suliban.

A Fb&dij egy hétvége félaru nyaralas a Kékestet6i Klimatherapias Hotel
részlegén a Matrai Gyégyintézetnek.
A gybztes csapat tagjainak a nyaralas INGYENES!
Az osztélytarsak pedig félaron nyaralhatnak.

Azoknak sem kell szomorkodniuk, akik nem nyernek, hiszen MINDENKI NYER!
Minden résztvev6 ajandékot kap a szervezoktél!

Hogyan tudod meég jobban novelni az esélyeidet?
Hozz magaddal minél tébb szurkol6t, ugyanis az a csapat amelyik
a legtdbb szurkolot hozza, az pluszpontot kap.

Hogyan tudsz jelentkezni?
Kildj e-mail-t a gyogyturizmus@magy.eu cimre.
A levélbe ird bele a csapat nevét, a csapattagok nevét, az osztalyt,
az iskolat, az elérhet6seégeteket €s hogy miért szeretnétek Ti
nyerni.

A versenyen csak 7-8. osztalyosok vehetnek részt, de a kisebbek se aggddjanak,
inkabb készlljenek a Junus 12-ei rajzversenyre (szintén értékes nyeremeényekért).
Tovabbi informaciokeért hivd a 06-37/886-723 telefonszamot.

Jelentkezési hataridé: Majus 31.
Tovabbi informéacidkat a fenti telefonszamon, illetve a regisztraciét igazol6 valasz e-
mailben kaphattok!




